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PILNIE KUPIĘ
  - ciągnik URSUS ZETOR MTZ lub inne
  - przyczepę leśną samozaładowczą      
    (Palms  farma lub inne), 
  - ładowarkę teleskopową
  - rozsiewacz wapna RCW. 

Może być do remontu
tel. 782 655 123
tel. 669 655 351

ul. Jagiellońska 2c
Kostrzyn nad Odrą

   500110809

Pedicure medyczny
Terapia pękających pięt
Terapia wrastających paznokci
Klamry na wrastające paznokcie
Rekonstrukcja paznokci
Terapia paznokci zmienionych chorobowo
Terapia kurzajek (brodawek HPV)
Usuwanie odcisków, modzeli, włókniaków
Badania laboratoryjne 

      (Grzybica, Nużeniec, Świerzb)
                            

    NOWOŚĆ!
Badanie wad stóp, 

dobór i wykonanie wkładek do butów.
Dobór i sprzedaż obuwia medycznego.  

ZAPRASZAM STAŁYCH I NOWYCH
PACJENTÓW DO NOWEJ PLACÓWKI

PORADNIA STOMATOLOGICZNA
UL. ORŁA BIAŁEGO 9, KOSTRZYN NAD ODRĄ

   REJESTRACJA       95 752 5565

KUPIĘ MOTOCYKLE
SHL, WSK, WFM, Junak, Simson, 

MZ, Komar, Romet, Jawa, NSU 
             oraz inne . . .

tel. 726 085 110

REKLAMA
WERBUNG
OGŁOSZENIA
TEL. 601 772 559 

OGŁOSZENIA DROBNE
  Profesjonalne 
  układanie psów
  i szkolenie opiekunów

  tel. 601 772 559



L.p. Przystanek nr Godzina odjazdu

1. Osiedle Leśne 34 8:04 13:35

2. ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Szumiłowo 22 6:09 8:08 13:39 15:00

3. ul. Orła Białego
/ DMR  - kier. Osiedle Szumiłowo 18 6:12 8:11 13:42 15:03

4. ul. Orła Białego
/ BANK - kier. Osiedle Szumiłowo 20 6:14 8:13 13:44 15:05

5. ul. Słoneczna
przez ul. Jana Pawła II 16 6:16 8:15 13:46 15:07

6. ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital 07 6:19 8:18 13:49 15:10

7. ul. Drzewicka
/ nr 50-60 - kier. Osiedle Szumiłowo 14 6:21 8:20 13:51 15:13

8. ul. Mikołaja Reja
/ SP3 - kier. Osiedle Szumiłowo 06 6:25 8:24 13:55 15:17

9. ul. Nowa
/ kier. Osiedle Szumiłowo 08 6:28 8:27 13:58 15:19

10. ul. Kostrzyńska
/ przed ul. Wesołą 02 6:31 8:30 14:01 15:22

11. ul. Kostrzyńska
/ przed ul. Brzoskwiniową 04 6:33 8:32 14:03 15:24

12. ul. Kostrzyńska
/ przychodnia 03 6:35 8:34 14:05 15:26

13. ul. Kostrzyńska
/ przed ul. Brzozową 01 6:37 8:36 14:07 15:28

14. ul. Mikołaja Reja
/ rondo - kier. Centrum 05 6:41 8:40 14:11 15:32

15. ul. Drzewicka
/ przed ul. Sadową - kier. Centrum 11 6:44 8:43 14:14 15:35

16. ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital / przez ul. Główną 10 6:47 8:46 14:17 15:38

17. ul. Drzewicka
/ nr 1-7 - kier. Centrum 09 6:50 8:49 14:20 15:41

18. ul. Słoneczna
przez ul. Jana Pawła II 16 8:51

19. ul. Orła Białego
/ DMR  - kier. Centrum 13 6:52 14:22 15:43

20. ul. Jana Pawła II 15 8:53

21. ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Warniki 17 6:55 8:55 14:25 15:46

22. Osiedle Leśne 34 6:58 8:59 14:29 15:50

23. ul. Tadeusza Kościuszki
/ kier. Osiedle Warniki 24 7:01 9:02 14:32 15:53

24. ul. Adama Mickiewicza
/ kier. Osiedle Warniki 26 7:03 9:04 14:34 15:55

25. Osiedle Warniki 23 7:08 9:09 14:39 16:00

26. ul. Kard. Stefana Wyszyńskiego
/ ogrody - kier. Centrum 27 7:10 9:11 14:41 16:02

27. ul. Wojska Polskiego
/ kier. Centrum 29 7:12 9:13 14:43 16:04

28. ulica Adama Mickiewicza
/ kier. Centrum 21 7:14 9:15 14:45 16:06

29. ul. Tadeusza Kościuszki
/ kier. Osiedle Szumiłowo 19 7:16 9:18 14:48 16:08

30. Osiedle Leśne 34 7:20

31 ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Szumiłowo 22 7:24 9:21 14:51 16:13

32. ul. Orła Białego
/ DMR  - kier. Osiedle Szumiłowo 18 7:27 9:24

33. ul. Orła Białego
/ BANK - kier. Osiedle Szumiłowo 20 7:29 9:26

34. ul. Drzewicka
/ nr 8-10 - kier. Osiedle Szumiłowo 12 7:31 9:28

35. ul. Drzewicka
/ nr 50-60- kier. Osiedle Szumiłowo 14 7:33

36. ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital 07 7:36

37. ul. Mikołaja Reja
/ SP3 - kier. Osiedle Szumiłowo 06 7:39

38 ul. Mikołaja Reja
/ rondo - kier. Centrum 05 7:41

39. ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital 07 7:44

40. ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital / przez ul. Rzemieślniczą 10 9:31

41. ul. Drzewicka
/ kier. centrum / przez ul. Sadową 11 9:34

42. ul. Drzewicka
/ nr 1-7 - kier. Centrum 09 7:46 9:36

43. ul. Orła Białego
/ DMR  - kier. Centrum 13 7:49 9:38

44. ul. Dworcowa 17 7:51 9:41
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L.p. Przystanek nr Godzina odjazdu

1. Osiedle Warniki 23 6:12 11:11 15:29

2. ul. Kard. Stefana Wyszyńskiego
/ ogrody - kier. Centrum 27 6:14 11:13 15:31

3. ul. Wojska Polskiego
/ kier. Centrum 29 6:17 11:15 15:33

4. ulica Adama Mickiewicza
/ kier. Centrum 21 6:19 11:17 15:35

5. ul. Tadeusza Kościuszki
/ kier. Osiedle Szumiłowo 19 6:22 11:20 15:38

6. Osiedle Leśne 34 6:25 11:23 15:41

7. ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Szumiłowo 22 6:29 11:27 15:44

8. ul. Orła Białego
/ DMR  - kier. Osiedle Szumiłowo 18 6:32 11:30 15:47

9. ul. Orła Białego
/ BANK - kier. Osiedle Szumiłowo 20 6:34 11:32 15:49

10. ul. Słoneczna
przez ul. Jana Pawła II 16 6:36 11:34 15:51

11. ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital 07 6:39 11:37 15:54

12. ul. Drzewicka
/ nr 50-60 - kier. Osiedle Szumiłowo 14 6:41 11:39 15:56

13. ul. Mikołaja Reja
/ SP3 - kier. Osiedle Szumiłowo 06 6:45 11:43 16:00

14. ul. Mikołaja Reja
/ rondo - kier. Centrum 05 6:47 11:45 16:02

15. ul. Nowa
/ kier. Osiedle Szumiłowo 08 6:49 11:47 16:04

16. ul. Kostrzyńska
/ przed ul. Wesołą 02 6:52 11:50 16:07

17. ul. Kostrzyńska
/ przed ul. Brzoskwiniową 04 6:54 11:52 16:09

18. ul. Kostrzyńska
/ przychodnia 03 6:56 11:54 16:11

19. ul. Kostrzyńska
/ przed ul. Brzozową 01 7:14 11:56 16:13

20. ul. Mikołaja Reja
/ rondo - kier. Centrum 05 7:18 12:00 16:17

21. ul. Drzewicka
/ przed ul. Sadową - kier. Centrum 11 7:21 12:03 16:20

22. ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital / przez ul. Główną 10 7:24 12:06 16:23

23. ul. Drzewicka
/ nr 1-7 - kier. Centrum 09 7:27 12:09 16:26

24. ul. Słoneczna
/ przez ul. Jana Pawła II 16 7:29

25. ul. Orła Białego
/ DMR  - kier. Centrum 13 12:12 16:29

26. ul. Jana Pawła II 15 7:31

27. ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Szumiłowo 17 7:33 12:15 16:32

28. Osiedle Leśne 34 7:37 12:19 16:36

29. ul. Tadeusza Kościuszki
/ kier. Osiedle Warniki 24 7:40 12:23 16:39

30. ulica Adama Mickiewicza
/ kier. Osiedle Warniki 26 7:42 12:25 16:41

31. ul. Kard. Stefana Wyszyńskiego
/ przychodnia - kier. Osiedle Warniki 28 7:45 12:28 16:44

32. ul. Wojska Polskiego
/ kier. Centrum 29 7:49 12:32 16:48

33. Osiedle Warniki 23 12:38 16:54

34. ul. Kard. Stefana Wyszyńskiego
/ ogrody - kier. Centrum 27 12:41 16:57

35. ul. Kard. Stefana Wyszyńskiego
/ Przychoidnia - kier. Centrum 25 12:44 17:00

kursuje od poniedziałku do piątku
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KOSTRZYN NAD ODRĄ

KOSTRZYN NAD ODRĄ - ROZKŁAD KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ

       Terminy przerw urlopowych w przedszkolach prowadzonych  
        przez Miasto Kostrzyn nad odrą w roku szkolnym 2024/2025

Przedszkole Miejskie Nr 1 „Pod Topolą”		  28 lipca - 22 sierpnia 2025 r.

Przedszkole Miejskie Nr 2 „Kostrzyńskich Papierników”  28 lipca - 22 sierpnia 2025 r.

Przedszkole Miejskie Nr 3 „Ekoludki”		  30 czerwca - 25 lipca 2025 r.

Przedszkole Miejskie Nr 4 „Bajka”		          30 czerwca - 25 lipca 2025 r.
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DYMAREK
HURTOWNIA STALI

www.stalhurt-dymarek.pl

Kostrzyn nad Odrą, ul. Sosnowa 15

505 347 683 lub 513 095 846

Godziny otwarcia:

pon-pt 7:30-16:00 / sob 8:00-14:00

ART.BHP i PPOŻ.
WYROBY HUTNICZE

OFERUJEMY DOWÓZ DO KLIENTA

ATRAKCYJNE CENY

MIŚ GOGO
NA TWOJĄ IMPREZĘ 

- URODZINY
- CHRZCINY 
- WESELA 
- POPRAWINY
- MECZE 
- OTWARCIE BIZNESU
- EVENTY FIRMOWE  

785-013-799 GOGO-BIAŁY MIŚ 
NA TWOJĄ IMPREZĘ

WIĘC ZAPROSISZ KOGO?
NASZEGO MISIA GOGO

gogobialymis@gmail.com

����������������������������
GRATIS

I WIELE INNYCH 

NA TWOJĄ IMPREZĘ 

- OTWARCIE BIZNESU
- EVENTY FIRMOWE  

OKIEM RADNEJ

Jawność w kostrzyńskim wydaniu 
felieton Marty Niedzielskiej-Siadak 
radnej Miasta Kostrzyn nad Odrą
Dobrze będzie tylko wtedy, kiedy naród władzę,
No i władza naród mieć też będzie na uwadze.

Ten tekst Marka Grechuty w dużej mierze podsu-
mowuje moje przemyślenia o ośmiu miesiącach 
sprawowania mandatu w Radzie Miasta.

W walce o dobro miasta staję 
w szranki z Dobrymi Ludźmi. Mają 
22 lata doświadczenia w czynieniu                                                                    
dobra. Kiedy zaczynali, byłam uczen-
nicą podstawówki. Właściwie nie  
pamiętam innej władzy w Kostrzynie.                                                                              
W pewnym momencie złapałam się 
na tym, że sama wpadłam w pułapkę                  
myślenia, że lepiej być nie może,                                                                          
bo przecież nie jest źle. Czytając miej-
ską gazetę, śledząc informacje publi-
kowane przez Urząd Miasta łatwo 
pomyśleć, że jest doskonalne, Ko-
strzyn to kraina mlekiem i miodem                                                                   
płynąca. Bardzo miło jest żyć w takiej                                                           
bańce, schody zaczynają się kiedy 
zaczyna się zadawać pytania - wtedy                                        
bańka pęka i ujawnia się prawda. 
A prawda nie zawsze jest wygodna. 
Pierwsza czerwona flaga pojawia się 
na samym początku: szkolenie dla 
radnych (pierwsze po ślubowaniu             
odbyło się w Urzędzie, nie w osławionym 
już Mielnie): burmistrz oficjalnie                                                                         
informuje nowych radnych, że dostęp                                                                             
do urzędowych dokumentów będzie 
utrudniony. Jednym z zadań radnego                                                                                             
jest pełnienie funkcji kontrolnej,          
radny ma także specjalne uprawnienia                                                                                       
dostępu do dokumentów znajdują-
cych się w Urzędzie. Chodzę więc po 
nim, jak mantrę powtarzając zapis 
z ustawy o samorządzie gminnym. Są 
urzędnicy, którzy poważnie do tego 
podchodzą, inni odmawiają wydania 
dokumentów. W końcu zapowiedział 
to burmistrz. Przy odmowie słyszę 
na przykład: „radny jest dla mnie 
taki sam jak każdy mieszkaniec” 
(strach pomyśleć, co by było, gdy-
by mieszkaniec - który przecież też 
ma prawo dostępu do dokumentów,       
poprosił o udostępnienie informacji 
publicznej). Przy próbie dostępu do 
dokumentów dotyczących umorzeń 
podatków posiłkuję się postano-
wieniem Sądu Administracyjnego, 
który w identycznej sprawie nakazał 
udostępnienie dokumentacji. Słyszę, 
że te postanowienie to wypadek sądu 
przy pracy.
Jesienią miasto doczekuje się oficjalnej                                                                                              
strony na platformie Facebook.                   

Zablokowana zostaje natomiast 
możliwość dodawania komenta-
rzy. Piszę w tej sprawie wniosek do 
burmistrza, z odpowiedzi mieszkań-
cy mogą się dowiedzieć, że miejsca 
do dyskusji, zadawania pytań nie 
będzie, bo nie daj Boże pojawią się 
komentarze na niskim poziomie me-
rytorycznym. A dyskutować można  
przecież na spotkaniach mieszkań-
cami. Zapytać kiedy takie spotkania 
się odbywają sposobności brak, bo 
przecież komentarze wyłączono. 
Jedną z form uzyskiwania przez                 
radnego informacji, jest składanie 
zapytań na specjalnym druku. Za-
pytania te wraz z odpowiedziami 
powinny być niezwłocznie udo-
stępniane w Biuletynie Informacji                                                        
Publicznej, aby mogli zapoznać się 
z  nimi także mieszkańcy. Tak się 
oczywiście nie dzieje. Jedno z za-
pytań, złożone w sierpniu, o to czy 
i  kiedy ogłoszone zostaną wybory                                          
do  Rady Seniorów, do dziś nie                   
doczekało się odpowiedzi, pomimo 
dwutygodniowego terminu
Jawność oznacza przejrzystość 
i  otwartość działania instytucji                   
publicznych. To jedna z głównych 
idei demokratycznego państwa prawa. 
Każdy mieszkaniec powinien mieć 
wiedzę jak podejmowane są decy-
zje, jak wydatkowane są pieniądze                   
publiczne, w jaki sposób realizowane 
są zadania publiczne. Wilczym pra-
wem radnego jest pytać, a następnie                                                             
posiadaną wiedzę przekazywać 
mieszkańcom. Będę więc pytać da-
lej, nawet jeśli wciąż odbierany mi  
będzie głos podczas sesji rady miasta. 
Marzy mi się miasto Kostrzyn, 
w którym mieszkańcy będą szeroko 
informowani o działaniach władz, 
gdzie informacja publiczna nie                                                              
będzie limitowana. Marzy mi się 
miasto, w którym głos mieszkańców                                                         
będzie szanowany. W którym                 
„dobrzy ludzie” pomimo upływu 
lat będą skłonni do refleksji nad                  
definicją słowa dobro, a jedną z nich                    
będzie jawność. Marzy mi się                                                                  
w końcu Kostrzyn, w którym jedyna  
twierdza znajduje się tam, gdzie         
Muzeum Twierdzy, nie po drugiej 
stronie ulicy, obwarowana przez 
burmistrza.

Marta Niedzielska-Siadak
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tel. 575 808 301
ul. Mickiewicza 22F, 66-470 Kostrzyn nad Odrą

www.sylwiamazurek.com

Podologia
◊ Malowanie paznokci hybryda (stopy)

Malowanie paznokci lakier ◊ 
Terapia brodawki◊ 
Pedicure kosmetyczny◊ 
Opracowanie pięt◊ 
Obcięcie i opracowanie paznokci u stóp◊ 
Rekonstrukcja paznokcia ◊ 
Opracowanie pękających piet/rozpadlin◊ 
Tamponada◊ 
Usunięcie wrastającego paznokcia◊ 
Oczyszczanie paznokci - zmiany chorobowe◊ 
Pedicure podologiczny / specjalistyczny ◊ 
Założenie klamry◊ 
Konsultacja podologiczna◊ 

Kuracja Retix C - retinol i witamina C na pomoc skórze
PIĘKNE NA WIOSNĘ RAZEM Z PRZEKROJEM

CZYM JEST KURACJA RETIX C?
RETIX C to odmładzanie i rozjaśnianie 
cery poprzez delikatne złuszczanie. Jest 
to kuracja, która sprawdza się w różnych 
problemach skórnych. To połączenie 
działania retinolu, witaminy C oraz an-
tyoksydantów i substancji zmniejszają-
cych podrażnienie skóry.
Retix C dzięki działaniu na martwe 
komórki naskórka, pozwala poprawić 
kondycję skóry, wygładzić zmarszczki, 
rozjaśnić przebarwienia i zredukować 
występowanie trądziku.

JAK WYGLĄDA ZABIEG?
Pierwszym etapem kuracji jest demaki-
jaż i oczyszczenie skóry.

Następnie aplikowana jest ampułka 
z 8% witaminą C oraz kompleksem fla-
wonoidów. Składniki aktywne chronią 
przed fotouszkodzeniami skóry oraz 
stymulują skórę do produkcji nowego 
kolagenu. Witamina C silnie rozświetla, 
dodaje blasku skórze co w połączeniu z 
flawonoidami działa antyoksydacyjnie.
Kolejnym etapem zabiegu jest nało-
żenie maski z czystym 4% retinolem 
na ok. 4-8h (o czasie ekspozycji na 
skórze decyduje kosmetolog), którą                                                                                  
pacjentka zmywa czystą wodą w domu. 
Składnikami aktywnymi w masce są:
•	 4% retinol - pobudza produkcję 

kolagenu oraz elastyny, działa wy-

głądzająco na zmarszczki oraz roz-
jaśniająco na przebarwienia;

•	 NNKT (niezbędne nienasycone kwa-
sy tłuszczowe), które odbudowują 
płaszcz hydrolipidowy na skórze;

•	 wyciąg z rozmarynu - działa anty-
septycznie i bakteriobójczo, dzięki 
właściwościom antyoksydacyjnym i 
przeciwzapalnym zmniejsza ryzyko 
nadmiernego podrażnienia skóry 
po zabiegu;

•	 witamina E - jest silnym antyoksy-
dantem oraz stabilizuję witaminę A 
(retinol).

Po 2-3 dniach od zabiegu skóra zaczyna 
się złuszczać, a efekt ten mija po około 
4 dniach. W zależności od stanu skóry                                        
zabieg należy wykonać w serii ok. 3                     
zabiegów, co 28dni.
Podczas kuracji oraz miesiąc po jej za-
kończeniu, należy unikać opalania oraz 
używać kremu z filtrem 50SPF.

KIEDY POJAWIĄ SIĘ EFEKTY?
Już po pierwszym zabiegu widać efekty 
działania retinolu. Skóra jest wyraźnie 
rozświetlona oraz wygładzona. Zredu-
kowane zostają niedoskonałości skóry 
takie jak zmarszczki, zaskórniki, rozsze-
rzone pory oraz przebarwienia. Zabieg 

podnosi również poziom nawilżenia 
oraz elastyczności skóry. Dodatkowo 
skóra zyskuje ochronę przed działaniem 
wolnych rodników, co spowalnia proce-
sy starzenia się.

JAKIE SĄ WSKAZANIA DO ZABIEGU?
•	 przebarwienia
•	 zmarszczki
•	 trądzik pospolity
•	 ziemista cera
•	 suchość skóry
•	 rozszerzone pory

A JAKIE SĄ PRZECIWSKAZANIA?
•	 kuracja retinoidami – zabieg można 

wykonać po 6 miesiącach od zakoń-
czenia kuracji;

•	 aktywne, ropne zmiany trądzikowe;
•	 choroby wirusowe, bakteryjne i 

grzybicze;
•	 ciąża oraz karmienie piersią;
•	 cera naczyniowa i wrażliwa;
•	 uszkodzenia skóry w obrębie zabiegu;
•	 świeżo opalona skóra (opalanie na-

leży zakończyć co najmniej 2 tygo-
dnie przed zabiegiem, nie stosować 
samoopalaczy).

Serdecznie zapraszam na kurację Retix C, 
SYLWIA MAZUREK

Kuracja Retix C to kuracja na bazie retinolu, witaminy C, antyoksydantów i substancji zmniejszających podrażnienie skóry. Sprawdza 
się doskonale w licznych problemach skóry: poprawia jej kondycję, wygładza zmarszczki i rozjaśnia przebarwienia. A to tylko niektóre 
z zalet kuracji, do której zachęcamy! 
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Celowy Związek Gmin CZG-12  - Związek, którego warto być członkiem! 
naszym rozmówcą jest Robert Paluch, Przewodniczący Zarządu Celowego Związku Gmin CZG-12 w Długoszynie 

CZG-12

W okresie zarządzania CZG-12 przez Pana ile gmin 
dołączyło i czy planowane jest dalsze rozszerzenie?
Robert Paluch (RP): Z początkiem roku 2022  
do  Celowego Związku Gmin CZG-12  dołączyła                   
gmina Świebodzin licząca blisko 30 tys. mieszkańców. 
Po kilku kolejnych miesiącach członkiem CZG-12                
została również gmina Trzciel. Są jeszcze kolejne                                                                                                        
gminy, które rozważają możliwość dołączenia  
do CZG-12. Jednak decyzje w tym zakresie wymagają 
kolejnych analiz i przede wszystkim zgody wszystkich 
uczestników Związku.
Dzięki przystąpieniu gmin do Związku, powiększeniu                                                                                                           
obszaru obsługiwanego przez Celowy Związek Gmin 
CZG-12, podnosi się  ranga Związku i Zakładu                                                             
Unieszkodliwiania Odpadów Komunalnych w regionie  
centralnym województwa lubuskiego. Zwiększenie                                     
ilości uczestników Związku, a co za tym idzie - wzrost 
ilości odpadów, jest oczywiście wyzwaniem. Daje 
też konkretne korzyści w rozmowach z partnerami                                                                                         
handlowymi jeśli chodzi o surowce wtórne, które                                                                       
pozyskujemy. To też się wiąże z końcowym                                                                     
wynikiem finansowym. Tutaj również mam dobre  
informacje dla mieszkańców. Większy Związek  daje 
większe możliwości jeśli chodzi o stabilność cen 
przyjęcia odpadów do ZUOK. Cena ta natomiast 
jest jednym z kluczowych elementów ostatecznej 
ceny odbioru odpadów od mieszkańca. Warto pod-
kreślić, że koszt przyjęcia odpadów do CZG-12  
na rok 2025 pozostaje na tym samym poziomie co 
w latach ubiegłych.

Jak pod Pańskim kierownictwem Zarządu rozwinął 
się technicznie Zakład (dotyczy pozyskania nowego 
sprzętu wszelkiego rodzaju). Skąd i w jakiej wysoko-
ści pochodziły środki finansowe?
RP: Przewodniczącym Zarządu zostałem w 2019 roku 
i muszę powiedzieć, że minione już 5 lat kadencji                   
obfitowało w wiele ważnych wydarzeń inwestycyjnych 
i obejmowało wiele obszarów.

Trudno wymienić wszystkie. Uważam, że jedną 
z najważniejszych spraw była modernizacja linii                  
sortowniczej i podniesienie jej na wyższy poziom 
techniczny. Najlepiej zobrazują to cyfry: wszystkie  
wydatki inwestycyjne w CZG-12 w okresie ubiegłej 
kadencji oscylowały na kwotę ponad 30 mln zł, z czego 
kilkanaście milionów to środki pozyskane z funduszy 
UE i środki krajowe. Obecnie w CZG-12 planujemy 
kilka projektów ważnych z punktu widzenia zakładu. 
W projektach tych są elementy remontów, dostaw 
i  rozbudowy wraz z kolejnym doposażeniem linii                                                                                                             
sortowniczej. Staramy się składać wnioski we wszyst-
kich konkursach na poziomie Urzędu Marszałkow-
skiego i Narodowego Funduszu Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej. Efekty naszych starań zależą 
oczywiście od możliwości instytucji współfinansu-
jących, bo z reguły więcej jest chętnych niż środków               
finansowych, zwłaszcza na poziomie krajowym.
Jednym z ważnych projektów, który obecnie realizu-
jemy już w sposób twardy, jest modernizacja i rozbu-
dowa placu do magazynowania odpadów w ramach 
PSZOK. To projekt, który realizujemy wraz z gminą 
Torzym. Wartość zadania to ok. 2,5 mln zł, z czego  
ok. 1,7 mln zł to wsparcie UE. Warto podkreślić,                       
że gmina Torzym nie dokłada swoich środków do tego 
projektu. Jest naszym partnerem w tym projekcie bez 
udziału finansowego. Wkład własny w całości ponosi 
CZG-12. W projekcie tym są zaplanowane ważne dzia-
łania edukacyjne, takie jak:
•	 plakaty, ulotki, magnesy i książeczki edukacyjne 

o prawidłowej segregacji odpadów
•	 tablice informacyjno-edukacyjne (1 na terenie 

gminy Torzym i jedna na terenie PSZOK)
•	 animacja edukacyjna do udostępnienia na stronie 

gminy i dla placówek w celach edukacyjnych
•	 akcja „Zamień odpadki na kwiatki”.
Dotychczasowa strategia jest taka, że jeśli jest to moż-
liwe to na większość inwestycji staramy się pozyskiwać 
środki zewnętrzne. Tam gdzie jest to niemożliwe po-
krywamy inwestycje z własnych środków. Natomiast 
jeśli jakiś projekt może poczekać, to i my jesteśmy 
cierpliwi. Do tej pory takie podejście się sprawdzało.
Związek znany jest w regionie jako niemalże  
modelowy wzór edukacji ekologicznej. Czy w 2025  
roku planujecie rozwinięcie tej formy uświadamiania 
od najmłodszych lat?
RP: Celowy Związek Gmin CZG-12 w 2025 roku pla-
nuje w dalszym ciągu podejmować działania na rzecz 
podnoszenia świadomości ekologicznej wśród dzieci i 
mieszkańców. Działamy w jednoosobowym składzie w 
Dziale Edukacji, więc podejmowane działania muszą 
być tak skoordynowane, by podołać wyzwaniu eduka-
cji prawie 180 tys. mieszkańców naszych gmin. Oprócz 
działań bezpośrednich jakimi są spotkania w szkołach, 
czy u nas w zakładzie (rocznie jest to ponad 500 dzie-
ci) to również edukujemy poprzez publikacje w lokal-
nej prasie, na portalu społecznościowym czy naszej                              
stronie internetowej. Udostępniamy także bezpłatne                                                                                                
materiały edukacyjne oraz wspieramy gminy w ich 
działaniach na rzecz selektywnej zbiórki odpadów.
Związek kieruje także program wspierający eko-inicja-
tywy dla Instytucji Kultury, realizuje zbiórkę surow-
ców w wtórnych w ponad 50 placówkach oświatowych 
w ramach akcji „Zielona Szkoła, Zielone Przedszkole”, 
organizuje co roku wiosenną akcję „Zamień odpadki 
na kwiatki” dla 5 gmin członkowskich. W podejmo-
wanych działaniach CZG-12 korzysta ze wsparcia 
środków własnych oraz ze środków zewnętrznych. 
Na ten rok szukamy jeszcze wsparcia, gdyż dla naszej                    
instytucji nie ma tak dużo programów, z którym                                                                                            
moglibyśmy pozyskać środki zewnętrzne. 

Myślimy nad nowoczesną i atrakcyjną ścieżką edu-
kacyjną na terenie naszego zakładu. Chcielibyśmy 
też w przyszłości stworzyć miejsce, w którym będzie 
można kompleksowo mówić o ekologii oraz działać 
na rzecz nadawania drugiego życia rzeczom.
Wobec rosnącego konsumpcjonizmu widzimy potrzebę  
podnoszenie poziomu świadomości ekologicznej, 
upowszechnianie wiedzy, aktywizację społeczną,                   
budowanie społeczeństwa obywatelskiego i kształto-
wanie postaw proekologicznych społeczeństwa, w tym 
dzieci i młodzieży.

Zarząd i Zgromadzenie CZG-12 jest stymulatorem                        
działań i zapewne rozumie cele jakie są przed  
CZG-12 do realizacji. Czy swoją obsadą etatową                  
jesteście w stanie temu sprostać?
RP: Gospodarka odpadami w Polsce z roku na rok             
stawia przed nami nowe wyzwania. Przed nami jako 
Zakładem Unieszkodliwiania Odpadów Komunalnych,  
i przed nami jako konsumentami. Obecnie czekamy 
na regulacje związane z wejściem systemu kaucyjnego. 
Musimy też osiągnąć w tym roku zwiększone poziomy                   
odzysku i recyklingu. Aby sprostać tym wskaźnikom 
od jesieni zeszłego roku produkujemy na terenie 
ZUOK polepszacz glebowy, który może być stosowa-
ny w ogrodnictwie i na terenach zielonych. Moderni-
zujemy obecnie teren zakładu poprzez budowę placu 
 na odpady gabarytowe i przebudowę budynku gara-
żowego na warsztat. Dzięki temu będzie możliwość 
sprawniejszych i tańszych napraw sprzętu CZG-12. 
Oczywiście w związku z planowanymi zmianami                   
zatrudnienie będzie musiało być dostosowane do                  
wyzwań czy też nowych form działalności.

Czy CZG-12 jest Związkiem klasycznie samorządo-
wym? Jesteście Państwo związani z samorządami 
i wykonujecie zadania związane z ustawowym obo-
wiązkiem wynikającym z gospodarki odpadami. 
Z drugiej strony w stosunku do Zakładu zachowuje-
cie klasyczne podejście biznesowe. Jak to Pan łączy ?
RP: Istotnie to połączenie to pewne wyzwanie. Moż-
na nawet powiedzieć, że w pewien sposób wewnętrz-
nie sprzeczne. Moją przewagą jest fakt, że doskonale            
rozumiem na czym polega działalność gospodarcza, 
gdyż od ponad 22 lat taką zarządzałem na własną                
odpowiedzialność. Z drugiej strony pracowałem 
w różnych organach wszystkich szczebli samorządów: 
od miasta, przez powiat do województwa. To naprawdę                                                                                                              
pomaga zrozumieć problemy wójtów, burmistrzów 
i  radnych. Ponadto burmistrzowie i wójtowie gmin 
to to też menagerowie samorządowi, więc do tej pory     
zrozumienie i współpraca jest obustronna. Fakt,  
że gminy postrzegają CZG-12 jako Związek, którego 
warto być członkiem, współpracę tą należy ocenić 
pozytywnie.

Najbliższe plany i marzenia Pana Przewodniczącego?
RP: Tu zacznę od lekkiej prywaty. Osobiście chciałbym 
wrócić do treningów, tak jak to bywało w przeszłości. 
Chciałbym również więcej czasu poświęcić rodzinie 
i dzieciom, szczególnie dwóm nieletnim synom. Córka 
już jest na studiach i świetnie sobie tam radzi.
Jeśli chodzi o kwestie zawodowe to bardzo bym chciał, 
aby w sąsiedztwie CZG-12 powstał zakład do termicz-
nego przekształcania frakcji kalorycznej odpadów. Jest 
to domena naszego partnera, firmy Vacat Energia.
To rozwiązanie wyeliminowałoby transporty frakcji do 
Zakładu Termicznego Unieszkodliwiania Odpadów  
w Szczecinie. Niestety ta budowa zależy od wielu                 
zewnętrznych instytucji, na co nie mamy wielkiego 
wpływu. Więc jeszcze trzeba będzie poczekać na taki 
zakład w naszej okolicy.
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Burmistrz Miasta Kostrzyn nad Odrą przypomina, że zgodnie z § 10 ust. 1, 
ust. 3 oraz ust. 4 rozporządzenia Ministra Gospodarki z dnia 13 grudnia 2010 r.  
w sprawie wymagań w zakresie wykorzystywania wyrobów zawierających 
azbest oraz wykorzystywania i oczyszczania instalacji lub urządzeń, w których 
były lub są wykorzystywane wyroby zawierające azbest (Dz. U. z 2011 r. Nr 8 
poz. 31) na wykorzystującym wyroby zawierające azbest (właścicielu, zarządcy 
bądź użytkowniku nieruchomości, na której znajdują się wyroby zawierające 
azbest) ciąży obowiązek sporządzenia „Informacji o wyrobach zawierających 
azbest” i przedkładania jej właściwemu organowi w terminie do 31 stycznia  
każdego roku.
 
Informację sporządza się w dwóch egzemplarzach. Jeden egzemplarz informacji  
osoba fizyczna niebędąca przedsiębiorcą składa w Urzędzie Miasta  
w Kostrzynie nad Odrą, drugi egzemplarz przechowuje przez okres jednego 
roku, do czasu sporządzenia następnej informacji. Podmioty prawne, przedsię-
biorcy przedkładają informację bezpośrednio marszałkowi województwa.

Formularz „Informacji o wyrobach zawierających azbest” dostępny jest  
na stronie internetowej Urzędu Miasta. 

UWAGA AZBEST
KOSTRZYN NAD ODRĄ

Od 1 stycznia 2025 roku wchodzą w życie nowe przepisy  
dotyczące podatku od nieruchomości, które zmieniają sposób 
opodatkowania garaży w budynkach wielorodzinnych

Ważna zmiana w podatku od garaży 
w budynkach wielorodzinnych od 2025 roku

KOSTRZYN NAD ODRĄ

Zgodnie z nowelizacją ustawy o podatkach 
i opłatach lokalnych garaże znajdujące się 
w budynkach mieszkalnych będą trak-
towane jako ich część i opodatkowane 
stawką 1,00  zł za każdy metr kwadratowy                                            
powierzchni użytkowej.
Co istotne, mieszkańcy nie muszą podej-
mować żadnych dodatkowych działań ani 
składać dokumentów, ponieważ zmiana                           
zostanie wprowadzona automatycznie.

Nie zmieniają się natomiast stawki podatkowe 
dla garaży wolnostojących, takich jak te 
przy domach jednorodzinnych, oraz garaży 
w zabudowie szeregowej. W ich przypadku 
nadal obowiązywać będzie dotychczasowa 
stawka wynosząca 9,46 zł za każdy metr 
kwadratowy powierzchni użytkowej.
W przypadku pytań lub wątpliwości można 
skontaktować się z Wydziałem Finansowym 
pod numerem telefonu 95 727 81 31.

Już kolejny raz przedszkolaki z Niepublicznego Przedszkola  
nr 1 „Mali Europejczycy” oraz Przedszkola Miejskiego nr 2  
im. Kostrzyńskich Papierników odwiedziły Szkołę Podstawową nr 2.

Przedszkolaki z wizytą w SP2
KOSTRZYN NAD ODRĄ

Przedszkolaki zostały miło przyjęte przez dyrektor Elżbietę Naumowicz. 
W tym świątecznym czasie oglądali jasełka bożonarodzeniowe przygotowane  
przez Koło Teatralne „Iluzja” i Koło Muzyczne. Po przedstawieniu obejrzały 
szkołę i zasiadły do szkolnych ławek, aby poczuć się jak uczniowie. Mamy 
nadzieję, że to cenne doświadczenie pomoże dzieciom i ułatwi im przekro-
czenie progu szkoły we wrześniu.
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KOSTRZYŃSKO - SŁUBICKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA S.A.
Podsumowanie Roku 2024 w Kostrzyńsko - Słubickiej Specjalnej Strefie Ekonomicznej 

Tworzymy świetne warunki do rozwoju!
Wywiad z prezesem zarządu Tomaszem Pisarkiem i członkiem  zarządu Antonim Sołtysem

Prezes Zarządu K-S SSE Tomasz Pisarek Członek Zarządu K-S SSE Antoni Sołtys

Rok 2024 za nami. Jak zarząd spółki 
ocenia to, co wydarzyło się w nim 
w Kostrzyńsko-Słubickiej Specjalnej 
Strefie Ekonomicznej?
Tomasz Pisarek, Prezes Zarządu: 
To był rok pełen wyzwań, ale i rok,  
który pokazał siłę naszej strefy i jej zna-
czenie na gospodarczej mapie Polski.  
Pomimo globalnych trudności,  
osiągnęliśmy imponujące wyniki:  
33 nowych decyzji o wsparciu 
czy deklarowane inwestycje na                                
poziomie 1 miliarda 556 milionów  
złotych to liczby, które mówią 
same za siebie. To dowód na to,  
że Kostrzyńsko-Słubicka SSE była 
i jest miejscem, które przyciąga 
przedsiębiorców nie tylko korzyst-
nymi warunkami, ale także wizją 
rozwoju. Jesteśmy regionem, gdzie 
ambicje inwestorów spotykają się 
z  realnym wsparciem gwarantowa-
nym przez Polską Strefę Inwestycji  
i partnerstwem po stronie samorzą-
dów działających na naszym terenie. 

A przypominam, że działamy na                  
terenie  trzech województw: lubu-
skiego, zachodniopomorskiego oraz 
wielkopolskiego.
Antoni Sołtys, Członek Zarządu: 
Decyzje o wsparciu, które wydaliśmy  
w  mijającym roku, to dowód 
na to, że  nasi inwestorzy działa-
ją w  innowacyjnych sektorach                                             
gospodarki oraz tworzą wysokospe-
cjalistyczne miejsca pracy. Ma to 
również kluczowy wpływ na lokalny  
rynek pracy. Wspomnianymi przez 
Pana Prezesa owymi 33 decyzjami                
zapewniliśmy nie tylko utrzymanie  
ale i stworzenie łącznie 5.376 
miejsc pracy! I co jest charaktery-
styczne, 73% wszystkich wydanych 
decyzji o wsparciu to decyzje dla 
sektora MŚP.  W czasach pełnych 
gospodarczej niepewności nasze  
wyniki pokazują, że nasza Strefa 
jest nie tylko motorem inwestycji, 
ale także partnerem, który rozumie 
potrzeby regionu i wyraźnie działa 
na jego rzecz.

Wspomnieli Panowie o trudnej 
sytuacji gospodarczej. Jakie 
trudności zdominowały działalność 
kostrzyńskiej strefy w 2024 roku?
Tomasz Pisarek, Prezes Zarządu: 
Trudności były ogromne:  od wojny  
w  Ukrainie, przez rosnące koszty 
energii, inflację, po zmieniające się 
regulacje prawne, takie jak globalny 
podatek minimalny. Jednak nawet w 
obliczu tych trudności pokazaliśmy, że  
potrafimy działać z  determinacją 
oarz  elastycznością. Każda decyzja,                          
którą podejmowaliśmy, była ukie-
runkowana na to, by dać inwesto-
rom narzędzia do dalszego rozwoju. 
Choć musieliśmy zmierzyć się z wy-
gaszeniem kilku zezwoleń i decyzji              
o wsparciu, potrafiliśmy przyciągnąć 
nowych partnerów, dzięki czemu 
strefa utrzymała swoją dynamikę.

Antoni Sołtys, Członek Zarządu:
Współpraca i wzajemne zaufanie 
były fundamentem naszych działań. 
Dzięki synergii z partnerami mo-
gliśmy szybko reagować na zmiany 
w otoczeniu biznesowym i wspierać 
inwestorów w ich kluczowych decy-
zjach. Naszym celem było pokazanie,  
że Kostrzyńsko-Słubicka SSE to coś 
więcej niż strefa - to społeczność  
biznesu, która wspólnie działa na 
rzecz rozwoju całego regionu Polski 
Zachodniej.

Jak na tle innych specjalnych stref
ekonomicznych w Polsce wypada 
Kostrzyńsko-Słubicka SSE?
Tomasz Pisarek, Prezes Zarządu:
Jesteśmy dumni z tego, że od lat 
utrzymujemy miejsce w czołówce 
stref w Polsce. W rankingu 14 stref 
plasujemy się, zależnie od kategorii  
jaką przyjmujemy, na czwartym 
lub piątym miejscu. Naszą siłą jest 
nie tylko efektywność, ale przede 
wszystkim jakość oferowanego 
wsparcia. Działamy tak, by każdy                                         
inwestor wiedział, że trafia w miejsce, 
gdzie może liczyć na profesjonalizm, 
partnerstwo i pełne zaangażowanie.
Antoni Sołtys, Członek Zarządu:
Nie zatrzymujemy się na osiągnię-
ciach. Każde wyzwanie traktujemy 
jako szansę na poprawę i innowację. 
Naszym celem jest, aby strefa była 
nie tylko liderem w Polsce, ale także 
konkurencyjnym graczem na arenie 
międzynarodowej. To miejsce, któ-
re inspiruje do działania i przyciąga                               
inwestorów gotowych budować 
przyszłość polskiej gospodarki.

Jakie są plany Zarządu na rok 2025?
Tomasz Pisarek, Prezes Zarządu: 
Rok 2025 będzie czasem nowych                      
możliwości. Planujemy zwiększyć 
skalę naszej promocji, zarówno 
w kraju, jak i za granicą. 

W obszarze działań krajowych               
opracowaliśmy formułę lokalnych 
spotkań „O Biznesie przy kawie”,                
którą intensywnie wdrażamy 
od pierwszych dni roku 2025. 
Prowadzimy kampanię informacyjną  
o możliwości inwestowania w każdym  
miejscu naszych trzech województw, 
ponieważ wszystkie są tzw. specjalną 
strefą ekonomiczną, a to oznacza, iż 
przedsiębiorca planujący rozbudowę 
swojego istniejącego zakładu może 
skorzystać ze specjalnych warunków 
inwestowania. Stawiamy na współ-
pracę na linii strefa - samorząd -  
- biznes. Spotkania „O Biznesie przy                                     
 kawie” są zaplanowane w gminach, na 
które wespół z  lokalnymi włodarzami 
 zapraszamy lokalnych przedsiębior-
ców. Nie będą to  długie prezentacje, 
to będą raczej konsultacje szyte na 
miarę potrzeb zaproszonych firm.      
Jeżeli przedsiębiorca planuje 
nową inwestycję, to chcemy przed  
poczynieniem przez niego nowych 
nakładów  inwestycyjnych dostar-
czyć mu bezcenną wiedzę, iż ma  
możliwość skorzystania ze zwolnienia 
w podatku dochodowym. 
Antoni Sołtys, Członek Zarządu: 
Nasze działania w pierwszej kolejności 
będą ściśle skoncentrowane na po-
trzebach lokalnej przedsiębiorczości.  
Pierwsze ze spotkań „O Biznesie przy 
kawie” odbędzie się 17.01.2025 r. 
w Lubniewicach, kolejne zaplanowane  
jest na 04.02.2025 r. Naszą wyraźną  
intencją jest, by Kostrzyńsko-         
-Słubicka SSE była instytucją, którą  
nie tylko reaguje na potrzeby  
rynku, ale również je wyprzedza. 
Natomiast w działaniach pozakra-
jowych mamy opracowaną strategię 
szeregu misji gospodarczych,  na 
które przy udziale instytucji około-
biznesowych danego kraju będziemy  
zapraszać regionalnych przedsię-
biorców. Dla nich będzie to oferta 
inwestycyjna na budowę nowego  
zakładu w naszej strefie. 
Z dobrą energią i optymizmem      
wypatrujemy szans, które przyniesie 
rok 2025!
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Zachodnio-
pomorskie

WielkopolskieLubuskie

1

2

Polska Strefa Inwestycji to instrument 
wspierający realizację nowych inwestycji, 
dzięki któremu możesz uzyskać zwolnienie 
z podatku dochodowego. Możesz z niego 
skorzystać na terenie całej Polski, niezależnie 
od wielkości firmy. Wsparcie przyznawane 
jest firmom z sektora przemysłu oraz usług. 
Inwestycja może być realizowana zarówno  
na prywatnym jak i publicznym gruncie.

Kostrzyńsko-Słubicka Specjalna  
Strefa Ekonomiczna  
udziela wsparcia dla inwestycji  
na terenie 3 województw:
Lubuskiego
Zachodniopomorskiego
Wielkopolskiego

NOWE INWESTYCJE

Inwestycje, które mogą uzyskać wsparcie to:

Utworzenie nowego zakładu

Nabycie aktywów  należących do  
zakładu, który został zamknięty lub zostałby 
zamknięty, gdyby zakup nie nastąpił.

Zasadnicza zmiana  procesu produkcyjnego 
istniejącego zakładu

Wprowadzenie produktów dotąd 
niewytwarzanych przez zakład

Zwiększenie zdolności produkcyjnej  
istniejącego zakładu

Wsparcie na realizację nowej inwestycji  
jest udzielane w formie zwolnienia  
z podatku dochodowego na 10, 12 lub 15 lat.                                                         

ZWOLNIENIE Z PODATKU  
DOCHODOWEGO

JAK UZYSKAĆ ZWOLNIENIE  
PODATKOWE OD K-S SSE?

Intensywność pomocy publicznej zależy od lokalizacji  
i wielkości przedsiębiorstwa:

Wielkość przedsiębiorstwa Intensywność 
pomocy

DUŻY PRZEDSIĘBIORCA 20-40%

ŚREDNI PRZEDSIĘBIORCA 30-50%

MIKRO I MAŁY  
PRZEDSIĘBIORCA 40-60%

Nakłady inwestycyjne – wydatki poniesione w związku  
z nową inwestycją np. środki trwałe, najem/dzierżawa, 
leasing finansowy lub dwuletnie koszty pracy.

O wsparcie należy aplikować przed rozpoczęciem 
inwetycji. Wydatki kwalifikowane mogą być poniesione 
dopiero po uzyskaniu decyzji o wsparciu.

ABY UZYSKAĆ DECYZJĘ O WSPARCIU 
NALEŻY SPEŁNIĆ KRYTERIA:

13 kryteriów, spośród których inwestor 
wybiera odpowiednie dla siebie:
lubuskie, zachodniopomorskie - 5 kryteriów; 
wielkopolskie - 6 kryteriów.

JAKOŚCIOWE

ILOŚCIOWE
Minimalne wymagane nakłady inwestycyjne 
umożliwiające uzyskanie wsparcia zależą od 
lokalizacji i wielkości przedsiębiorstwa:
5 - 100 mln zł - duża firma
0,5 - 10 mln zł - średnia firma
0,25 - 5 mln zł - mała firma
0,1 - 2 mln zł - mikro firma
0,25 - 5 mln zł - sektor BPO
Zadeklarowane kryteria ilościowe czyli 
kwalifikowane wydatki inwestycyjne muszą zostać 
poniesione, aby móc korzytać ze zwolnienia.

Planowanie nowej inwestycji

Złożenie wniosku do strefy

Wydanie decyzji  
o wsparciu w ciągu 30 dni

Poniesienie nakładów 
inwestycyjnych

Korzystanie ze zwolnienia z podatku 
dochodowego w okresie ważności decyzji

Wielkość pomocy publicznej w postaci zwolnienia 
z podatku dochodowego oblicza się na podstawie 
wysokości zadeklarowanych wydatków inwestycyjnych na 
realizację nowego projektu lub dwuletnich kosztów pracy.

Przykład:
Mały przedsiębiorca, województwo lubuskie

Intensywność wsparcia: 60%

Nakłady inwestycyjne – 4 000 000 zł

Wysokość zwolnienia z podatku dochodowego  
– 2 400 000 zł

Przedsiębiorca ma zatem 12 lat aby do wysokości  
2 400 000 zł nie płacić podatku dochodowego.
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Terminy kwalifikacji wojskowej dla miesz-
kańców Kostrzyna nad Odrą to 12, 13 oraz 14              
lutego 2025 roku dla mężczyzn i 26 lutego 
2025 roku dla kobiet, wyłącznie na podstawie  
wezwania.

Kwalifikacja wojskowa 2025
KOSTRZYN NAD ODRĄ

Kwalifikacja wojskowa to ustawowy obowiązek, 
podczas którego określana jest zdolność do służby 
wojskowej i przyznawana odpowiednia kategoria.                                                                                  
Obowiązuje ona osoby z rocznika 2006 oraz                    
wybrane kobiety.
Miejsce przeprowadzenia kwalifikacji to Powia-
towa Komisja Lekarska, mieszcząca się w Domu 
Studenta Akademii Wychowania Fizycznego 
przy ul. Myśliborskiej 36, III piętro, w Gorzowie  
Wielkopolskim. Osoby wezwane są zobowiąza-
ne do osobistego stawiennictwa o godzinie 8:00 
w wyznaczonym dniu.
Wezwania będą wysyłane na adres pobytu stałego. 
Brak odbioru wezwania nie zwalnia z obowiązku 
stawiennictwa. Należy pamiętać o zabraniu 
wszystkich wymaganych dokumentów.
W przypadku pytań lub wątpliwości prosimy 
o kontakt telefoniczny pod numerami:
telefon stacjonarny: 95 727 8142
telefon komórkowy: 607 770 210
Można również przesłać zapytanie drogą mailową: 
oc@kostrzyn.um.gov.pl
kryzys@kostrzyn.um.gov.pl

WIĘCEJ INFORMACJI PONIŻEJ

Mieszkańcy powiatu gorzowskiego mogą skorzystać z bezpłatnych usług prawnych,                        
poradnictwa obywatelskiego oraz mediacji. Prawo do nieodpłatnej pomocy przysługuje 
każdej osobie, która przedłoży oświadczenie, że nie jest w stanie ponieść kosztów odpłatnej                       
pomocy prawnej.

Nieodpłatna pomoc prawna dla mieszkańców
KOSTRZYN NAD ODRĄ

Nieodpłatna pomoc prawna obejmuje udzielanie  
informacji o obowiązującym stanie prawnym,  
przysługujących uprawnieniach lub obowiązkach, 
a także wskazanie sposobu rozwiązania problemu 
prawnego. W ramach pomocy udzielane są porady  
dotyczące sporządzenia projektów pism.
Nieodpłatna pomoc prawna nie obejmuje jednak 
spraw związanych z przygotowywaniem pism proce-
sowych w toczących się postępowaniach sądowych lub  
administracyjnych.
Rejestracja na porady odbywa się za pośrednic-
twem koordynatora powiatowego pod numerem                                                     
telefonu 95 7330 411. Szczegółowe informacje na  temat  
działalności punktów nieodpłatnej pomocy prawnej  
można znaleźć także na stronie Biuletynu Informacji  
Publicznej Powiatu Gorzowskiego.

NIEODPŁATNE PORADNICTWO 
OBYWATELSKIE / MEDIACJA

Starostwo Powiatowe 
w Gorzowie Wielkopolskim

ul. Pankiewicza 5-7
pok.116

Poniedziałek-Piątek
adwokat, radca prawny

mediator
w godz. 7:30-11:30

NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA
NIEODPŁATNA MEDIACJA

Starostwo Powiatowe 
w Gorzowie Wielkopolskim

ul. Pankiewicza 5-7
pok.116

Poniedziałek-Piątek
adwokat, radca prawny

mediator
w godz. 11:30-15:30

NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA
Siedziba punktu

Nr telefonu Czas pracy punktu

Kostrzyńskie Centrum Kultury
Kręgielnia

Kostrzyn nad Odrą
ul. Fabryczna 5, pok. 23

Poniedziałek
adwokat, radca prawny

w godz. 8-12

Ośrodek Pomocy Społecznej
Lubiszyn

ul. Dworcowa 30F

Wtorek
adwokat, radca prawny

w godz. 9-13
Ośrodek Pomocy Społecznej

Witnica
ul. Kostrzyńska 9, pok. 11

Środa
adwokat, radca prawny

w godz. 9-13
Centrum Kultury i Rekreacji

Santok
ul. Gorzowska 37

salka konferencyjna

w każdy 1, 3 i 5
czwartek miesiąca

adwokat, radca prawny
w godz. 9-13

Gminna Bibliopteka Publiczna
Kłodawa

ul. Jeziorna 8

w każdy 2 i 4
czwartek miesiąca

adwokat, radca prawny
w godz. 9-13

Gminna Bibliopteka Publiczna
Bogdaniec

ul. Dworcowa 5

w każdy 1, 3 i 5
piątek miesiąca

adwokat, radca prawny
w godz. 9-13

Stacja Kolejowa w Deszcznie
ul. Kolejowa 4

w każdy 2 i 4
piątek miesiąca

adwokat, radca prawny
w godz. 9-13
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KOSTRZYN NAD ODRĄ

Setne urodziny Pani Jadwigi Gryguć!
Z wielką radością informujemy, że 1 stycznia 2025 roku mieszkanka                  
Kostrzyna nad Odrą, Pani Jadwiga Gryguć, obchodziła swoje setne                 
urodziny! Z tej wyjątkowej okazji 5 stycznia Panią Jadwigę odwiedzili  
Burmistrz dr Andrzej Kunt oraz Kierownik Urzędu Stanu Cywilnego  
Żaneta Skórska, aby osobiście złożyć Jubilatce najserdeczniejsze  
życzenia zdrowia, szczęścia i wszelkiej pomyślności
Jadwiga Gryguć urodziła się  
1 stycznia 1925 r. w Krośniewicach 
w województwie łódzkim. Młodość 
spędziła w Katarzynie i Turku koło 
Opatowa. Po wojnie wraz z rodziną 
przyjechała do Gorzowa Wielkopol-
skiego, gdzie wyszła za mąż i urodziła 
dzieci. Do Kostrzyna przyjechała 
w 1958r. z mężem, dziećmi i swoją 
mamą Leokadią. Mąż pracował w 

Kostrzyńskich Zakładach Papier-
niczych, a Pani Jadwiga zarobkowo 
zajmowała się szyciem. 
Była bardzo dobrą krawcową i szyła 
wielu paniom z Kostrzyna nad Odrą 
i okolic. Praca sprawiała jej bardzo 
dużą przyjemność, bo nie rozstawa-
ła się z maszyną nawet mając 95 lat. 
Pani Jadwiga ma jedną córkę, trzech 
synów, 9 wnucząt i 11 prawnuków.

Jubilatka lubi życie towarzyskie i ma 
wiele zainteresowań. śledzi na bieżąco  
wydarzenia polityczne czy kulturalne. 
Lubi czytać wiadomości w Internecie,  
posługuje się laptopem!
Jest samodzielna, robi sobie zakupy, go-
tuje i stara się codziennie spacerować, 
chociaż nie zawsze zdrowie jej na to po-
zwala. Jest osobą, która się nie poddaje i 
z optymizmem patrzy w przyszłość.

Jeszcze raz składamy wyrazy uznania 
i życzymy Pani Jadwidze kolejnych lat 
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Apolonia Łapo to uczennica klasy IV Szkoły Podstawowej 
nr2. W grudniu mogliśmy zobaczyć ją na deskach Filharmonii                                   
Gorzowskiej w musicalu „Księga dżungli”. Apolonia jest praw-
dziwą artystyczną duszą - śpiewa, tańczy, recytuje i oczywi-
ście jest wyśmienitą aktorką. Aktywnie uczestniczy w życiu 
kulturalnym szkoły. Należy do Koła Teatralnego „Iluzja” i Koła                       
Muzycznego. Jest laureatką wielu konkursów artystycznych, w 
tym Konkursu Piosenki o „Złoty Lizak”. Oprócz tego jest bardzo 
koleżeńska, życzliwa i bardzo zabawna! Bije od niej pozytywna 
energia inie można się przy niej smucić. Najbardziej w Apolonii 
lubię to, że pomimo wszystkich sukcesów, które ma na koncie, 
nigdy się nie wywyższa i nie uważa za lepszą.

Dusza pełna pozytywnej energii
KOSTRZYN NAD ODRĄ

Anna Szybiak kl. VI (Ania): Jak się               
zaczęła twoja przygoda z Filharmonią 
Gorzowską?
Apolonia Łapo kl. IV (Apolonia): Od 
najmłodszych lat moja mama zabierała 
mnie do teatrów i oper, byłam ciekawa 
jak przedstawienie wygląda od kulis, 
czyli tej strony technicznej. Moja babcia 
znalazła ogłoszenie o musicalu „Księga 
dżungli”. W ostatniej chwili wysłałam 
zgłoszenie i udało się - zaprosili mnie na 
casting.
Ania: Dobrze, a jak się czułaś, kiedy              
dowiedziałaś się, że przyjęto cię do                           
musicalu „Księga dżungli”?
Apolonia: Czułam się świetnie i byłam 
z siebie dumna, ponieważ konkurencja 
była na naprawdę wysokim poziomie.
Ania: Faktycznie to naprawdę duże 
osiągnięcie, a czy zawarłaś jakieś nowe 
znajomości?
Apolonia: Oczywiście, że tak. Pozna-
łam mnóstwo ciepłych, życzliwych 
i  wspierających koleżanek i kolegów, 
z którymi nadal mam kontakt, a także 
zawodowych aktorów i instruktorów, 
którzy zawsze służyli dobrym słowem, 
wsparciem i pomocą. Dużo się od nich 
nauczyłam.
Ania: To naprawdę świetnie! Powiedz 
jeszcze jak wyglądały próby?
Apolonia: Byliśmy podzieleni na grupy 
i codziennie uczyliśmy się czegoś nowego.  
Każda grupa uczyła się swojej roli, aby 
potem na końcu wszystko połączyć 
w całość.
Ania: Faktycznie, bo efekt finalny zwa-
la z nóg, a ile mniej więcej trwały próby 
i kiedy się odbywały?
Apolonia: Próby do musicalu odbywały  
się od października w każdą sobotę 
i  niedzielę, tak po 7-8 godz. dziennie. 
A  tydzień przed premierą na próby            

jeździłam codziennie. Wtedy cały dzień 
spędzałam w filharmonii.
Ania: A czy miałaś jakąś chwile zwątpie-
nia? Kto był wtedy dla ciebie oparciem?
Apolonia: Ani przez minutę nie czułam 
zwątpienia. Byłam w swoim żywiole     
pomimo ciężkiej pracy. Zawsze miałam 
wsparcie u rodziców, rodzeństwa oraz 
u babci.
Ania: Cieszę się, że miałaś takie wspar-
cie, a czy miałaś jakąś przerwę od prób?
Apolonia: W czasie prób mieliśmy tylko  
godzinną przerwę obiadową.
Ania: Czy chciałabyś powtórzyć tę przy-
godę?
Apolonia: Oczywiście! Był to niezapo-
mniany czas! A przygoda jeszcze się nie 
skończyła, ponieważ „Księgę dżungli” 
ponownie będzie można zobaczyć 
1 czerwca 2025 roku. Poza tym jestem już 
umówiona z kolegami i koleżankami na 
casting do następnego przedstawienia, 
jeśli oczywiście będzie.
Ania: Życzę Ci tyle powodzenia, ile tylko  
mogę Apolonio, żeby Ci się udało. Jesteś 
inspiracją dla uczniów. Jakie dałabyś 
rady komuś, kto tak jak ty chce zagrać 
na tak wielkiej scenie przed tak wielką 
publicznością?
Apolonia: Niech nigdy nie wątpi 
w   swoje możliwości oraz żeby robił 
to, co kocha pomimo poświęceń, które 
za tym idą, bo naprawdę warto. Warto 
spełniać swoje marzenia.
Ania: Masz zupełną rację, że warto. 
A jakie masz plany na przyszłość?
Apolonia: Kocham tańczyć i śpiewać. 
Na razie nic nie planuję, na ten moment 
chciałabym pozostać artystyczną duszą 
jaką jestem, a czas pokaże co będzie            
dalej.
Ania: Dziękuję za rozmowę.
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·  koszenie trawników, dużych powierzchni 
   płaskich (również farmy fotowoltaiczne), 
   boisk sportowych
  wykaszanie zboczy, rowów, nieużytków·
  wertykulacja i aeracja trawników·
  cięcie żywopłotów·
  zrąbkowanie gałęzi·
  sprzątanie terenów wspólnot i spółdzielni ·

   mieszkaniowych

·  sprzątanie biur i obiektów przemysłowych
·  sprzątanie klatek schodowych
·  opieka nad grobami
·  czyszczenie i konserwacja kostki brukowej
·  mycie okien i elewacji wodą 
    demineralizowaną
·  odkurzanie hal przemysłowych 
    na wysokości
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Kolejny zapaśniczy rok już za nami więc chcielibyśmy                                
dokonać podsumowania działalności naszego klubu.

UKS „JEDYNKA” W 2024 ROKU
KOSTRZYN NAD ODRĄ

W minionym roku działo się bardzo dużo 
za sprawą naszych wspaniałych zawodników  
i ich spektakularnych osiągnięć. Doświad-
czyliśmy wielu pięknych chwil wielokrotnie  
stając na podium Mistrzostw Polski oraz 
innych imprez ogólnopolskich, między-
narodowych czy  międzywojewódzkich.                                            
Wzięliśmy udział w szesnastu turniejach 
rangi ogólnopolskiej, międz narodowej 
czy międzywojewódzkiej, w tym dziesięciu  
centralnych organizowanych przez                                                                               
Polski Związek Zapaśniczy w Warszawie.
Jesteśmy bardzo dumni z faktu, że nasi 
kadeci i juniorzy w 2024 roku zdobyli  
aż osiem medali na Mistrzostwach 
Polski i trzykrotnie reprezentowali kraj 
na Mistrzostwach Europy. Julian Iwaszko 
walczył na ME U15 w Grecji i ME U17 
w Serbii natomiast Kacper Sobczyk  
rywalizował na ME U20 w Serbii.
Najmłodsi zawodnicy UKS „Jedynka”                                                                                    
również nie próżnowali ponieważ                    
wywalczyli kilkadziesiąt medali w rywali-
zacji międzywojewódzkiej Regionalnej Ligi 
Dzieci i Młodzików.
W tym miejscu szczególnie dziękujemy                                                                               
naszym zawodnikom i ich rodzinom                
za zaangażowanie i wiarę w końcowy sukces.  
Udało nam się przetrwać trudne  chwile 
i  zaleczać drobne kontuzje. Zawsze trzyma-
liśmy się razem i widzieliśmy wspólny cel.
W naszym stowarzyszeniu jest blisko 
140  trenujących zawodników i zawodni-
czek. Jesteśmy wielką siłą i dużą organizacją. 
Ciężko pracujemy na własny sukces i chcemy  
podążać wyznaczoną drogą w kierunku  
rozwoju kostrzyńskiej młodzieży i osiągania 
kolejnych wspaniałych wyników sporto-
wych na matach krajowych i zagranicznych.
Poniżej przedstawiamy wyniki sportowe 
pięciu najbardziej utytułowanych zawod-
ników UKS „Jedynka” z osiągnięciami na 
szczeblu centralnym i międzynarodowym w 
2024 roku
Kacper Sobczyk 
•	 członek Kadry Narodowej U20
•	 1. miejsce w Mistrzostwach Polski  

juniorów U20, Radom
•	 reprezentant kraju na Mistrzostwach 

Europy U20, Serbia
•	 1. miejsce w Międzynarodowych                 

Mistrzostwach Polski juniorów U20, 
Kostrzyn nad Odrą

•	 1. miejsce w europejskim turnieju kadr 
narodowych U20, Węgry

•	 1. miejsce w europejskim turnieju kadr 
narodowych U20, Czechy

•	 3. miejsce w europejskim turnieju kadr 
narodowych U20, Niemcy

•	 2. miejsce w Pucharze Polski juniorów 
U20, Wałbrzych

Julian Iwaszko
•	 członek Kadry Narodowej U15 i U17
•	 1. miejsce w Mistrzostwach Polski                 

kadetów U17, Wałbrzych
•	 reprezentant kraju na Mistrzostwach 

Europy U17, Serbia
•	 2. miejsce w Mistrzostwach Polski mło-

dzików U15, Janów Lubelski
•	 reprezentant kraju na Mistrzostwach 

Europy U15, Grecja
•	 2. miejsce w Międzynarodowych Mi-

strzostwach Polski kadetów U17, Radom
•	 2. miejsce na Pucharze Polski kadetów 

U17, Racibórz
•	 3. miejsce na Międzynarodowym Tur-

nieju kadetów U17, Frankfurt nad Odrą

Filip Iwaszko
•	 członek Kadry Narodowej U20
•	 2. miejsce w Mistrzostwach Polski        

juniorów U20, Radom
•	 3. miejsce w europejskim turnieju kadr 

narodowych U20, Czechy
•	 3. miejsce w Pucharze Polski juniorów 

U20, Wałbrzych
•	 5. miejsce w Międzynarodowych                  

Mistrzostwach Polski juniorów U20, 
Kostrzyn nad Odrą

Nataniel Troczyński
•	 członek Kadry Narodowej U20
•	 3. miejsce w Mistrzostwach Polski        

juniorów U20, Radom
•	 3. miejsce w Międzynarodowych                    

Mistrzostwach Polski juniorów U20, 
Kostrzyn nad Odrą

•	 1. miejsce w europejskim turnieju kadr 
narodowych U20, Czechy

•	 1. miejsce w Pucharze Polski juniorów 
U20, Wałbrzych

Wojciech Cudak
•	 członek Kadry Narodowej U20
•	 3. miejsce w Mistrzostwach Polski        

juniorów U20, Radom
•	 5. miejsce w Międzynarodowych                   

Mistrzostwach Polski juniorów U20, 
Kostrzyn nad Odrą

•	 niestety w drugiej części sezonu nie-
obecny z powodu kontuzji kolana.

Wszystkie klubowe starty oraz osiągnięte 
sukcesy sportowe przedstawione zostały 
na naszym Facebooku.

W realizacji sportowych celów pomogli nam 
nasi sponsorzy bez których nie moglibyśmy 
sfinalizować wielu dalekich wyjazdów na 
zawody mistrzowskie i zapewnić medali-
stom zasłużonych klubowych stypendiów 
sportowych.

Zarząd UKS „Jedynka” dziękuje za wsparcie 
finansowe: K-SSSE S.A. i Dyrektorowi ds. 
Marketingu Panu Andrzejowi Kail, Firmie 
Telemond Holding Panu Prezesowi Christo-
pher Maas,  Burmistrzowi Miasta Kostrzyn 
nad Odrą Panu Andrzejowi Kunt, Firmie    
Qualo.pl Metal-Technik Tomasza i Mariusza  
Iwaszko, Firmie A.C.D. Cars S.C. Tomasza  
i Remigiusza Dagil, Firmie FELGEO.PL. 
Waldemara Michałowskiego i  Marcina                                                                          
Pileckiego, Firmie Magna Lighting                                    
Kostrzyn Sp. z o.o., Firmie Larix Sylweste-
ra Rymara, Firmie RestIga Karoliny Pary-
lak, Firmie Underground Workout Gym                     
Miłosza Kubackiego, Państwu Wioletcie 
oraz  Marcinowi Retwińskim.

Przed nami już rozpoczęty 2025 rok,                     
pełen wyzwań i ciężkiej pracy w drodze do                       
najwyższych sportowych celów.

Bardzo liczymy na dalszą współpracę 
z  dotychczasowymi sponsorami dzięki                
którym nasz klub może działać na dobrym 
poziomie. Jednocześnie jesteśmy chętni do 
współpracy z nowymi firmami i osobami 
prywatnymi, które dołożą swoją cegiełkę 
w  rozwoju UKS „Jedynka”. Szukamy kolej-
nych sponsorów na stypendia indywidualne 
dla naszych Mistrzów.

Serdecznie pozdrawiamy
Trenerzy: Artur Żołna i Mariusz Torbiczuk
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KOSTRZYN NAD ODRĄ

Strefa kostrzyńskich zapasów
Kostrzyńsko-Słubicka Strefa Ekonomiczna to firma inna niż 
wszystkie.  Podczas gdy podmioty gospodarcze często kon-
centrują się tylko i  wyłącznie na zysku, Zarząd Strefy od lat 
wspiera kostrzyński sport, dzięki czemu w naszym mieście 
działa wiele stowarzyszeń sportowych. 

14 grudnia 2024 roku w hali sportowo-rekreacyjnej przy Szkole                          
Podstawowej Nr1 miał miejsce Mikołajkowy Turniej Skrzatów  
Kostrzyn nad Odrą 2024 o Puchar Prezesa K-S SSE Tomasza                 
Pisarka. W turnieju udział wzięło osiem zespołów, a po puchar 
sięgnęła drużyna UKS Polonia Słubice.

Puchar Prezesa K-S SSE dla Słubic
KOSTRZYN NAD ODRĄ

Czym jest Ogólnopolski Program 
„Piłkarski Laur” dobrze wiedzą 
szkółki piłkarskie, ponieważ daje on 
możliwość rozgrywek w systemie 
turniejowym z zespołami, które nie 
mają praktycznie możliwości aby 
grać ze sobą w lidze. Jest to również 
doskonała sposobność, aby dokonać 
oceny umiejętności swoich drużyn 
na tle zespołów, które prezentu-
ją różny styl gry i poziom gry. Nie 
można się więc dziwić, że „Piłkarski 
Laur” na stałe wpisał się w sportowy 
krajobraz Kostrzyn nad Odrą, gdzie 
rokrocznie odbywa się kilka imprez 
w jego ramach.
14 grudnia odbył się już ostatni                
turniej w roku 2024, a tym razem na 
parkiecie kostrzyńskiej hali MOSiR 
przy ul. Mickiewicza 8, mogli swoje                                                           
umiejętności zaprezentować naj-
młodsi adepci piłki nożnej - Skrzaty.
W turnieju udział wzięli: UKS Polo-
nia Słubice, UKS Czwórka Kostrzyn, 
Zjednoczeni Przytoczna, Lubuska 
AP Słubice, Ilanka Rzepin, UKS               
Celuloza Kostrzyn, Akademia TS 
Celuloza Kostrzyn i SAP Słubice.

Turnieje w tej kategorii wiekowej to 
nie tylko piękne akcje, efektowne                
popisy bramkarskie czy walka do  
samego końca. To przede wszystkim 
dobra zabawa i okazja do sprawdzenia                                                                          
swoich umiejętności z innymi                                       
zespołami. To okazja dla kibiców, by 
podopingować swoich ulubieńców 
i przeżywać z młodymi piłkarza-
mi sportowe emocje. To też walka                                                                  
o  puchary, medale i indywidualne             
wyróżnienia, których nie mogło                             
zabraknąć dzięki niezawodnemu 
wsparciu Kostrzyńsko-Słubickiej 
Specjalnej Strefy Ekonomicznej, 
reprezentowanej na turnieju przez 
członka zarządu Antoniego Sołtysa.
Warto podkreślić, że dzięki wsparciu 
finansowemu Strefy turnieje piłkar-
skie w Kostrzynie nad Odrą cieszą 
się niesłabnącym zainteresowaniem. 
Dziękujemy zatem serdecznie za to 
wsparcie, dzięki któremu możemy 
zapraszać piłkarzy w różnych kate-
goriach wiekowych do naszego mia-
sta, aby mogli pokazać co umieją.

Bartłomiej Suski
MOSiR w Kostrzynie nad Odrą

Kostrzyńskie zapasy są dyscypliną, 
gdzie rokrocznie zawodnicy repre-
zentujący barwy SKF OLIMP oraz 
UKS JEDYNKA dostarczają kibicom 
wielu okazji do wzruszeń i sporto-
wej dumy na matach Polski i Europy. 
Dość powiedzieć, że niemal z każdej 
imprezy wracają z workiem medali, 
tytułów mistrzowskich czy wreszcie 
doświadczeniem, które procentuje 
w przyszłości. 
W myśl powiedzenia „czym skorupka                                                                          
nasiąknie za młodu” sztab trenerski 
z  trenerami Antonim Żołną i jego 
synem Arturem na czele starają się, 
aby już od najmłodszych lat zarazić 
dzieci i młodzież miłością do tego 
sportu, którego korzenie sięgają już 
starożytności. 
Pięknym przykładem takich dzia-
łań jest współorganizowany wspól-
nie z  Miejskim Ośrodkiem Sportu 
i Rekreacji w Kostrzynie nad Odrą 
przez oba stowarzyszenia turniej 
zapaśniczy dla najmłodszych gla-
diatorów, który nie bez powodu                                                                
zamykał kostrzyński kalendarz                    
imprez sportowych w roku 2024.

Mikołajkowy Turniej Zapaśniczy 
dzieci i młodzików w stylu kla-
sycznym o Puchar Prezesa K-S SSE 
miał miejsce 20 grudnia 2024 roku                           
w Kostrzyńskim Centrum Szkolenia 
Zapaśniczego, bo taką nazwę nosi 
hala sportowa przy Szkole Podstawo-
wej Nr1. To tutaj codziennie swoje                                                                           
treningi odbywają kostrzyńscy za-
paśnicy, nic więc dziwnego, że tre-
nerzy chcieli, aby pierwszy turniej 
w karierach wielu zawodników miał 
miejsce właśnie w tym ważnym dla 
lubuskich zapasów miejscu.
W turnieju, zorganizowanym dzięki                                                                       
wsparciu Kostrzyńsko - Słubickiej 
Specjalnej Strefy Ekonomicznej 
udział wzięło blisko 50 zapaśników, 
co tylko pokazuje jak dużym zain-
teresowaniem cieszy się ta dyscypli-
na w naszym mieście. Wsparcie to 
umożliwiło ufundowanie pięknych 
medali, zakup paczek ze słodycza-
mi i worków treningowych, który 
jest formą podziękowania dla mło-
dych zapaśników za codzienny trud. 
A uśmiech na twarzach zapaśników 
był nagrodą dla ich trenerów.



TYLKO DUŻE ROZMIARYTYLKO  ROZMIARYDUŻE

TYLKO  ODZIEŻNOWA
w ofercie: bluzki - bluzy - kurtki - dresy
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ręcznie robione torebki z naturalnej skóry 

UWAGA ! ! !   OTWARTO NOWY SKLEP  DUŻE ROZMIARY

 UL. KOPERNIKA 10NOWY SKLEP!
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