REKLAMA
911 225 133

ISSN 2392-1145

nr 01 (83)/2020

Styczen 2020

(o]
c
)
()
——
oY
N
()
o
©
v
()
N
(4°)
O 'KOSTRZYN NAD ODRA _ SLUBICE GORZYCA RZEPIN OSNOLUBUSKIE CYBINKA

lokalny

SLUBICE GORZYCA

www.przekrojlokalny.pl
ul. Jana Pawta Il 68
Kostrzyn nad Odrg
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HURTOWNIA BUDOWLANA

FUNDAMENTY - STROPY | KOMINY - DOCIEPLENIA
SCIANY - SUCHA ZABUDOWA - CHEMIA BU DOWLANA

ZIMOWA PROMOCJA

TRANSPORT DO 3,5T NA TERENIE KOSTRZYNA GRATIS

PRZY ZAKU PACH POWYZE)J 500 Zt NETTO

MOSKAL
UBEZPIECZENIA

V)

o podrézne tel. 502 580 664
@ assistance Tomasz Moskal
ul. Piastowska 8 (Hotel Miejski)
@ komunlkacylne Kostrzyn nad Odra
@ grupowe na iyc‘e multiubezpieczenia.kostrzyn@onet.pl

GABINET KOSMETOLOGICZNY

Anna Ziemkiewicz - Dubicka

W OFERCIE MIEDZY INNYMI
* STYLIZACJA RZES
* INFUZJA TLENOWA
* MAKIJAZ PERMANENT
* MAKIJAZ OKOLICZNOSCIOWY

* ZABIEGI PIELEGNACYJNE TWARZY
« MEZOSKIN « DEPILACJA
» OCZYSZCZANIE WODOROWE

i Dtel. 608 524 495
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AUTORYZOWANY DEALER
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{535 959 380
SERWIS

m PIOKOM
PIOTR PLATA
WYSZYNSKIEGO 19

66-470 KOSTRZYN NAD ODRA
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ERAMIKA
~ SULECIN
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ODLOTOWE tAZIENKI

www.stylceramika.pl

SPRIEDAZ CIE,EE
UZYWANYCH

DOJAZD DO KLIENTA
GRATIS

SKUP ZtOMU
| METALI
KOLOROWYCH

PLACIMY GOTOWKA
ZA KAZDE AUTO

69-200 SULECIN, UL MEYNARSKA 6
TEL. 95 7555 267, 505 042 807, 504 021 507

PolecaMY w Sieci:

{0STRZYN

wszystkie strony miasta® @

slubickie.info
D000

www.slubickie.info

ZAPROSZENIE

ZYCZENIA
DLA DZIADKOW

Wyjagtkowe zaproszenie z
okazji Dnia Babci i Dziadka
ma dla Mieszkancéw Urzqd
Miasta w Kostrzynie nad
Odrqg. Warto skorzystaé!

=W -
Od Battyku az do stép Tatr

Niech nam zyjg
Babcie i Dziadkowie 100 lat!

Dzien Babci i Dzien Dziadka to
daty, ktére wnukowie zapisujg w
kalendarzu. Babcie S$wietuja we
wtorek 21 stycznia, a dziadkowie w
$§rode - 22 stycznia. I nie ma w tym
nic dziwnego, bo Babcia i Dziadek
towarzysza swoim wnukom od
pierwszych dni zycia, rozpieszcza-
ja 1 ucza, kochaja bezwarunkowo.

Dlatego koniecznie w tych dniach
kazda wnuczka i kazdy wnuczek
dziekuja Im za milo$¢ i troske.

Z okazji Dnia Babci i Dziadka w
ztobkach, przedszkolach, szkotach
bardzo czgsto odbywaja sie spo-
tkania. Urzad Miasta w Kostrzynie
nad Odra proponuje udostepnie-
nie wnukom tam naszej lokalnej
gazety ,Samorzadny Kostrzyn’,
ktéra ukaze sie w ostatnim tygo-
dniu stycznia. Jezeli jeste$ wnucz-
ka lub wnukiem i chcialby$ ztozy¢
zyczenia osobiste, zadedykowa¢
Babci czy Dziadkowi wierszyk -
nie czekaj zréb to! Zapraszamy
do przesylania Zyczen na adres
promocja@kostrzyn.um.gov.pl do
dnia 20.01.2020 r.

Zyczenia z wielkg przyjemnoscig
opublikujemy. Spodziewamy sie,
Ze otrzymamy ich cale mnédstwo,
czekamy na Wasze Zyczenia.

szholenie
opiekunow

uktadanie

4 tel. 601772 559|
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KOSMETYKA WNETRZ AUT

» u nas zaplacisz kartq!

- B> zakupy na telefon!

2 F‘bezplatny dojazd!

" > o przybyciu TAXI

Wpowiadomienia SMS!

7 dni w tygodniu | 24h!
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www_plustaxi.com.pl
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Biuro Usiug Ustugi w zakresie
Finansowo-Ksiegowych prowadzenia:
mgr Bartiomiej Miktaszewski KSIQg Rachunkowych
CERTYFIKAT KSIEGOWY Podatkowej Ksiegi
MINISTRA FINANSOW Przychoddéw i Rozchoddéw

NR 68813/2013 Ryczattu Ewidencjonowa-
nggo J Osiedle nad Warta 7, 66-470 Kostrzyn nad Odra

ﬁ e Dokumentacji Kadrowo- godziny otwarcia od 10-17
Placowej tel. 730 262 545

®) 663 914 947 Karty Podatkowej e-mail: allinau@wp.pl
facebook. comn/ Rozliczenia ZUS, Facebook (nasze realizacje)- uzytkownik ALL IN

BUFKB.Miklaszewski Urzad Skarbowy

szybka realizacja - zapraszamy serdecznie

BSKBULL

DIAMONDS EDIT
el 505 645 265

M facebook www.Fcebook.om/BskBull.Diamonds.Edit

o doms Wydawca: PROGRESS Adam Piotrowski, ul. Ko$ciuszki 22a/3, 69-200 Sulecin; Redaktor naczelny: Adam Piotrowski
P Io ka I nv z//o‘}ﬁ@ y Redakcja: Adam Piotrowski (redaktor naczelny), Bartlomiej Suski (redakcja - Kostrzyn nad Odrg) & zesp6t redakcyjny

Adres redakcji: ul. Kosciuszki 22a/3, 69-200 Sulgcin, tel. 511 225 133, Adam.Piotrowski2@gmail.com; Oferta reklamy: tel. 602 663 913
Druk: Polskapresse Oddziat w Poznaniu; Naklad: 10.000 egz.; Kolportaz: MAT-WIT Mateusz Witemborski
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TU ZNAJDZIESZ NASZE GAZETY: KOSTRZYN NAD ODRA (kolportaz do skrzynek pocztowych ); URZAD MIASTA (ul. Graniczna 2); INTERMARCHE (ul. Sikorskiego 16); BIEDRONKA
(ul. Zeglarska); PIEKARNIA OSKROBA (ul. Mickiewicza) SEUBICE (NETTO ul. Wojska Polskiego; INTERMARCHE ul. Kosciuszki; URZAD MIEJSKI ul. Akademicka; ECO - SUPERMARKET
ul. Dabréwki; CENTRUM HANDLOWE - PARTER ul. Kosciuszki; CUKIERNIA ul. Zeromskiego; MILA ul. Kopernika; PORADNIE SPECJALISTYCZNE ul. Mickiewicza; PIEKARNIA OSKROBA

ul.Wojska Polskiego; GALERIA PIOTR I PAWEL ul. Wojska Polskiego); GORZYCA (URZAD GMINY ul. 1 Maja; SKLEP SPOZYWCZY PRZY URZEDZIE GMINY ul. 1 Maja; JANICKA SUPERMARKET
ul. Kostrzyriska; SKLEP SPOZYWCZY Osiedle 40-lecia PRL); RZEPIN (URZAD MIEJSKI ul. Plac Ratuszowy; LEWIATAN ul. Chrobrego; MILA ul. Stubicka; PIEKARNIA BAGIETKA ul. Stubicka)
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KOSTRZYN NAD ODRA

Orszak Trzech Kroli przyciagnat rzesze wiernych

Morze wiernych uczestniczyto w tym roku w Orszaku Trzech Kréli, ktéry fradycyijnie organizowany byt przez Parafie pw. NMP Matki Kosciota w Kostrzynie
nad Odrq oraz wtadze samorzgdowe. W uroczystosciach wzieto udziat okoto tysigca wiernych, ktérzy chcieli w ten wtasnie sposéb da¢ akt swojej wia-
ry i radosnie swietowaé nadejscie Jezusa Chrystusa. Nie brakowato kolorowych strojow, wspodlnego spiewania koled oraz oczywiscie marszu ulicami
miasta, ktéry prowadzony byt przez biblijnych Trzech Medrcéw: Kacpra, Melchiora i Baltazara. Byto barwnie, radosnie i kolorowo!

6 stycznia jest w calej Polsce dniem wolnym
od pracy. Siegajac do tradycji ludowych,
gdzie kolednicy odwiedzali ludzi z dobra
nowing, w naszym kraju zwyczaj nawigzu-
jacy do ulicznych parad organizowanych w
Hiszpanii pod nazwa Orszak Trzech Kroli
obchodzony jest od 2011 roku. Jak podaje
Wikipedia ,w roku 2018, swoim uczestnic-
twem w Skoczowie, prezydent RP zapoczgt-
kowat uczestnictwo w orszakach organizo-
wanych w roznych miastach w Polsce. W
zorganizowanych w 2018 roku 644 orszakach
w wzieto udziat 1,2 mln oséb. Orszaki odbyly
sig tez w 14 miejscowosciach za granicg.” Od
kilku lat w ten wlasnie sposéb Kostrzynia-
cy $wietujg to jedno z najwigkszych $wiat
chrzescijanskich. Ksigdz pratat dr Wojciech
Skora przypominal rowniez w tym roku, ze
Jezus przyszed! na swiat dla nas wszystkich
i dzigkowal Mieszkanicom za liczne przyby-
cie. Plac Wojska Polskiego, gdzie jak co roku
zbieramy sie, aby uczestniczy¢ w Orszaku
juz od rana zapelnial si¢ ludZzmi, a tuz przed
godzing 10:00 pojawil si¢ niezmordowany
organista koscielny, znany chyba wszystkim
Tadeusz Bluma, ktéry wraz ze swoim ché-
rem szybko ,wciagnal” we wspodlne $piewa-
nie koled wszystkich obecnych. Gdzie$ w tle
rozdawano $piewniki i papierowe korony, a
Trzej Krélowie okolicznosciowe naklejki.

W tym radosnym oczekiwaniu na pocza-
tek Orszaku glos zabral Burmistrz An-
drzej Kunt, ktory zyczyl zebranym samych
dobrych chwil i zdrowia w Nowym Roku.
Burmistrz na Placu WP pojawil si¢ jednak
nie przypadkowo, chcial bowiem osobiscie
podziekowaé Mieszkanicom za pigkne przy-
strojenie Kostrzyna $wigtecznymi ozdoba-
mi, lampkami i innymi elementami, dzieki
czemu klimat Swiat Bozego Narodzenia czu¢
bylo w kazdym zakatku Miasta. Byla to do-
skonata okazja do rozstrzygniecia konkursu
na najtadniejszg iluminacje $wigteczna 2019,
a pieciu uczestnikéw odebrato z rak A. Kun-
ta bony i cieple stowa podzigkowan. Nastep-
nie uformowat sie Orszak Trzech Krdli, kto-
ry ulicami wielkich Polakéw przeszed! do
Koéciota pw. NMP Matki Kosciola, gdzie
jak co roku ks. pralat W. Skéra odprawit
uroczyste Nabozenstwo. Tradycyjnie juz
pierwszym jej elementem byla inscenizacja
zlozenia daréw Jezusowi przez Trzech Kro-
16w - mirry, kadzidla i zlota, co ma by¢ sym-
bolem wszelkiej pomyslnosci réwniez dla
wiernych. Uroczystosci zakonczyta Msza
Swieta koncelebrowana osobiscie przez pro-
boszcza, ktorego kazanie jak zawsze trafilo
do serc i dusz wiernych, a w ten szczegoélny
dzient mialo jaki§ magiczny pierwiastek...
Bartlomiej Suski / naszkostrzyn.pl

OPTYK NOWAK

NAJMODNIEJSZE OPRAWKI

NAJNOWSZE TRENDY

MAX«Co  FENDI  MaxMara

‘ F
Dmr tangarcent B PUCCEN

KOSTRZYN NAD ODRA OSIEDLE PARKOWE 4
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WAKACJE.PL

Ferie ze Sfinksem

KOSTRZYN NAD ODRA

Moc atrakcji na ferie ! !!

Od poniedziatku 27 stycznia dzieci z wojewodziw lubuskiego, wielkopol-
skiego i kujawsko-pomorskiego rozpoczynajq ferie zimowe. Burmistrz Mia-
sta Kostrzyn nad Odrg proponuje uczniom kostrzynskich szkét podstawo-
wych, w szczegdlnosci klas I-lll, atrakcyjne zajecia sportowe, warsztaty
tematyczne np. z cyberprzemocy, kulinarne, taneczne i wiele innych atrak-
cji. Dzieci zapraszamy od poniedziatku 27 stycznia do pigtku 31 stycznia

Wojewddziwo lubuskie zaczyna niebawem ferie, wiec warto pochyli¢ sie
nad mozliwosciami spedzenia tego czasu z rodzing. Opciji jest niezwykle
duzo, mozemy postawi¢ na wyjazd narciarski w gorskie rejony Europy czy
Polski lub zaproponowaé naszym pociechom zimowisko z bogatej oferty
wyjazdow typu RPG po taneczne czy mistrzostwa kulinarnego.

Nie mniej jednak, gdybym miatfa skoncen-
trowac sie na najczestszym zapytaniu doty-
czacym ferii, zdecydowanie przewaza te o
‘cieple, dostepne budzetowo kierunki, gdzie
mozna zaznac pieknej, stonecznej pogody”.
Fakt, podczas naszej zimy, szczegdlnie tak
nieciekawej jak tegoroczna, nasze zapo-
trzebowanie na slonce jest absolutnie zro-
zumiale. Przyjrzyjmy sie wiec kierunkowi,
ktory jest klasyka wyjazdow feryjnych.
Mowa oczywiscie o Egipcie polozonym
nad Morzem Czerwonym, ktéry stanowi
dopuszczalng potke cenowa dla wiekszosci
Klientéw, jego odlegto$¢ nie straszy bezna-
dziejnie dlugim lotem, a wypoczynek moze
by¢ zdecydowanie bardziej udany, niz po-
czatkowo mozna sadzi¢. Co prawda dzien
nie bedzie nadzwyczaj dlugi, ale piasz-
czyste plaze, ciepte morze, rafa koralowa
i relaks w dobrze dobranym hotelu za-
owocuje znakomitym, rodzinnym wypo-
czynkiem. Warto przypomnie¢, ze podrdz
do Egiptu wymaga waznego paszportu
dla kazdego uczestnika, wiec nalezy wcze-
$niej zadba¢ o to, by nasze plany nie legly
w gruzach z powodoéw czysto formalnych...
W Egipcie mozemy wyrdzni¢ trzy podsta-
wowe regiony. Najstarszym z turystycz-
nego punktu widzenia jest Hurghada.
Znajduja si¢ tu zaréwno nieco starsze ho-
tele z wystuzong baza, jak i budowane sa
wcigz nowe, luksusowe obiekty 5*. Cena
przykltadowego pobytu w dobrym hotelu
4% ze zjezdzalniami dla dzieci, wylotem
z Poznania dla 3-osobowej rodziny (w
tym dziecko miedzy drugim a dwunastym
rokiem zycia) to koszt ok. 5.500 zt. W tej ce-
nie zawarte sg wszystkie $wiadczenia: prze-
lot, wyzywienie w formule All Inclusive,
zakwaterowanie w pokoju 2-os z dostawka
dla dziecka, opieka polskojezycznego re-
zydenta, ubezpieczenie zdarzen medycz-
nych do kwoty 20 tys. Euro/osobe. Cena
natomiast nie zawiera wizy kupowanej po
przylocie do Egiptu na lotnisku. Jej koszt
(bez wzgledu na wiek dzieci) to na chwile
obecng kwota 25 USD.

wakagje
tel. 531 116 637

kostrzyn@wakacje.pl

Nieco drozszym regionem jest polozony
niemal 300 km na potudnie od Hurghady
region Marsa Alam. Polozenie to sprawia,
ze mozemy sie tu spodziewa¢ temperatury
wyzszej rednio o 2-3°C. Region ten posia-
da zdecydowanie piekniejsza rafe koralo-
w3, jest bowiem turystycznie mlodszym,
baza hotelowa istotnie nowsza, a wiec
i hotele najczesciej bardzo dobrej klasy.
Pobyt tygodniowy w okresie feryjnym jest
tu jednak kosztem dla tej samej rodziny
nieco wyzszy: za dobry hotel 4* zaptacimy
6.200 zl, za$ za bardzo dobry 5*- 7.200 zt.
Warto podkresli¢ mozliwo$¢ skorzystania
z wybranej szkoly nurkowej, co pozwoli
pozna¢ jedna z najstynniejszych zalet wy-
poczynku w Egipcie - bogactwo i uroda
tutejszej rafy koralowej s3 niezapomniane.
Swietnie sprawdzg sie hotele zlokalizowa-
ne w poblizu Port Ghalib w Zatoce Abu
Dabbab, ktéra zamieszkuja m.in. zdétwie
zielone, mureny, skrzydlice, plaszczki,
krowy morskie i delfiny...

Ostatni region - Sharm EI Sheikh znajduje
sie na poludniowym krancu Pélwyspu
Synaj, pomiedzy Zatoka Sueska a Zatoka
Akaba. Jest to najwicksza miejscowos$é
wypoczynkowa w Egipcie, a jednocze$nie
dogodny punkt wypadowy na wycieczki
fakultatywne. Jego centrum to Naama Bay
oferujace piekna piaszczysta plaze i Swiet-
nie zagospodarowana promenade. Tu takze
sie nie rozczarujemy, jesli zechcemy pozna¢
bogactwo rafy koralowej, szczegolnie w re-
gionie Ras Nasrani, gdzie rafa pokryta jest
gesto twardymi i miekkimi koralowcami,
miedzy ktérymi tworza si¢ duze skupi-
ska pieknych, kolorowych ryb. Tu pobyt
rodzinny zacznie si¢ od kosztu 5.300 zt za
rodzine w przyzwoitym hotelu 4*.

Warto wigc zastanowi¢ si¢ spokojnie, czy
mozemy sobie pozwoli¢ na ferie, ktore po-
zwola zlapa¢ troche stonca i skroci¢ czas
oczekiwania na nasze wlasne, rodzime lato .

Barbara Stokop

ul. Sikorskiego 16
(C.H. Rondo)
Kostrzyn nad Odro

pl

w godzinach od 8:00 do 14:00.

Zeby dziecko moglo uczestniczy¢ we
wszystkich zajeciach, rodzic musi zapisa¢ je
w szkole i wypelni¢ karte kwalifikacyjna.
Karty kwalifikacyjne - wnioski znajduja sie
na stronie Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odra
oraz w szkolach. Po wypelnieniu wniosek
nalezy ztozy¢ do wychowawcy klasy.

Ferie bedg zorganizowane w dwéch szkotach
podstawowych - nr 2 i nr 4. Rodzic wybiera
do ktorej szkoty chce zapisaé dziecko. Bardzo
zalezy nam, by dzieci zapisane uczestniczyly
we wszystkich formach zajeé, jakie zapropo-
nujemy dzieciom - méwi burmistrz Andrzej
Kunt. - W poprzednich latach zdarzalo sie,
Ze rodzice zapisali dziecko i przyprowadzali
je tylko na wybrane zajecia. Takich sytuacji
chcemy unikaé, poniewaz dzieci otrzymajg
nie tylko moc wrazen i atrakcji, ale réwniez
drugie $niadanie, bilety do kostrzy#iskiego
kina ,Za Rogiem” czy tez proponujemy wy-
jazd na basen. Chcemy, by dzieci spedzily
ferie bardzo bezpiecznie w atrakcyjny sposob.
Udziat w zajeciach jest bezplatny, a koszty or-
ganizacji zaje¢ pokrywa Miasto Kostrzyn nad
Odrg. Zapraszamy do wspélnego spedzenia
ferii - zacheca Burmistrz.

Park Marodowy
3 JLijgcie Warty™

Zwracamy sie réwniez do opiekundéw i ro-
dzicoéw dzieci, by w czasie ferii zadbali szcze-
gélnie o bezpieczenstwo dzieci. W okresie
ferii zwigkszymy patrole Strazy Miejskiej
w terenie, jak réwniez udostepnimy dzie-
ciom sale sportowe MOSiR-u.

Starszych ucznidéw z klas VI-VIII zaprasza
Muzeum Twierdzy Kostrzyn. W planach sg
warsztaty archeologiczne, konserwatorskie.
Bedzie réwniez mozliwo$¢ wczucia sie w
klimat $redniowiecza i wcielenia sie w role
XVIII-wiecznego zolnierza. Podsumowa-
niem bedzie wycieczka ze zwiedzaniem i
zajeciami na poligonie w Wedrzynie. Ilos¢
miejsc jest ograniczona i dlatego bardzo pro-
simy o przemyslane zapisy.

W celu zgloszenia dziecka nalezy wyslaé
wypelnione o$wiadczenie na adres e-mail:
jerzy.dreger@muzeum.kostrzyn.pl lub dore-
czy¢ do siedziby Muzeum Twierdzy. Wszel-
kie informacje pod numerem telefonu 724
770 310. Zajecia w Muzeum odbywaja sie w
pierwszym tygodniu ferii od 27-31 stycznia.
W drugim tygodniu ferii Kostrzynskie
Centrum Kultury organizuje warsztaty
bebniarskie, plastyczne i fotograficzne.

Swiatowy Dzierh Mokradet

w Parku Marodowym  Ujécie Warty"

(Serdbcznle zapraszamy na obchody ‘
World £wiatowego Dnia Mokradel. W programie
Wetlands Day m.in.:

2 February 2020

Mokradta i
bioréznorodnosc

Czas i miejsce: abraczkowaniu ptakéw.
Osobom, ktdre cheg wziad udzial w czesci
26 stycznia 2020 terenowej przypominamy o adpowiednim
od 10.00. do 14.00 ublorze: ciephych butach, czapee, rekawicach.
w siedzibie Parku Narodowego
Ujécie Warty” w Chyrzynie kWﬂw bezptatny. )

« prezentacja O mokradtach stow kilka,..”

« czesl artystyczna preygotowana przez dziec
ze Szkoly Podstawowej nr 4 w Kostrzynie
nad Odrg

« opowiesci fotograficane Andrzeja Dubiela
«Toki furawi” oraz “W tonacji rykowiska®

+ otwarcie wystawy malarskiej Przyroda i ar-
chitektura gminy Storisk”

« wycieczka terenowa

W tym samym dniu od 8.00. do 13.00. w przy

siedzibie Parku bedzie prowadzona Akcja
Karmnilk. Bedzie tam moina uczestniczyd w

Wiecej informacji znajda Panstwo na stronie internetowej Parku i na Facebooku

Peatlards store 30% of land-biied carben
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POWIAT GORZOWSKI

Darmowa pomoc prawna w Powiecie Gorzowskim

Zgodnie z uchwalong dnia 5 sierpnia 2015 r. ustawq o nieodptatnej pomo-
cy prawnej oraz edukacji prawnej oraz ustawq z dnia 15 czerwca 2018 r.
o zmianie ustawy o nieodptatnej pomocy prawnej oraz edukacji praw-
nej oraz niektérych innych ustaw w lokalach udostepnionych przez gminy
lub powiaty stworzony zostat dostep do nieodptatnej pomocy prawnej,
nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego oraz edukacji prawnej.

NIEODPLATNA
POMOC PRAWNA
=

DLA KOGO JEST POMOC NN
Darmowa pomoc prawna jest dla

kazdej osoby fizycznej, ktdra ztozy

oswiadczenie, ze nie jest w stanie

poniesc kosztdw odptatnej pomﬂcgf:‘i

prawnej.

» wskazanie sposobu rozwiazania problemu prawrw
« poinformowanie o obowiazujgcym stanie p\vra-.-.-rq,riﬁrtf uprnwnmnnach
lub cbowiazkach: )
» sporzgdzenie projekiu pisma, 2 wylgczeniem pism prmh.w toczgcym
sig ju? postepowaniu sadowym;
nieadplatna mediacja (w petnym wymiarze od 01.01.2020 r.}

sporzgdzenie projektu pisma o zwolnienie kosztdw sadowych lub ustanowienie
petnomocnika @ urzedu

lekarz medycyny Artur Krysik

S'rlL’L Jd[lbtd -Jermdh.‘-[og wmemfn})
bpegaf ista aleré)n{n-,_,

Gabinet
Sulecin Batorego 3A

~ Aktualne dane
do rejestracji na stronie

www.dermatolog-alergolog.pl
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« Przewoz krajowy i miedzynarodowy ﬂ
. Wyjazdy biznesowe, firmowe, integracyjne

. Uroczystosci rodzinne, chrzciny, wesela i inne
- Wydarzenia sportowe, transfery na lotniska :
- Transfery pracownikow, przewoz z adresu pod adres

www.jedziembus.pl

Nieodplatna pomoc prawna i nieodplat-
ne poradnictwo obywatelskie przystuguja
osobie fizycznej, ktora nie jest w stanie po-
nie$¢ kosztow odplatnej pomocy prawne;j.

Nieodplatna pomoc prawna polega na:
poinformowaniu  osoby  fizycznej
o obowigzujacym stanie prawnym oraz
przystugujacych jej uprawnieniach lub
spoczywajacych na niej obowigzkach,
w tym z zwigzku z toczacym sie poste-
powaniem przygotowawczym, admini-
stracyjnym, sadowym lub  sadowo-
-administracyjnym;

2. wskazaniu osobie uprawnionej sposobu
rozwigzania dotyczacego jej problemu
prawnego;

3. sporzadzenie projektu pisma, o ktérych
mowa w pkt 1 i 2, z wylaczeniem pism
procesowych w toczacym sie postepo-
waniu przygotowawczym lub sadowym
i pism w toczacym si¢ postepowaniu
sadowo - administracyjnym;

4. sporzadzenie projektu pisma o zwol-
nienie od kosztéw sadowych lub usta-
nowienie pelnomocnika z urzedu w po-
stepowaniu sagdowym lub ustanowienie
adwokata, radcy prawnego, doradcy
podatkowego lub rzecznika patento-
wego w postepowaniu sadowo - admi-
nistracyjnym oraz poinformowanie o
kosztach postepowania i ryzyku finan-
sowym zwigzanym ze skierowaniem
sprawy na droge sadowa.

Nieodplatna pomoc prawna nie obejmuje

spraw zwigzanych z prowadzeniem dziatal-

HBCS | =

Polaku,

nosci gospodarczej, z wyjatkiem przygoto-
wania do rozpoczecia tej dziatalnosci.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie
obejmuje dziatania dostosowane do indywi-
dualnej sytuacji osoby uprawnionej, zmie-
rzajace do podniesienia $wiadomosci tej oso-
by o przystugujacych jej uprawnieniach lub
spoczywajacych na niej obowigzkach oraz
wsparcia w samodzielnym rozwigzywaniu
problemu, w tym, w razie potrzeby, sporza-
dzenie wspolnie z osobg uprawniong planu
dzialania i pomoc w jego realizacji. Nieod-
platne poradnictwo obywatelskie obejmuje
w szczegolnosci porady dla oséb zadluzo-
nych i porady z zakresu spraw mieszkanio-
wych oraz zabezpieczenia spotecznego.

Udzielanie nieodplatnej pomocy prawne;j
lub $wiadczenie nieodptatnego poradnic-
twa obywatelskiego odbywa sie wedlug ko-
lejnosci zgloszen, po uméwieniu wizyty. Z
waznych powodéw dopuszcza sie ustalenie
innej kolejnosci udzielania nieodptatnej po-
mocy prawnej lub $wiadczenia nieodplatne-
go poradnictwa obywatelskiego. Kobiecie,
ktora jest w ciazy, udzielanie nieodplatnej
pomocy prawnej lub §wiadczenie nieodplat-
nego poradnictwa obywatelskiego odbywa
sie poza kolejnoscig.

Punkty nieodplatnej pomocy prawnej w
powiecie gorzowskim dzialaja m.in w KCK
Kregielnia (poniedziatki w godz. 9:00-13:00)
i przez caly tydzien w siedzibie Starostwa
Powiatowego (pok.116).

Zgloszen dokonuje sie telefonicznie.

znajdziemy dla Ciebie
lepszag prace!

B,
%3 707925 057

ransmat@gmail.com

585-310

Utrata bliskiej osoby -
Wypadki komunikacyjne

Szkody na nieruchomosciach -
Woypadki w pracy oraz rolnictwie -

Odszkodowania osobowe i rzeczowe -

Babﬁlaty do otrzymanych odszkodowan z DC{AC 3 lata wstecz -
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KOSTRZYNSKO-StUBICKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA S.A.

To juz rok dziatalnosci Polskiej Strefy Inwestyc;ji

Mingt rok od wprowadzenia nowych zasad funkcjonowania specjalnych siref ekonomicznych (sse) w Polsce. Od kilkunastu miesiecy funkcjonujemy
w grupie, ktérej nadano nazwe Polska Strefa Inwestycji (PSI). Nie oznaczaq, to, ze spétka nasza pozbawiona zostata samodzielnosci, wrecz przeciwnie.
Rozszerzono, a przede wszystkim, doktadnie dookreslono obszar oddzialywania naszej strefy.

llos¢é wydanych decyzji w roku 2019

Miejsca pracy w ramach nowych inwestyciji

Iliiiiiiiﬂﬂﬂ-_’_

Naktady inwestycyjne (w mid zi)

ii

i)

Polska
Strefa Inwestyciji

Kostrzynisko-Stubicka Specjalna Strefa Ekonomiczna S.A.
zarzadza terenami inwestycyjnymi w Polsce pétnocno-
-zachodniej, ktore zlokalizowane sg w 238 gminach po-
fozonych w granicach administracyjnych 35 powiatow.
W naszych granicach znajdujg si¢ réwniez nieruchomosci
inwestycyjne pieciu miast o statusie powiatu tj. Gorzow,
Poznati, Szczecin, Swinoujscie, Zielona Géra. Laczna
powierzchnia obszaru to 4.113.288 ha, a zamieszkuje w
nim 4.098.706 mieszkancéw. W dalszym ciggu pomoca
publiczna gwarantowang prze Rzad RP jest zwolnienie
w podatku dochodowym PIT lub CIT w wysokosci od 15%
do 70% wartosci zadeklarowanych nakladéw inwestycyj-
nych lub kosztéw pracy na okres 10, 12 lub 15 lat.

W roku 2019 wszystkie sse wydaly lacznie 354 decyzje.
Ostatnio tak dobre wyniki notowane byty w 2014 roku.
Wartos$¢ wszystkich zadeklarowanych projektéw inwesty-
cyjnych wynosi 15,7 mld zl. Powstanie réwniez kolejne
6.500 miejsc pracy.

Kostrzynsko-Stubicka Specjalna Strefa Ekonomiczna
zakonczyla poprzedni rok z bardzo dobrym wynikiem.

* o

* *
:g‘ * Kostrzyrisko-Stubicka
* 6’" Specjalna Strefa Ekonomiczna
* ak

poczatku funkcjonowania PSI 33. Wartos¢ zadeklarowa-
nych przez naszych inwestoréw nakladéw inwestycyjnych
wynosi 1663,4 mld z1. Jest to jak na razie najlepszy wynik w
historii spotki. Inwestorzy, ktorzy zdecydowali si¢ na inwe-
stycje w naszym obszarze dzialania stworza 512 nowych
etatow.

W ogdlnopolskich rankingach plasujemy sie na 4 lub
5 miejscu posrdd 14 specjalnych stref ekonomicznych.
Jestesmy tu za strefami funkcjonujacymi w najlepiej roz-
winietych gospodarczo regionach Polski. Przed nami znaj-
duja sig, w zaleznosci od rankingu, takie miasta-strefy jak:
Katowice, Krakéw, Gdansk, Mielec, czy Lodz.

Warto wspomnie¢, ze zatrudnienie w spotkach zarzadza-
jacych strefami, ktdre sg w statystykach przed nami jest
czasami kilkukrotnie wyzsze anizeli w naszej spolce.
Kostrzynsko-Stubicka Specjalna Strefa Ekonomiczna za-
rzadzana jest bowiem przez 15 oséb, co w $wietle danych
wskazanych na poczatku materialu o czym $wiadczy.

Andrzej Kail
Dyrektor ds. Marketingu

POLSKA STREFA INWESTYCJI

h !

‘;,: Invest
ﬁg in the West

PRZEDSIEBIORCO, PLANUJESZ INWESTYCJE? ZAPRASZAMY DO KONTAKTU.

Dla przedsiebiorcow z wojewodztwa lubuskiego
wsparcie do 55% wartosci inwestycji.

Przedsiebiorcow z powiatow:

www.kssse.pl

e szybki proces wydawania decyzji;
e preferencyjne kryteria oceny dla matych i srednich przedsiebiorcow w powiatach o wysokiej stopie bezrobocia;
e zwolnienie z podatku od 12 do 15 lat;
e decyzja wydawana na 100% powierzchni terenéw inwestycyjnych w kraju;
e jasne kryteria iloSciowe i jakoSciowe;
e preferencje dla dziatalnosci B+R.

e gorzowskiego e strzelecko-drezdeneckiego D
e krosnienskiego e sulecinskiego .
e miedzyrzeckiego e Swiebodzinskiego .
e nowosolskiego ¢ wschowskiego o
e stubickiego e zielonogdrskiego

zapraszamy do kontaktu z Kostrzynsko-Stubicka Specjalna Strefa Ekonomiczna.

zaganskiego
zarskiego

miasta Gorzéow Wlkp.
miasta Zielona Géra

30. czerwca 2018 r. zmienity sie zasady dziatania Specjalnych Stref Ekonomicznych. Ustawa o wspieraniu nowych inwestycji
to przejrzyste kryteria uzyskiwania wsparcia na terenie niemal catej Polski, a takze atrakcyjne warunki ubiegania sie o ulgi.

Nowe rozwiazania wspieraja przedsiebiorczosc i wptywaja na rozwadj lokalny.

ul. Orfa Biatego 22 « 66-470 Kostrzyn nad Odra « tel. +48 95 721 98 00 » e-mail: info@kssse.pl
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KOSTRZYN NAD ODRA

Polska ksigzka na Litwie

Akcja pod hastem ,Polska ksigzka na Litwe” zorganizowana w kostrzyn-
skim Zespole Szkét z inicjatywy polonistki, Katarzyny Neumann, przerosta
wszelkie oczekiwania.

KOSTRZYN NAD ODRA

Przestepstwo nie poptaca

Patrol z kostrzynskiego komisariatu zatrzymal meiczyzne, kiéry jechat
prawdopodobnie na kolejne wiamania. Policjanci zabezpieczyli duzo
przedmiotow, ktére pochodzq z kradziezy. Teraz funkcjonariusze docierajq
do pokrzywdzonych, by zwrécié¢ im skradziony sprzet. Zatrzymany meiczy-

S
Przy zaangazowaniu ucznidw, nauczycieli
imieszkancow miasta oraz dyrektora, Leszka
Naumowicza, ktéry wyasygnowat srodki na
przesylke, udalo si¢ zebra¢ 200 kg ksiazek,
ktére tuz przed $wietami trafily do Szkoly
Podstawowej im. A. Stelmachowskiego w
Trokach na Litwie.
»10 przedsiewzigcie zainicjowata jedna roz-
mowa. Podczas nauczycielskiej wycieczki,
nasza przewodniczka po Trokach, jak sie
okazato, réwniez nauczycielka jezyka pol-
skiego i pasjonatka kultury polskiej - p. Lilia
Kieras, wspomniata o trudnosciach tamtej-
szej spotecznosci polskiej z dostepem do ro-
dzimej literatury.

<A A

- . ‘..‘

Poniewaz my, nauczyciele, zwykle posiadamy
sporo ksigzek (i nawet je czytamy !), wielu
moich kolegow i kolezanek zadeklarowato
che¢  podzielenia si¢ nimi. Pozostato wigc
tylko ustali¢ co, kiedy i jak.”- méwi organiza-
torka akcji Katrzyna Neumann.

Pierwsza 20-kilogramowa paczka z zaso-
béw prywatnych zostala wystana w lipcu, a
cigg dalszy akcji mial miejsce w listopadzie.
Rozpropagowanie inicjatywy w szkole oraz
na Facebooku spowodowalo spore zain-
teresowanie, czego efektem bylo zebranie
200 kilograméw réznych dziet.

Zespot Szkot w Kostrzynie nad Odrg

tel./fax: 95 752 03 29

SUCH

Kostrzyn nad Odra, ul. Jana Pawta Il 1A
www.ikaa.pl, e-mail: biuro@ikaa.pl

OMEL

zna ustyszat juz 6 zarzutow, ale moze by¢ ich zdecydowanie wiecej.

Policjanci z Kostrzyna nad Odrg przyjeli kil-
ka zgloszen dotyczacych wiaman do altanek
ogrodowych i kradziezy sprzg¢tu. Do pracy
ruszyli funkcjonariusze kryminalni i stuzba
patrolowa. Policjanci rozmawiali zaréwno
z okolicznymi mieszkaficami, jak réwniez
osobami posiadajacymi dzialki w rejonie
wlaman. Udalo si¢ ustali¢, ze czg§¢ wiasci-
cieli nie zgtaszalo stuzbom zdarzen, bo jak
twierdzili, szkody byly niskie. Wlamania
byly jednak dla nich zapewne powodem fru-
stracji. Szkody wyrzadzone przez przestepce
w altankach byly czesto wigksze niz warto§¢
skradzionych przedmiotéw.

Zatrzymanie osoby odpowiedzialnej za wla-
manie bylo jednym z priorytetéw dla funk-
cjonariuszy kostrzynskiego komisariatu.
W rejonie dzialek pojawito si¢ wiecej patroli
umundurowanych i operacyjnych. Zadanie

kiedy w ogrodach nie bylo nikogo. Pracy nie
ulatwial brak monitoringu i znikoma iloé¢
$§ladéw. Praca policjantéw z Kostrzyna nad
Odra zakonczyta si¢ sukcesem.
37-latek zostal zatrzymany na jednej z ko-
strzyniskich ulic. Auto ktérym sie poruszat,
mialo przyczepe, ktorg wczeéniej ukradl.
Policjanci podczas przeszukania zabezpie-
czyli ponad 100 przedmiotéw. Pochodzg one
najprawdopodobniej z kradziezy. To sprzet
ogrodniczy, réznego rodzaju urzadzenia bu-
dowlane, agregaty, felgi, wedki i motorower.
Teraz policjanci ustalaja ile oséb jest po-
krzywdzonych przez 37-latka.
Zabezpieczony sprzet wroci do wladcicieli.
Podejrzany ustyszal dotychczas sze$¢ zarzu-
tow, jednak moze by¢ ich zdecydowanie wie-
cej. 37-latkowi grozi do 10 lat wigzienia.
podkom. Grzegorz Jaroszewicz
Zespot Prasowy KWP w Gorzowie Wikp.

-

zrealizujemy
Twoje marzenia

OKNA, DRZWI, ROLETY, MARKIZY, OGRODY ZIMOWE

ZALUZJE DREWNIANE, ALUMINIOWE, FASADOWE, ROLETY MATERIALOWE, RZYMSKIE, MOSKITIERY
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KAMIENIARSTWO GARDZIEJEWSKI

NAGROBKI

GRANIT « PARAPETY « SCHODY

SULECIN

ul. PADEREWSKIEGO 14

tel. 663 565 474
tel. 957 553 064

BRUKARSTWO
NAGROBKOWE

wykonujemy: ozdobneropaski
dooko?a nagiobkow

Marcin Gardziejewski
ul.Paderewskiego 14 69-200 SULECIN

“tel. 691 265 669

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA
| OBSLUGA POGRZEBOW

- organizacja kremacji
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, urn, krzyzy,
tabliczek, ram nagrobkowych,
wiencow, odziezy
i akcesoriow pogrzebowych

L.
—

i za granicg

- transport zmartych na terenie kraju
- ekshumacja zmartych

StUBICE

Park bedzie jak nowy!

Polany z placami zabaw dla dzieci w roznym wieku, takze tych niepetno-
sprawnych, boisko do koszykowki, tory dla rolkarzy i rowerzystow, street
workout - to tylko niektére elementy gotowej juz koncepciji zagospoda-

rowania terenu przy alei Niepodlegtosci.

o

Inwestycje te bedziemy realizowad etapami,
bo wedtug wstepnych szacunkow potrzebu-
jemy na nig ok. 6 min zt - méwi burmistrz
Mariusz Olejniczak, ktéry przedstawit
radnym koncepcje¢ zagospodarowania par-
ku. Plan jest taki, ze firma, ktéra wygrala
przetarg na opracowanie koncepcji oraz
dokumentacji budowlanej wraz z uzyska-
niem pozwolenia na budowe, wywiaze si¢
z tego zadania w tym roku, tak by w przy-
sztym, mozna bylo wbi¢ pierwsza lopate
i rozpocza¢ inwestycje.

Na powierzchni ponad 25 tys. mkw planuje-
my stworzy¢ miejsce wypoczynku i rekreacji
dla dzieci i mlodziezy, a takze dla rodzin -
moéwi burmistrz. Na wizualizacji przygoto-
wanej przez wykonawce koncepcji wida¢,
ze caly teren parku przy al. Niepodlegtosci
zostanie zagospodarowany, ale co wazne
72% powierzchni pozostanie zielona. Za-
chowany zostanie naturalny ksztatt parku.
Migdzy rosngcymi tam drzewami, ktdre
niemal wszystkie bedg zachowane, powsta-
ng rézne strefy aktywnosci.

Dla dzieci zbudowanych zostanie kilka pla-
c6w zabaw z urzadzeniami dostosowanymi
do ich wieku, z bezpieczng nawierzchnis,
jak ta na placu Bohateréw w miejscu do za-
baw. Z mysla o mlodziezy powstang strety,
gdzie bedzie mozna aktywnie spedzaé czas

grajagc na przyktad w koszykowke, ¢wi-
czac na sitowni pod chmurkg czy jezdzac
po pumptracku, specjalnym torze pelnym
zakretéw i muld, ktéry pozwala laczy¢
jazde na rowerze z wszechstronnym trenin-
giem. W parku powstanie tez miejsce dla
amatorow street workoutu. Street workout
to sport opierajacy sie o ¢wiczenia silowe,
wykorzystujace jedynie ciezar wlasnego
ciala, ktéry cieszy si¢ duza popularnoscia
wsréd mlodych ludzi. Nie zapominamy tez
o dzieciach z réznymi rodzajami niepetno-
sprawnosci, nie tylko ruchowej, dla ktorych
stworzymy bezpieczne miejsca do zabawy -
podkresla burmistrz. Znajda si¢ tam m.in.
urzadzenia, ktére pomagaja poznawac
$wiat i pobudza¢ zmysty dzieci majacych
zaburzenia integracji sensorycznej.

Na terenie parku stanie duza altana, samo-
czyszczaca si¢ toaleta, przystosowana takze
dla oséb poruszajacych sie na wozkach in-
walidzkich, przy drodze w kierunku SECu
wybudowany zostanie parking na 24 samo-
chody, z czterema miejscami dla os6b nie-
petnosprawnych. W parku powstang alejki
spacerowe, przybedzie zieleni, bedzie tu
mozna odpoczaé¢ w cieniu starych drzew.
Park zostanie o$wietlony, gmina planuje
tam tez zamontowanie monitoringu.
zrodlo: www.slubice.pl

ZAKEAD POGRZEBOWY

BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
W RAMACH ZASItKU ZUS/KRUS

tel. 696 117 301 (catodobowo)

Biura: Stonsk, ul.Sikorskiego 53, Kostrzyn nad Odrg, ul.Narutowicza (przy wiezdzie do szpitala)
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GORZYCA

Kuznia telentow

W roku 2019 mtodzi tenisisci GKT Smecz Gérzyca
swiecili kolejne sukcesy nie tylko na arenie wo-
jewodzkiej ale réwniez krajowej, a za sprawq po-
pularnej Dominatorki rowniez miedzynarodowej.

Nasza najbardziej utytulowana zawodniczka Dominika
Podhajecka zdobyla w kolejnym roku z rzedu swoj, juz
sio6dmy medal Mistrzostw Polski, srebro w Druzynowych
Mistrzostwach Polski Mlodziczek w Gdansku (do lat 14.
na wypozyczeniu do Olimpii Poznan), punktujac w klasyfi-
kacji PZT dla macierzystego klubu z Gdrzycy.

Dominika $wietnie radzita sobie w rywalizacji mi¢dzyna-
rodowej. W swoim debiucie w zawodach Tennis Europe
do lat 16 w Chorwacji, jako najmlodsza zawodniczka tur-
nieju wywalczyta w grze podwdjnej 3 miejsce grajac w pa-
rze z Julia Chodkowska (MTC Warszawa)! Trzynastolatka
zajela réwniez fantastyczne miejsce 5-8 w grze pojedynczej
w Tennis Europe International Playsight Cup do lat 14
w Hoehr-Grenzhausen kolo Koblenz po pokonaniu te-
nisistki ze $cistej czoléwki Europy rocznika 2006! Pote¢zna
Rumunka Diana Maria ILIE rozstawiona w zawodach z nr4
to finalistka az jedenastu turniejow Tennis Europe w deblu
badz singlu i z sze$cioma tytutami.

Dominika zadebiutowata réwniez w barwach LTTC ,Rot-
-Weiss” e.V. Berlin jednego z najwiekszych i najstarszych
klubéw tenisowych $wiata. Trzynastolatka wystapita w Dru-
zynowych Mistrzostwach Berlina Ul5 przeciwko ekipie
SV Zehlendorfer Wespen, prowadzac swoje kolezanki do
zwyciestwa 5:1 w meczu grupowym mistrzostw na obiekcie
rywalek (zwycigstwa w singlu i deblu).

Duma Ziemi Lubuskiej w roku 2019 wielokrotnie wygrywa-
fa i stawala na podium Ogélnopolskich Turniejéw Klasy-
fikacyjnych w singlu i deblu (dwukrotnie w Puszczykowie,
w Poznaniu, Lubinie, Szamotutach i Toruniu - zwyciestwo
OTK Super Seria w debiucie w kategorii Kadetek U16 gry
podwdjnej), kolejny juz raz uczestniczyla w konsultacjach
tenisowych kadry Polski U14 (rocznik 2006), ktére odbyty
sie w Warszawie w klubie Deski.

Podopieczna trenera Daniela Podhajeckiego oraz Marcina
Pagéra zostata po raz drugi w swojej karierze podwojnie wy-
rézniona w plebiscycie Gazety Lubuskiej na najpopular-
niejszego sportowca juniora. Trzynastolatka odebrata dwie
statuetki, za pierwsze miejsce w powiecie i drugie w woje-
wodztwie na uroczystej gali w urokliwym Zabim Dworze
w podzielonogdrskim Radwanowie. Reprezentantka Polski
U14 zostala réwniez wyrdzniona za swoje osiagnigcia spor-
towe przez Marszalka Wojewddztwa Lubuskiego.
Dominatorka w dalszym ciggu jest nie tylko najlepsza za-
wodniczka (rocznik 2006) naszego okregu, czy wojewddztwa
ale calego makroregionu (lubuskie, zachodniopomorskie,
dolnoslaskie, wielkopolskie)!

Sukcesy mlodych zawodnikéw wymuszaja na klubie ich cia-
gly rozwdj i zmiane systemu szkolenia, co pociaga za soba
konsekwencje finansowe dlatego wazne bedzie znalezienie
odpowiedniego wsparcia sponsoré6w w realizacji sporto-
wych planéw stowarzyszenia. Najwigkszym wyzwaniem jest
oczywiscie wsparcie kariery i rozwoju sportowego niezwy-
kle utalentowanej Dominiki. Dlatego Zarzad Stowarzyszenia
GKT Smecz Gérzyca zwraca si¢ kolejny raz z prosba o wspot-
prace i wsparcie Klubu w rozwoju mlodziutkich, utalentowa-
nych sportowcéw. Zapraszamy do wspotpracy.

GKT Smecz Gorzyca

LAS i OGROD

SULECIN e
ul. MLYNARSKA 5

Tel. 957559292

rc%) ]
SPRRZEDAZ SERWIS

S0

L LASICGROD, P J

Wiecej wiadomosci z Kostrzyna nad Odra na www.naszkostrzyn.pl

REKLAMA

008977947

PP KaMa Care Sp. z o.0.

' AGENCJA OPIEKUNEK

PRACA JAKO OPIEKUNKA
0SOB STARSZYCH W NIEMCZECH [*G 7V ¢!

ZAPEWNIAMY:
- legalna praca
- optacane skladki ZUS

- transport do i Z miejsca pracy

WYMAGANY:

- empatia i chec do pracy

- wysokie zarobki 1300 € - 1700 €
- wsparcie podczas pohytu za granica

- jezyk niemiecki w stopniu minimum komunikatywnym

&

FIRMA GODNA
LZAUFANIA

75 6161 411
www.kamacare.pl
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Cha-cha
Mambo

Salsa

Bachata

poniedziatek | goozina 20:15-21:15
sala MOSIR ul. Niepodlegfoser 11

TANIEC TOWARLZLYSKI

||
SZKOLA TANCA

I © Kurs Tavica Ola Par

oézma 20 ]5 —21 15
sala MOSR, a[ Nrepoolegtoser 11
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TANECZNY KLUB SPORTOWY RAPSODIA

Tanecznym krokiem...

Taneczny Klub Sportowy Rapsodia to organizacja z wieloletnim doswiad-
czeniem w dziedzinie tanca. Przez lata dziatalnosci na terenie Gorzo-
wa Wielkopolskiego, kadra instruktorska wytrenowata wielu Mistrzéw
Okregu Lubuskiego, a takze Mistrzow Polski. Od kilku lat, Klub poszerzyt
swojq dziatalnosé o nowe miejscowosci, m.in. o Kostrzyn nad Odrq. Klub
jest cztonkiem Federacji Tanca Sportowego, przez co, uczestnicy kurséw
majq mozliwosé uczestnictwa w sportowej rywalizacji na ogélnopolskich

i zagranicznych turniejach tanca.
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Grupa kostrzynskich dzieci, pelnych pasji
do tanca i sportowej rywalizacji, kolejny
juz sezon z zaangazowaniem trenuje swoje
taneczne umiejetnodci, czego uwiencze-
niem jest udzial w turniejach tafica. Dzie-
ci trenujg niestrudzenie nie tylko podczas
zaje¢ grupowych i indywidualnych, ktére
odbywaja sie dwa razy w tygodniu w hali
sportowej MOSIR przy ul. Niepodlegtosci w
Kostrzynie nad Odra od godziny 16:00, ale
i w trakcie wakacyjnych obozéw tanecznych
oraz weekendowych szkolen organizowa-
nych w czasie roku szkolnego.

Rapsodia, to jednak nie tylko Klub Tanca
Sportowego, to réwniez nauka dla kazde-
go, kto zdecyduje sie poruszy¢ swoje cialo
i umyst i da sie zaprosi¢ do tanca. Juz od
stycznia rozpoczynamy w Kostrzynie nowe
zajecia dedykowane dla mlodziezy i doro-
stych:

Kurs Tanca Towarzyskiego dla Par, czyli
wprowadzenie do kanonu tancéw standar-
dowych i latynoamerykanskich, jak walc
i cha-cha, samba, tango czy swing

Pierwsze zajecia juz 8 stycznia a kolejne
beda odbywac sie w rode, godz. 20.15-21.15
na hali MOSIR przy ul. Niepodlegtosci 11.
Koszt kursu: 60 zt/0s./m-c

Ladies Latino, czyli propozycja dla Pan,
chcacych wspaniale spedzi¢ czas tanczac w
rytmach latynoamerykanskich (samba, cha-
cha, Mambo, Salsa, Bachata).

Pierwsze zajecia odbyly sie 6 stycznia, ale
nic straconego! W poniedziatki od godz.
20:15-21:15 zapraszmy na hale MOSIR przy
ul. Niepodlegtosci 11.

Koszt kursu: 60 zt/0s./m-c

Naszg kadre stanowia:

JACEK JANDA tancerz miedzynarodowej
klasy tanecznej S, medalista Mistrzostw
Polski i wielu innych turniejoéw tanca. Wy-
kwalifikowany instruktor tanca z ponad
10-letnim do$wiadczeniem w pracy trener-
skiej ze wszystkimi grupami wiekowymi.
Jego podopieczni osiagajg sukcesy w skali
ogolnopolskiej, wlacznie ze zlotym me-
dalem Mistrzostw Polski. Specjalizuje sie
i pasjonuje w tanicach latynoamerykanskich.

TIM ULITKIN czynny tancerz mistrzow-
skiej krajowej klasy tanecznej A w tancach
standardowych. Mistrz Okregu Zachodnio-
pomorskiego i V-ce Mistrz Okregu Lubu-
skiego. Licencjonowany Nauczyciel WF ze
specjalizacjg instruktorka. Prowadzi zajecia
dla dzieci, mlodziezy i dorostych, w tym,
przygotowuje przysztych malzonkéw do
pierwszego tanca.
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OKIEM RADNEGO POWIATU GORZOWSKIEGO

Szczesliwego Nowego Rokul!

Chciatbym zyczyé wszystkim mieszkanhcom naszego miasta szczesliwego Nowego 2020 Roku. Zycze aby ten rok byt po prostu lepszy od minionego,
chociaz w petni zdaje sobie sprawe z tego, ze z kazdym rokiem jestesmy starsi, nie zawsze maqdrzejsi i bogatsi. Bogactwem z pewnosciq sg nowe
doswiadczenia, ktére zbieramy z kazdym uptywajgcym dniem naszego zycia. Dowiadujemy sie czego mamy za mato, czego za duzo, co chcieliby-
smy zmieni¢, a kogo zostawi¢ w spokoju. Podejmujemy rowniez noworoczne postanowienia.
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Miniony rok w powiecie uptyng mi pod znakiem trudnej
pracy i zmagania si¢ z rzeczami, na ktore nie zawsze warto
marnowac energie. Sg sprawy, o ktérych warto wspomniec,
jak np. remont ulic Asfaltowej i Tysiaclecia w Kostrzynie, ktd-
re gdyby nie kilka probleméw zaliczy¢ mozna by do bardzo
udanych. Faktem jest, ze finansowa realizacje tych inwestycji
spadia przede wszystkim na barki naszego miasta, jednakze
gdyby nie dzialanie Starostwa nie bytoby wspétfinansowania
tych projektow pieniedzmi z budzetu panstwa. Dzisiaj dro-
gi wygladaja dobrze, cho¢ pewnie znajda si¢ malkontenci,
dla ktorych co$ jest nie tak.

Sa rowniez rzeczy, ktore chcialoby sie przemilcze¢. Zatuje
mocno, ze Starostwo nie podjelo si¢ kontynuacji organi-
zacji w 2019 roku spinningowych zawodéw wedkarskich
o Puchar Starosty. Impreza nabrata juz tradycji, cieszyta sie
uznaniem wedkarzy z calego powiatu. Wspaniala organi-
zacja zagwarantowana przez zarzad Kota nr 3 z Kostrzyna
nad Odrg sprawiala zawsze, ze jeszcze przed rozpoczeciem
imprezy zawody mozna juz bylo uzna¢ za udane. Polityke
uprawialy tylko ryby, ktére raz braly, raz nie. Ale czy moz-
na sie tym stworzeniom dziwi¢, kiedy ponad 100 wedkarzy
czyha na ich zycie. Nie rezygnujmy z tego co dobre.

Sa sprawy, ktére byly i powinny by¢ kontynuowane. Bylo
kilka fajnych imprez, szczegélnie sportowych, w ktére fi-
nansowo zaangazowal si¢ Powiat. Mimo trudnej sytuacji
budzetowej srodki przekazane przez powiat dla kostrzyn-
skiego MOSiRu zostaly wspaniale zagospodarowane przez
Zygmunta Mendelskiego i jego wspdtpracownikéw. Zresz-
ta od wielu lat najlepsze imprezy sportowe odbywaja sie
w Kostrzynie nad Odra. Nie liczac jednej wpadki, gdzie kto$
inny wzial na organizacje imprezy charytatywnej wiecej
pieniedzy, niz na niej zebrat...

MAJ-HAUS k.

GENTRUM BUDOWNICTWA
PASYWNEGOD

Mimo nedznej sytuacji finansowej powiatu udalo sie, dzie-
ki wspdtpracy z panig wicestarosta Magdaleng Stominska
wygospodarowa¢é, bardzo duza jak na mozliwosci tego
samorzadu kwote pieniedzy na doposazenie nowej todzi
ratunkowej kostrzynskiej placowki WPOR. Dziekuje.

W koncéwee 2019 roku uchwalono nowy budzet dla powia-
tu, na rok biezacy. Budzet uchwalony wbrew doniesieniom
medialnym nie tylko przez rzadzaca w powiecie koalicje
PO-PiS, ale przez wszystkich radnych. W tym budzecie zna-
lazta sie kolejna kostrzynska droga, ktéra bedzie remontowa-
na. Gross $rodkéw oczywiscie wylozy miasto Kostrzyn, ale
dzieki powiatowi wspolfinansowanie $rodkami zewnetrz-
nymi moze przekroczy¢ 50%. Drzigki remontowi drogi
powstanie réwniez kanalizacja sanitarna i nowy wodociag.

Pierwszy raz obiecywali$émy te inwestycje mieszkaricom juz
wiele lat temu. Burmistrz Andrzej Kunt musial w zwigzku
z tym podja¢ kilka trudnych decyzji. Wierze jednak, ze mu
sie to oplaci.

Rozpoczqgl sie kolejny rok. W jednym z felietonow pisatem,
Ze trudno jest plyngc todkg, w ktorej tylko jeden wioslarz
wiostuje. W koricowce 2019 roku okazalo sie, Ze drugi pro-
buje chwytac ze ster. To dobrze wrozy...

Andrzej Kail
Radny Rady Powiatu Gorzowskiego
Klub Radnych Razem dla Powiatu

OSTATNIA SZANSA

NA PODPISANIE UMOWY

WEDLUG CEN Z 2019 ROKU

NIE ZWLEKAJ, JUZ DZIS ZAPEWNL) SOBIE

BUDOWE W TAK NISKIEJ CENIE

Marzysz o wtasnym, przytulnym domu?

Szukasz idealnego projektu dla swojej rodziny?
Nie mogles lepiej trafi¢ - tylko z firma Maj-Haus
wybudujesz dom, ktéry spetni Twoje oczekiwania.
v WYKONAMY DLA CIEBIE INDYWIDUALNY PROJEKT DOMU
WRAZ ZWIZUALIZACJAMIW 3D | POZWOLENIEM NA BUDOWE
WYBUDUJEMY DLA CIEBIE DOM ENERGOOSZEDNY,

v~ WKTORYM OPLATY ZA OGRZEWANIE DOMU O POWIERZCHNI OD 90 m?
DO 120 m* WYNOSZA ZALEDWIE OD 120 Zt DO 180 Zt MIESIECZNIE

v’ BUDUJEMY NA TERENIE WOJ. LUBUSKIEGO, JAK | W CALEJ POLSCE
ZAPRASZAMY NA SPOTKANIE W NASZYM BIURZE

ZADZWON JUZ DZIS | UMOW SIE NA NIEZOBOWIAZUJACE SPOTKANIE,
W TRAKCIE KTOREGO PRZYGOTUJEMY DLA CIEBIE WYJATKOWA OFERTE
SPELNIAJACA TWOJE OCZEKIWANIA

ENERGOOSZEDNY DOM TANSZY NIZ MIESZKANIE
ZAMIESZKA) WE WEASNYM DOMU JUZ W 90 DNI PROJEKTY INDYWIDUALNE DOMOW ZA 50% CENY

PERIADAZN(E DI @ZOWERA, ZDROWE Z NATURY
MAVSHAUSHUINBORESEAWMBRUSAR N6 9SILOIRZERIN
www.domy-majhaus.pl

506 119419, 738

JUZ 0D 2000 Zt/M>
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KOSTRZYN NAD ODRA

Kostrzyn ,Policzyl sie z cukrzyca” po raz 13-sty

Juz po raz trzynasty (1) kostrzyniski sztab Wielkiej Orkiestry $wigtecznej Pomocy przy wsparciu Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji (MOSIR) w Kostrzynie
nad Odrq byli organizatorami Biegu ,,Policz sie z cukrzycq!”, ktéry odbywat sie, podobnie jak w catej Polsce, w przeddzien 28. Finalu WOSP. Dopisata
pogoda, dopisali takze biegacze, ktérych na linii startu pojawito sie okoto setki. A na mecie czekaly pamigtkowe medale i kalendarze...

W przeddzien 28. Finalu WOSP, w sobote
11 stycznia 2020 roku juz po raz 14. biegacze
w catym kraju wsparli akcje prozdrowotna
»Policz sie z cukrzycg”. Takze w Kostrzynie
nad Odrg mial miejsce ten wyjatkowy bieg,
ktory jest tradycyjnie poczatkiem sezonu tej
wiasnie formy aktywnosci fizycznej w na-
szym miescie. Nie ma si¢ wiec co dziwi¢, ze
biegacze nie zawiedli, a na starcie zameldo-
walo sie ich okoto setki!

W tym roku po raz pierwszy Bieg ,,Policz si¢
z cukrzyca!” odbywat sie w Parku Miejskim,
gdzie juz godzine przed startem stychac
byto muzyke. Mozna byto wesprze¢ datkiem
cel akgji, ktorym jest zakup pompy insuli-
nowych dla kobiet ciezarnych z cukrzyca,
ktore z usmiechem na ustach zbieral szef
Sztabu WOSP Dawid Marciniak.

Kilka minut przed godzing 15:00 uczest-
nikéw tegorocznego biegu przywital Dy-
rektor MOSiR w Kostrzynie nad Odra
Zygmunt Mendelski: Ciesze sig, Ze jestescie
tutaj z nami! Kostrzyriski MOSiR oraz Sztab
WOSP sq organizatorami corocznego biegu
praktycznie od poczgtku akcji i nie zamierza-
my na tym poprzesta¢! Brawa dla wszystkich
uczestnikéw, gdyz jestesmy dumni, ze mo-
zemy razem z Wami wesprze tq szlachetng
akcje! Brawo!

g

SACRUM

Kiedy zegar wybijal juz godzine trzecia,
Andrzej Kail - Radny Powiatu Gorzowskie-
go i cztonek Komisji Zdrowia Publicznego,
dat sygnal do startu. Przypomnijmy, ze bieg
jak co roku nie byl klasyfikowany i miat cel
czysto rekreacyjny, zatem biegacze prowa-
dzeni przez radnych miejskich w osobach
Mariusza Staniszewskiego wspieranego
przez Piotra Dziekana z bananem na ustach
i radoscig w sercu przebiegli alejkami Parku
Miejskiego.

ZAKEAD POGRZEBOWY m—

A na linii mety czekali juz na nich Andrzej
Kail, Zygmunt Mendelski, Antoni Zolna,
wiceprzewodniczacy Rady Miasta Michal
Kunt i niezmordowana Anna Zytkowiak ze
Sztabu WOSP z pamigtkowymi medalami,
ktére uczestnicy biegu dumnie zawiesili na
szyjach i robili sobie pamiatkowe zdjecia.
Kostrzynski MOSIR rozdawat tez kalenda-
rze na rok 2020, a dyrektor zyczyl wszyst-
kim duzo zdréwka i pomy$lnosci!

MOSiR w Kostrzynie nad Odrg

Ideg biegu jest zakup wsparcie jednego
z caforocznych programéw medycznych,
prowadzonych przez Fundacje WOSP -
Program Leczenia Osobistymi Pompami In-
sulinowymi Kobiet Ci¢zarnych z Cukrzyca.
Natomiast hasto przewodnie biegu wspiera
akcje prowadzong przez Fundacje ,Policz
sie z cukrzycy”, w ktorej udziat biorg czo-
fowi polscy producenci zywnosci, w celu
umieszczania na opakowaniach produktow
zywno$ciowych waznych dla diabetykéw
informacji. Za pieniadze uzyskane z pakie-
tow startowych zostang zakupione pompy
insulinowe dla kobiet cigzarnych z cukrzyca.
Dotychczas dzigki biegowi organizowanemu
w latach 2014-2019 Fundacja zakupila 72
pompy dla kobiet ci¢zarnych z cukrzyca!

Biegi w ramach akcji odbywaja si¢ w ca-
tej Polsce.
w Warszawie, gdzie co roku kilka tysiecy

Najwiekszy z nich ma miejsce

uczestnikow przebiegnie ulicami Warszawy.

ZAKLAD

A. KULA

)

POGRZEBOWY

» ZALATWIANIE FORMALNOSCI ZWIAZANYCH Z POGRZEBEM
» EKSHUMAC]JE = BOGATY WYBOR TRUMIEN I URN
= SZEROKI WYBOR AKCESORIOW
* BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIA KOSZTOW W RAMACH ZUS, KRUS
* ORGANIZACJA PRZYJEC OKOLICZNOSCIOWYCH - STYP
* PRZEWOZY W KRAJU I ZAGRANICA = DORADZTWO I FACHOWA OBSLUGA

609010200 / 953335616
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KOSTRZYN, JAGIELLONSKA 2M

. DEBNO, GRUNWALDZKA 3

VY DO PANSTWA DYSPOZYC]JI CALADOBE, 7 DNIW TYGODNIU




