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Centrum Zdrowia i Urody
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« Pedicure medyczny
» Terapia pekajacych piet 3
« Terapia wrastajgcych paznokci
- Klamry na wrastajgce paznokcie
« Rekonstrukcja paznokci
« Terapia paznokci zmienionych chorobowo
» Terapia kurzajek (brodawek HPV)
« Usuwanie odciskéw, modzeli, wiékniakéw
« Badania laboratoryjne

(Grzybica, Nuzeniec, Swierzb)

NOWOSC!
Badanie wad stop,
dobdr i wykonanie wktadek do butéw.
Doboér i sprzedaz obuwia medycznego.
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KOSMETYKA PIELEGNACYJNA & UPIEKSZAJACA

ZABIEGI KOSMETOLOGII PIELEGNACYJNEJ,
CZNICZEJ | ESTETYCZNEJ:

- BEZINWAZYJNY LIFTING INNARI HTP

- INDYWIDUALNIE DOBRANE TERAPIE
DLA ROZNYCH-RODZAJOW SKORY

- OCZYSZCZANIE TWARZY

- PEELINGI CHEMICZNE

- BIOSTYMULACJA

- MEZOTERAPIA

ZABIEGI MODELUJACE CIALO:
- LIPOSUKCJA KAWITACYJNA
- MASAZ PROZNIOWY
STYLIZACJA BRWI | RZES
DEPILACJA WOSKIEM
TRYCHOLOGIA:

- KONSULTACJA | BADANIE TRICHOSKOPEM
- TERAPIE SCHORZEN SKORY GLOWY

- TERAPIE LYSIENIA
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Kostrzyn nad Odra

B wwwyourbeautyplace booksyicom/a/MN

PILNIE KUPIE

- ciagnik URSUS ZETOR MTZ lub inne

- przyczepe le$na samozaladowcza
(Palms farma luh inne),

- ladowarke teleskopowa

- rozsiewacz wapna RCW.

tel. 782 695 123
tel. 669 659 391

REKLAMA
601772 559

KUPIE MOTOCYKLE

SHL, WSK, WFM, Junak, Simson,
MZ Komar, Romet, Jawa, NSU
orazinne... ;

NO PROBLEM A
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w ramach okiennych

Wymiana, regulacja,
smarowanie mechani
i okuc okiennych

Wymiana uszczelek

Calkowita & :

eliminacja przeciago

Wymiana i montaz kla
okiennych i drzwiowy

Global Ecosyste
Kostrzyn nad Odtg.

G517 479 0909

TRUM HIPOTECZNE

BEZPLATNE WSPARCIE
EKSPERTA FINANSOWEGO

| Kredyty: hipoteczne, unijne

gotowkowe, firmowe

| P‘niyczki Hipoteczne

Dbs}uga Prawna

Negocjacje Warunkéw Finansowych

Kostrzyn nad Odra, Ul.Sikorskiego 16
C.H Rondo, 1 pietro
©) malgorzata.pieprzka@lendi.pl

O 504 037 697
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HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW NIESEGREGOWANYCH( POZOSTALYCH PO SEGREGACJI)
w miesigcach grudzien 2025 - luty 2026 w Kostrzynie nad Odrg
Akacjowa, Asfaltowa, Azaliowa, Banaszaka, Chopina, Czarnieckiego, Czere$niowa, Drzewicka, Dworcowa, Gorzowska, Jana Pawta II, Jasminowa, Kosciuszki, Krélowej Jadwigi, Krétka, Kutrzeby, Osiedlowa,

PONIEDZIALEK | Osiedle B, Os. Mieszka I, Orla Biatego, Marzen , Moniuszki, M. Konopnickiej, Narutowicza, Niepodlegtosci, Os. 3-go Maja, Osiedle C, Os. Parkowe, Os. Stowianiskie, Os. Kwiatowe, Os. Le$ne, Rézana,
Stoneczna, Saperska, Tulipanowa, Wedkarska, Zielona, Ztota, Zeglarska, Wojska Polskiego 1-9, Wojska Polskiego 49-59, Wyszyniskiego 27-41, Wyszyniskiego 51 A-B, Wyszyniskiego 6 A-B, Wyszyriskiego 1 A-B

Boczna, Brzoskwiniowa, Brzozowa, Brylantowa, Bursztynowa, Bukowa, Cisowa, Chrobrego, Cytrynowa, Debowa, Diamentowa, Dzika, Familijna, Grzybowa, Jagodowa, Jasna, Jaworowa, Jezynowa,
Jodtowa, Karskiego, Klonowa, Kopernika, Kostrzynska, Ko$cielna, Ksiazeca, Lawendowa, Le$na, Lipowa, L3czna, L6dzka, Mila, Mostowa, Na Skarpie, Nadbrzezna, Ogrodowa, Os. Nad Warta,
WTOREK Os. Kolejowe Os. Warniki, Osiedle Pod Lasem, Pogodna, Potudniowa, Plac Grunwaldzki, Przyjazna, Rado$ci, Rzeczna, Rubinowa, Sikorskiego, Skatby, Szczeéliwa, Swierkowa, M. Reja, Namysliriska,
Nowa, Odrzanska, Piaskowa, Poziomkowa, Sienkiewicza, Szmaragdowa, Szumilowska, Tarasowa, Tartaczna, Topazowa, Ustronie, Wesota, Lawendowa, L.akowa, Waniliowa, Widokowa, Willowa,
Wiosenna, Wilcza, Witnicka, Wojska Polskiego (zabudowa jednorodzinna oraz wielorodzinna do 50 os6b), Wodna, Wrzosowa, Wschodnia, Zakole, Zautek Klonowy, Zautek Wodny

Cmentarna, Cisowa, Chemikéw, Drzewna, Gléwna, Fabryczna, Jagielloniska, Kwiatowa, Malinowa, Mickiewicza, Morelowa, Orzechowa, Owocowa, Papiernikéw, Polna, Prosta, Rzemieslnicza,
SRODA Sadowa, Sosnowa, Solidarnosci, Spokojna, Sportowa, Srodkowa, Szkolna, Targowa, Topolowa, Turkusowa, Tysiaclecia, Waska, Wisniowa, Zawadzkiego, Wyszyniskiego (zabudowa jednorodzinna
oraz wielorodzinna do 50 0s6b), Zacisze

DRUGI ODBIOR W TYGODNIU ODPADOW NIESEGREGOWANYCH( POZOSTALYCH PO SEGREGACJI)
(TYLKO W ZABUDOWIE WIELORODZINNEJ ZAMIESZKALEJ PRZEZ POWYZEJ 50 OSOB)
w miesigcach grudzien 2025 - luty 2026 w Kostrzynie nad Odrq

Akacjowa 1-7; Asfaltowa 12; Asfaltowa 1-3-5; Asfaltowa 2 A,B,C; Chopina 1-3, Chopina 5-7, Chopina 9-11, Czarnieckiego Stefana 4-10; Czere$niowa 2-6; Drzewicka 1-7; Drzewicka 8-10;

Drzewicka 2 A,B,C; Drzewicka 50-60; Dworcowa 1,3,5; Gabriela Narutowicz 2; Gorzowska 12-22; Gorzowska 24-36; Gorzowska 60-70; Gorzowska 7 A,B; Gorzowska 72-80; Gorzowska 82-92; Gorzowska 9;
Jana Pawla II 9-17; Jana Pawta I 38 A,B,C; Jana Pawla II 40-48; Jana Pawla II 50 A,B,C; Jasminowa 5-15; Konopnickiej Marii 1-15; Konopnickiej Marii 4-14; Konopnickiej Marii 16-24; Konopnickiej Marii 26-
34; Konopnickiej Marii 36-46; Konopnickiej Marii 48-62; Koé$ciuszki 16 A,B; Kosciuszki 5 A,B; Krotkal A,B; Kutrzeby 2A-2B; Stanistawa Moniuszki 2, Stanistawa Moniuszki 4, Narutowicza 5;

Narutowicza 4a; Niepodlegloéci 13-15; Niepodlegtosci 6 A, B,C,D; Orta Biatego19 A,B; Orta Biatego 21 A,B; Orta Bialego 31 A, B, C,D, E, F; Os. Kwiatowe, Os.3 Maja 1-4; Os.3 Maja 5-8; Os.3 Maja 9-11;
CZWARTEK 0s.3 Maja 12-15; Osiedle B1 A,B,C; Osiedle Lesne 7; Osiedle Le$ne 9; Osiedle Lesne 10; Osiedle Lesne 1 A,B,C,D; Osiedle Le$ne 3A-3C; Osiedle Lesne 4A-4C; Osiedle Lesne 8-8A; Os. Mieszka I 24;

Os. Mieszka I 25; Os. Mieszka I 28; Os. Mieszka I 29; Os. Mieszka I 30; Os. Mieszka I 31; Os. Mieszka I 1-7; Os. Mieszka I 8-14; Os. Mieszka I 15-17; Os. Mieszka I 18-20; Os. Mieszka 1 21-23;

Os. Mieszka I 26-27; Os. Mieszka I 33-36; Os. Mieszka I 37-40; Osiedle Parkowe, Os. Stowianskie 1-2; Os. Stowianskie 3-4; Os. Stowianskie 5-6; Os. Stowianiskie 7-8; Os. Stowianskie 9-10; Os. Stowianskie 11-12;
Os. Stowianiskie 13-14;0s. Stowianiskie 15-16; Os. Stowianskie 17-18; Os. Stowianskie 19-22; Osiedlowa 2 A,B,C; Osiedlowa 3 A,B; Osiedlowa 5A-5B; Osiedlowa 6A-6C; Radoéci 30-34; Rézana 2-12;

Saperska 2-4; Stoneczna 1-3-5; Turkusowa 2-4; Wedkarska 2-14; Wedkarska 16-22; Wojska Polskiego 1-9; Wodna 16; Zeglarska 27; Wojska Polskiego 49-59; Wyszyniskiego 1A-B; Wyszyniskiego 27-41;
Wyszyniskiego 51 A,B; Wyszynskiego 6 A,B; Zielona 33-35, Zlota 1-7; Zeglarska 3-9; Zeglarska 18-22; Zeglarska 24-28; Zeglarska 31-39; Zeglarska 32-40

W przypadku gdy dany dzien tygodnia jest dniem swigtecznym nastepuje zmiana terminu odbioru:
1) zamiast 24.12.25r. (Sroda) odpady zmieszane odbierane bedg 22.12.25t. (poniedziatek)

2) zamiast 25.12.25r. (czwartek) odpady zmieszane odbierane bedg 23.12.25r. (wtorek)

3) zamiast 01.01.26r. (czwartek) odpady zmieszane odbierane bedg 02.01.26r. (pigtek)

4) zamiast 06.01.26r. (wtorek) odpady zmieszane odbierane bedg 07.01.26r. (Sroda )

5) zamiast 07.01.26r. (sroda ) odpady zmieszane odbierane bedg 08.01.26r. (czwartek)

HARMONOGRAM ODBIORU SEGREGOWANYCH ODPADOW KOMUNALNYCH - ZABUDOWA JEDNORODZINNA
SYSTEM WORKOWY (WORKI W KOLORACH: ZOLTYM, NIEBIESKIM, ZIELONYM)
w miesigcach grudzien 2025 - luty 2026 w Kostrzynie nad Odrg

08.12.2025, 15.12.2025 09.12.2025, 16.12.2025 10.12.2025, 17.12.2025 11.12.2025, 18.12.2025
05.01.2026, 19.01.2026 07.01.2026, 20.01.2026 08.01.2026, 21.01.2026 09.01.2026, 22.01.2026
02.02.2026, 16.02.2026 03.02.2026, 17.02.2026 04.02.2026, 18.02.2026 05.02.2026, 19.02.2026
Akacjowa, Asfaltowa, Azaliowa, Banaszaka, Chemikéw, | Bukowa, Chrobrego, Debowa, Dworcowa, Gorzowska, Boczna, Brylantowa, Bursztynowa, Cmentarna, Brzoskwiniowa, Brzozowa, Cytrynowa, Familijna,
Chopina, Czere$niowa, Drzewicka, Drzewna, Jaworowa, Jodtowa, Klonowa, Kopernika, Kosciuszki, Cisowa, Diamentowa, Dzika, Ko$cielna, Le$na, Grzybowa, Jagodowa, Jasna, Jezynowa, Karskiego,
Fabryczna, Gléwna, Jagiellonska, Jana Pawta II, Krélowej Jadwigi, L.6dzka, Marzen, Mickiewicza, Mila, | Lipowa, Laczna, M. Reja, Namyséliriska, Nowa, Polna, Kostrzynska, Lawendowa, Lakowa, Odrzariska,
Ja$minowa, Kwiatowa, Malinowa, Moniuszki, Mostowa, Na Skarpie, Nadbrzezna, Niepodleglosci, Rubinowa, Szkolna, Szmaragdowa, Szumitowska, Osiedle Warniki, Osiedle Pod Lasem, Piaskowa,
Morelowa, Narutowicza, Orta Biatego, Orzechowa, Ogrodowa, Os. Nad Wartg, Os. Stowianskie, Os. Lesne, Srodkowa, Tartaczna, Topazowa, Topolowa, Poziomkowa, Witnicka, Wesota, Willowa,
Owocowa, Papiernikéw, Rézana, Rzemieslnicza, Pogodna, Potudniowa, Prosta, Przyjazna, Radosci, Ustronie, Waska, Wilcza, Zacisze. Wiosenna, Wrzosowa, Waniliowa, Swierkowa,
Sadowa, Stoneczna, Solidarnosci, Sosnowa, Rzeczna, Saperska, Sienkiewicza, Sikorskiego, Skatby, Tarasowa, Widokowa.
Spokojna, Turkusowa, Tulipanowa, Tysiaclecia, Sportowa, Szcze$liwa, Targowa, Wedkarska, Wodna,
Wiéniowa, Zawadzkiego, Zielona, Zlota Wojska Polskiego, Wschodnia, Wyszyniskiego, Zakole,
Zautek Klonowy, Zautek Wodny, Zeglarska, Ksiazeca

HARMONOGRAM ODBIORU SEGREGOWANYCH ODPADOW KOMUNALNYCH Z POJEMNIKOW - ZABUDOWA WIELORODZINNA
w miesigcach grudzien 2025 - luty 2026 w Kostrzynie nad Odrg

PLASTIK I PAPIER PLASTIK I PAPIER PLASTIK I PAPIER SZKLO
08.12.2025, 15.12.2025 09.12.2025, 16.12.2025 10.12.2025, 17.12.2025 11.12.2025, 18.12.2025
05.01.2026, 19.01.2026 07.01.2026, 20.01.2026 08.01.2026, 21.01.2026 09.01.2026, 22.01.2026
02.02.2026, 16.02.2026 03.02.2026, 17.02.2026 04.02.2026, 18.02.2026 05.02.2026, 19.02.2026
Os. 3-go Maja, Czarnieckiego, Dworcowa, Gorzowska, Mickiewicza, Os. Le$ne, Os. Kolejowe, Os. Parkowe, | Akacjowa, Asfaltowa, Chemikéw, Chopina, Drzewicka,
Krotka, Kutrzeby, M. Konopnickiej, Ko$ciuszki, Os. Stowianskie, Plac Grunwaldzki, Prosta, Rozana, Gldéwna, Jana Pawta II, Moniuszki, Narutowicza, Wezvstkie ad
Mieszka I-go, Osiedle B, Osiedle C, Osiedlowa, Saperska Sportowa, Wedkarska, Wodna, Wojska Polskiego, Niepodlegto$ci, Orta Biatego, Wisniowa, Zielona, Ztota szystkie adresy
Wyszyniskiego, Zeglarska
HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW BIODEGRADOWALNYCH KUCHENNYCH
w miesigcach grudzien 2025 - luty 2026 w Kostrzynie nad Odrg
CZWARTEK wszystkie nieruchomosci w zabudowie jednorodzinnej
PIATEK Wszystkie nieruchomosci w zabudowie wielorodzinnej
W przypadku gdy dany dzieri tygodnia jest dniem swigtecznym nastepuje zmiana terminu odbioru:
1) zamiast 25.12.25r. (czwartek) odpady biodegradowalne kuchenne odbierane bedg 23.12.25r. (wtorek)
2) zamiast 01.01.26r. (czwartek) odpady biodegradowalne kuchenne odbierane bedg 02.01.26r. (pigtek)
3) zamiast 08.01.26t. (czwartek) odpady biodegradowalne kuchenne odbierane bedg 09.01.26r. (pigtek)
HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW WIELKOGABARYTOWYCH
w miesigcach grudzien 2025 - luty 2026 w Kostrzynie nad Odrg
03.12.2025, 17.12.2025, 14.01.2026, 28.01.2026, 11.02.2026, 25.02.2026 04.12.2025, 18.12.2025, 15.01.2026, 29.01.2026, 12.02.2026, 26.02.2026
Bukowa, Chrobrego, Czarnieckiego, Debowa, Dworcowa, Gorzowska, Jasna, Jaworowa, Jodlowa, Karskiego, Akacjowa, Asfaltowa, Azaliowa, Banaszaka, Bursztynowa, Chemikéw, Chopina, Cmentarna, Czere$niowa,
Klonowa, Kopernika ,Konopnickiej, Ko$ciuszki, Ksigzeca, Krétka, Kutrzeby, Krolowej Jadwigi, Lodzka, Marzen, Drzewicka, Drzewna, Fabryczna, Gtéwna, Jagielloniska, Jana Pawta II, Jasminowa, Tulipanowa, Kwiatowa,
Mickiewicza, Mila, Mostowa, Na Skarpie, Nadbrzezna, Niepodlegto$ci, Ogrodowa, Os. Nad Warta, Lawendowa, Lagkowa, Malinowa, Moniuszki, Morelowa, Narutowicza, Orla Biatego, Orzechowa, Owocowa,
Os. Stowianskie, Os. Lesne, Osiedle Parkowe, Osiedle 3-go Maja, Osiedle B, Osiedle C, Osiedle Kolejowe, Papiernikéw, Rézana, Rzemie$lnicza, Sadowa, Stoneczna, Solidarnosci, Sosnowa, Spokojna, Szmaragdowa,
Osiedle Mieszka I, Osiedle Stowianskie, Osiedle Warniki, Osiedle Pod Lasem, Osiedlowa, Plac Grunwaldzki, Turkusowa, Tysigclecia, Wisniowa, Zawadzkiego, Zielona, Zlota, Boczna, Cisowa, Brzoskwiniowa, Brzozowa,
Pogodna, Potudniowa, Prosta, Przyjazna, Rado$ci, Rzeczna, Saperska, Sienkiewicza, Sikorskiego, Skatby, Brylantowa, Diamentowa, Dzika, Familijna, Grzybowa, Jagodowa, Jezynowa, Kostrzynska, Ko$cielna, Le$na,
Sportowa, Swierkowa, Szczeéliwa, Tarasowa, Targowa, Wedkarska, Widokowa, Wodna, Wojska Polskiego, Lipowa, Cisowa, Laczna, M. Reja, Namyslinska, Nowa, Odrzanska, Piaskowa, Polna, Poziomkowa, Rubinowa,
Wschodnia, Witnicka, Wyszyriskiego, Zakole, Zautek Klonowy, Zautek Wodny, Zeglarska. Szkolna, Szumitowska, Srodkowa, Tartaczna, Topazowa, Topolowa, Ustronie, Waniliowa, Waska, Wesota,
Wilcza, Willowa, Wiosenna, Wrzosowa , Zacisze.

Odpady wielkogabarytowe nalezy wystawi¢ w dniu zbidérki przed godzing 6:00.
zrodto: www.mzk.kostrzyn.pl
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== KOSTRZYN NAD ODRA

ODDAJ ODPADY DO PSZOK

Przypominamy, ze w Kostrzynie nad Odrqg przy ul. Sportowej dziata
Punkt Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunainych (PSZOK). Swieta
to okres, w ktérym wielu z nas zastanawia sie co zrobi¢ z zalegajgcymi
w piwnicy, garazu czy mieszkaniv odpadami - oddajmy je do PSZOK!

W Punkcie Selektywnego Zbierania Odpa-
déw Komunalnych (PSZOK) s3 przyjmo-
wane bezplatnie wszystkie, za wyjgtkiem
niesegregowanych (zmieszanych), powsta-
jace w gospodarstwach domowych odpady
komunalne. Mozna w nim deponowaé po-
chodzace z nieruchomosci zamieszkatych
odpady: opakowaniowe z tworzyw sztucz-
nych, szkla oraz papieru i tektury, biode-
gradowalne kuchenne, zielone, remontowo-
-budowlane, niebezpieczne (np. $wietlowki,
przeterminowane lekarstwa, $rodki ochrony
rodlin, farby, lakiery, przepracowane ole-
je), meble i inne wielkogabarytowe, zuzyty
sprzet elektryczny i elektroniczny, zuzyte
opony, tekstylia, odpady niekwalifikujace
sie do odpadéw medycznych powstatych w
gospodarstwie domowym w wyniku przyj-

' Z okazji nadchodzacych W|at Bozego Narodzenia
" Zarzad i pracownicy
Miejskich Zaktadow Komunalnych Sp Z 0.0.
w Kostrzynie nad Odra *
sktadajg wszystklm Mieszkancom
najlepsze zyczenla pomyslnosm | szczesma

- oraz W|ele radosci w 2026 roku.
' yczymy nlepowtarzalnych J. cieptych chW|I
odpoczynku przy rodzinnym stole
oraz mnostwa sukcesow

Zyciu zawodowym | prywatnym
Niech | te najpleknlejsze W roku SW|eta ,
’(yna Panstwu w rodzmnej atmosferze
gronie Waszych bliskich | przyjamoi
a Nowy Rok 2026
| |ech speinl wszelkie marzenia. *

mowania produktéw leczniczych w formie
iniekeji i prowadzenia monitoringu pozio-
mu substancji we krwi, w szczegélnosci igly
i strzykawki oraz wszystkie inne odpady
komunalne za wyjatkiem niesegregowanych
(zmieszanych). Kazdemu Mieszkanicowi
Miasta deponujgcemu odpady w PSZOK
zostanie wystawione potwierdzenie zdania
odpadow.

W miesigcach listopad - luty PSZOK
bedzie zapewnial odbior odpaddow:

- wtorek w godz. 9:00 - 17:00

- $roda w godz. 9:00 - 16:00

- czwartek w godz. 9:00 - 17:00

- pigtek w godz. 9:00 - 16:00

- sobota w godz. 10:00 - 15:00

W poniedziatki PSZOK jest nieczynny.

Piiikeoy 2 |
HURTOWNIA STALI

ART.BHP i PPOZ!

<IN\
WYROBY HUTNlCZEM\MWIm‘""E G,ENY

Q Kostrzyn nad Odra, ul. Sosnowa 15

®) 505 347 683 lub 513 095 846
www.stalhurt-dymarek.pl
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== CZG-12 PRZYPOMINA

ODDAJ - NAPRAW - WYKORZYSTAJ

ZANIM WYRZUCISZ!

Jak co roku przypomnie¢ nalezy, ze gru-
dzien to najmniej ekologiczny miesiqc
roku. Wpltyw na to ma zwiekszona emisja
CO? oraz zwielokrotniona ilos¢ wyrzuca-
nych smieci. Okazuje sie, ze ten najcu-
downiejszy i najbardziej wyczekiwany
czas roku jest tez najbardziej marnotrawny,
stresujgcy i nieekologiczny.

Ze

wzgledu
i prezenty zwielokrotniona jest ilo§¢ wyrzucanych
$mieci. Wyrzucamy nie tylko opakowania po pre-
zentach czy produktach spozywczych - Polacy
rocznie marnuja ponad 5 mln ton zywnosci. To czas tez
intensywnych porzadkéw wigc w $mietnikach laduja
stare zabawki, ubrania, meble... ale nie musi tak by¢.

na zwiekszone zakupy

Oto kilka prostych rad:

o Przemysl, czy potrzebujesz nowych rzeczy, przed-
miotéw, ubran...

o Kupuyj tyle ile potrzebujesz. Zwr6¢ tez uwage na
date przydatnosci do spozycia.

o Elektroodpady oddaj do PSZOK! Wyrzucanie
baterii, $wiatelek led i innych ozdéb zasilanych
pradem lub bateriami do koszy na odpady komu-
nalne jest zabronione!

Co mozemy zrobi¢ jako konsumenci?

o Naprawiac i uzywac jak najdluzej - korzystajmy
z ustug specjalistow oraz rzemie$lnikéw, ktérych
niestety jest coraz mniej.

o Podzieli¢ sie zinnymi - zamiast wyrzuci¢ mozemy
skorzystac z grup na portalach spotecznosciowych,
podzieli¢ si¢ tym czego mamy za duzo lub odda¢
to co nam nie jest potrzebne (np. puste pudetka).
Zpowodzeniem w Polsce dziataja juzjadtodzielnie,
zniczodzielnie, a w okresie $wigt powstaja nowe
punkty jak np. bombkodzielnie, w ktérych mozna
zostawi¢ zbedne ozdoby $wiateczne.

Pamietajmy, Ze prezenty nie musza by¢ materialne.
W dobie szalejacego konsumpcjonizmu podarujmy
najblizszym pickne wspomnienia, ktorymi dzieli¢
sie bedziemy przez wiele lat.

CELOWY ZWIAZEK GMIN CZG-12

Celowy Zwigzek Gmin CZG-12 wyrdzniony
w Konkursie Puchar Recyklingu

REKORDOWY KARTON
WYRDENIENI:

@500"

Kapitula Konkursu Puchar Recyklingu docenita role
instalacji Zakladu Unieszkodliwiania Odpadéw Ko-
munalnych w Dlugoszynie w odzysku opakowan przy-
znajac w tym roku wyrdznienie w kategorii ,Rekordo-
wy karton”. Kategoria ta obejmuje zbidrke opakowan
wielomaterialowych po produktach spozywczych za
rok 2024. Sg to cenne opakowania, ktérych wielowar-
stwowa budowa moze stwarza¢ watpliwosci, czy na
pewno nalezy wrzuci¢ je do kosza zbltego na odpady z

tworzyw sztucznych i metalu czy moze do niebieskie-
go... Wiekszos$¢ mieszkancow jednak problemoéw nie
ma - jedynym wlasciwym koszem jest KOSZ oznaczo-
ny kolorem ZOELTYM.

Dzigkujemy Kapitule za wyréznienie oraz mieszkan-
com, placowkom oswiatowym za selektywna zbidrke
tych cennych opakowan w akeji “Zielona Szkota, Zie-
lone Przedszkole” i samorzadom za wspoélprace w go-
spodarce odpadami.

WESOLYCH SWIAT

ORAZ SZCZESLIWEGO

NOWEGO ROKU 2026!

NA WYJATKOWY CZAS SWIAT BOZEGO NARODZENIA PROSZE PRZYIAC
ZYCZENIA SPOKOTU | RADOSCI.
NIECH TE SZCZEGOLNE CHWILE BEDA OKAZIA DO PEENYCH CIEPEA
SPOTKAN PRZY RODZINNYM STOLE,
A NADCHODZACY 2026 ROK PRZYNIESIE POMYSLNA REALIZACTE,
WSZELKICH PLANOW | ZAMIERZEN.

ROBERT PALUCH
Przewodniczacy Zarzadu
wraz z Zarzadem CZG-12

DARIUSZ EJCHART
Przewodniczacy Zgromadzenia CZG-12




TANKOMAT
OTL IELLUTGE

wiasnych zasadach!

Rzepin, ul. Puszczy Rzepinskiej 7

Jak to dziata?

- B3 .

Tankujesz
| odjezdzasz

Podjezdzasz Wybierasz paliwo Placisz

Akceptowalne formy ptatnosci:

Gotowka Karta Karta flotowa

Dlaczego warto?

® Wygodne tankowanie
® Nowoczesne, samoobstugowe

® Najwyzsza jakosé paliw
® Dbaj o sSrodowisko z Lasami Pannstwowymi

Tankuj szybko. Tankuj prosto. Tankuj z OTL.
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PIEKNE NA ZIME RAZEM Z PRZEKROJEM

Kuracja Retix C - retinol i witamina C na pomoc skodrze

Kuracja Retix C to kuracja na bazie retinolu, witaminy C, antyoksydantow i substanciji zmniejszajgcych podraznienie skory. Sprawdza
sie doskonale w licznych problemach skory: poprawia jej kondycje, wygtadza zmarszczki i rozjasnia przebarwienia. A to tylko niektére

z zalet kuraciji, do ktérej zachecamy!

CZYM JEST KURACJA RETIX C?
RETIX C to odmtadzanie i rozjasnianie
cery poprzez delikatne ztuszczanie. Jest
to kuracja, ktéra sprawdza si¢ w réznych
problemach skoérnych. To polaczenie
dziatania retinolu, witaminy C oraz an-
tyoksydantow i substancji zmniejszaja-
cych podraznienie skory.

Retix C dzieki dzialaniu na martwe
komorki naskdrka, pozwala poprawié
kondycje skory, wygladzi¢ zmarszczki,
rozjas$ni¢ przebarwienia i zredukowac
wystepowanie tradziku.

JAK WYGLADA ZABIEG?
Pierwszym etapem kuracji jest demaki-
jaz i oczyszczenie skory.

Nastepnie aplikowana jest ampulka
z 8% witaming C oraz kompleksem fla-
wonoidéw. Skladniki aktywne chronig
przed fotouszkodzeniami skoéry oraz
stymulujg skore do produkcji nowego
kolagenu. Witamina C silnie rozswietla,
dodaje blasku skorze co w polaczeniu z
flawonoidami dziala antyoksydacyjnie.
Kolejnym etapem zabiegu jest nalo-
zenie maski z czystym 4% retinolem
na ok. 4-8h (o czasie ekspozycji na
skorze decyduje kosmetolog), ktorag
pacjentka zmywa czysta woda w domu.
Sktadnikami aktywnymi w masce sa:
o 4% retinol - pobudza produkcje
kolagenu oraz elastyny, dziala wy-

G A B

Oczyszczanie manualne twa rzy

Henna brwi i rzgs + regulacja

Henna brwi + regulacja
Henna brwi

RFrax Lift Inwazyjny
Zabieg bankietowy

gladzajaco na zmarszczki oraz roz-
jasniajgco na przebarwienia;

o NNKT (niezbedne nienasycone kwa-
sy tluszczowe), ktére odbudowuja
plaszcz hydrolipidowy na skorze;

o wycigg z rozmarynu - dziala anty-
septycznie i bakteriobdjczo, dzieki
wlasciwo$ciom antyoksydacyjnym i
przeciwzapalnym zmniejsza ryzyko
nadmiernego podraznienia skory
po zabiegu;

« witamina E - jest silnym antyoksy-
dantem oraz stabilizuj¢ witamine A
(retinol).

Po 2-3 dniach od zabiegu skéra zaczyna

sie zluszczad, a efekt ten mija po okolo

4 dniach. W zaleznosci od stanu skéry

zabieg nalezy wykona¢ w serii ok. 3

zabiegow, co 28dni.

Podczas kuracji oraz miesigc po jej za-

konczeniu, nalezy unika¢ opalania oraz

uzywac kremu z filtrem 50SPF.

KIEDY POJAWIA SIE EFEKTY?

Juz po pierwszym zabiegu wida¢ efekty
dzialania retinolu. Skoéra jest wyraznie
rozéwietlona oraz wygladzona. Zredu-
kowane zostaja niedoskonalosci skory
takie jak zmarszczki, zaskorniki, rozsze-
rzone pory oraz przebarwienia. Zabieg

N E T

PODOLOGIA
KOSMETYKA

podnosi réwniez poziom nawilzenia
oraz elastycznoéci skoéry. Dodatkowo
skora zyskuje ochrone przed dzialaniem
wolnych rodnikéw, co spowalnia proce-
Sy starzenia sie.

JAKIE SA WSKAZANIA DO ZABIEGU?
o przebarwienia

o zmarszczki

 tradzik pospolity

o ziemista cera

» sucho$¢ skory

e rozszerzone pory

A JAKIE SA PRZECIWSKAZANIA?

 kuracja retinoidami - zabieg mozna
wykona¢ po 6 miesigcach od zakon-
czenia kuracji;

« aktywne, ropne zmiany tradzikowe;

« choroby wirusowe, bakteryjne i
grzybicze;

o cigza oraz karmienie piersia;

e ceranaczyniowai wrazliwa;

+ uszkodzenia skory w obrebie zabiegu;

» $wiezo opalona skora (opalanie na-
lezy zakonczy¢ co najmniej 2 tygo-
dnie przed zabiegiem, nie stosowac
samoopalaczy).

Serdecznie zapraszam na kuracje Retix C,
SYLWIA MAZUREK

Malowanie paznokci hybryda (stopy)
Malowanie paznokci lakier
Terapia brodawki

Pedicure kosmetyczny

Opracowanie piet

Obciecie i opracowanie paznokei u stop

Mezoterapia bezigtowa Rekonstrukeja paznokcia

RFrax SRF Nieinwazyjny Opracowanie pekajacych piet/rozpadlin
Oczyszczanie Wodorowe Tamponada
DermaPen Usunigcie wrastajacego paznokcia
Eksfoliacja kwasami Oczyszczanie paznokei - zmiany chorobowe
Zabiegi pielegnacyjne Purles Pedicure podologiczny / specjalistyczny
Bezbolesne przekluwanie uszu Zatozenie klamry
Peeling Kawitacyjny + maska Konsultacja podologiczna

Depilacja Bikini

Depilacja Uszu

> :.i

Depilacja Nos S
ul. Mickiewicza 22F, 66-470 Kostrzyn nad Odrg

Depilacja UdaI

h_d!

ol - tl.575808 301
i BR ww&fgﬁmﬂ@mwwc@ com :
S S ‘
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=== WTROSCE O ZDROWIE

HIRUDOTERAPIA: PLUAWKI LEKARSKIE
NATURALNA FARMACJA NA DOLEGLIWOSCI

W dobie zaawansowanej medycyny i syntetycznych lekéw, powrét do natury staje sie coraz bardziej widoczny. Jednq z najbardziej
fascynujgcych i skutecznych metod jest hirudoterapia, czyli leczenie za pomocq pijawek lekarskich (Hirudo medicinalis).

®

KURACJA
PIJAWKAMI

Pomaz sobie i bliskim

WSKAZANIA

Nadcisnienie (/)

Hemoroidy @

Miazdiyca (v

Zylaki (V)

Rwa kulszowa (v

Dna moczanowa (+/

Choroby prostaty /)

Obrzeki, zastoje limfy &/

Wrzody iotadka i dwunastnicy )

| WIELE INNYCH

(+48) 572-079-002 ()

pijawki-kostrzyn@op.pl
k

DLACZEGO PIJAWKI?

Pijawki nie s3 reliktem przeszlosci. Ich rosnaca popularno$¢ wynika
z naukowo potwierdzonej skuteczno$ci unikalnego ,koktajlu” enzymow
i zwigzkéw chemicznych, ktére wprowadzaja do organizmu. Substancje
te, w tym znana hirudyna, dzialaja przeciwzapalnie, przeciwbolowo
i przeciwzakrzepowo, znaczaco poprawiajac ukrwienie tkanek.

CO SPRAWIA, ZE SA TAK SKUTECZNE?

Cala tajemnica tkwi w $luzie, ktory pijawka wpuszcza do naszej krwi, gdy
sie przysysa. To nie jest zwykla §lina! To mieszanka ponad stu cudownych
substangcji, ktére dzialaja jak naturalne leki. Te najwazniejsze zwiazki, zwane
hirudozwigzkami, robig dla nas trzy kluczowe rzeczy:

1. Naturalne Rozrzedzenie Krwi (Dzigki Hirudynie):

» Pijawka wpuszcza do krwi zwigzek o nazwie hirudyna. To jej najwiekszy
skarb!

» Hirudyna dziala jak supermocny, naturalny érodek przeciwzakrzepowy.
Oznacza to, ze nie tylko zapobiega powstawaniu niebezpiecznych
zakrzepdw, ale tez pomaga rozpusci¢ te, ktére juz powstaly. Jest to
kluczowe np. w leczeniu zylakow.

2. Walka ze Stanem Zapalnym i Bélem:
Inne substancje (jak np. bdeliny czy egliny) dzialaja jak naturalny lek
przeciwzapalny i przeciwbdlowy.

« Dzieki temu zabieg z pijawkami moze znaczaco zmniejszy¢ bol zwigzany
np. z rwa kulszowa, dng moczanowg czy stanami zapalnymi stawdw.

3. Udraznianie Przeptywu Krwi:

 Pijawka posiada enzym o nazwie hialuronidaza, ktéry sprawia, ze tkanki
staja si¢ bardziej przepuszczalne.

o To z kolei natychmiast poprawia krazenie krwi w chorym miejscu,
pomagajac usuna¢ toksyny i dostarczy¢ tlen.

W JAKICH DOLEGLIWOSCIACH POMAGA HIRUDOTERAPIA?

Zastosowanie pijawek obejmuje wiele obszaréw medycyny, od profilaktyki

po wspomaganie leczenia:

o uklad krazenia: zylaki, zakrzepica, nadci$nienie, miazdzyca, choroba
wiencowa, profilaktyka udardw,

o obrzeki i zastdj limfy: opuchlizna ndg, obrzeki pooperacyjne oraz

pourazowe,

uklad ruchu: bdle stawdw, kregostupa, urazy sportowe, RZS, dna

Moczanowa,

« neurologia: udar mdzgu, migreny, rwa kulszowa, neuropatie, wspoma-
ganie w Parkinsonie i SM,

o dermatologia: luszczyca, egzema, tradzik, trudno gojace si¢ rany, blizny,
oparzenia, owrzodzenia,

o choroby kobiece i urologiczne: bolesne miesigczki, endometrioza,
zapalenie prostaty, nieptodnosc,

« choroby metaboliczne i autoimmunologiczne: cukrzyca, zaburzenia
tarczycy, toczen, fibromialgia,

« stomatologia i laryngologia: paradontoza, zapalenie dzigsel, zatok, ucha,

« ogolna regeneracja: przewlekle zmeczenie, stres, bezsenno$¢, ostabienie
odpornosci, rekonwalescencja po operacjach.

BEZPIECZNIE, KOMFORTOWO | PROFESJONALNIE

Kazdy zabieg poprzedza dokladna konsultacja, aby dobra¢ terapie do indy-
widualnych potrzeb pacjenta.

W gabinecie stosowane sa wylacznie certyfikowane pijawki medyczne, uzy-
wane jednorazowo i utylizowane zgodnie z przepisami sanitarnymi.
Tradycja, ktorej ufa wspdlczesna medycyna posiadajaca kod procedury
medycznej, ktéra taczy skutecznos¢ z naturalnoscia. Coraz wigcej pacjentéw
przekonuje sig, ze to wlasnie w naturze kryje si¢ najlepsze wsparcie dla
zdrowia, odpornosci i harmonii organizmu.

UWAGA!

Dla oséb starszych lub maj
problemy z poruszaniem si
istnieje mozliwos¢ przepro
zabiegu w domu pacjenta
z zachowaniem pelnych st
bezpieczenstwa i higieny.

Adres: 3-go Lutego, Stonsk

Godziny otwarcia:
Poniedzialek-Sobota, 9:00 - 21:00
Telefon: 572-079-092

Facebook: Medical Kuracja Pijawkami
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=== KOSTRZYNSKO - SLUBICKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA S.A.

,MO]J PIERWSZY BIZNES”

KONKURS W ZS CENTRUM KSZTALCENIA ROLNICZEGO W KAMIENIU MALYM

24.11.2025r. z inicjatywy Zarzgdu Kostrzynsko- Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. odbyt sie finat konkursu pn. ,,Méj pierw-
szy biznes w Zespole Szkét Centrum Kszialcenlq Rolniczego w Kamieniu Matym.

- [ i

fi‘t“y F -ﬂu-*""fi e
Uczestnicy musieli nie tylko przygotowac
biznesplan oraz prezentacje swojego pomystu,
lecz takze odpowiada¢ na pytania czlonkéw
jury oraz zebranej publicznosci. Jury w sktadzie:
Antoni Soltys - Cztonek Zarzadu K-S SSE S.A.,
Iwona Sztuka - Zastepca Dyrektora Marketin-
gu K-S SSE S.A., Wioletta Czerwinska oraz Ali-
cja Wotkowska - nauczycielki ZS CKR w Ka-
mieniu Malym, mialo niezwykle twardy orzech
do zgryzienia, poniewaz trudno byto oceni¢ tak
$wietnie przygotowanych mlodych prelegentow.

Po dtugich naradach wyloniono zwycigzcow:

MIEJCE 1:
»projekt LIVESTYLE VILLAGE - inteligentna
wioska przyszlo$ci”/ autor: Natalia Majewska

MIEJSCE 2:
projekt ,RENZER - nowa generacja cyfrowego
asystenta drogowego”/ autor: Wojciech Cudak

MIEJSCE 3:
»PiesioRehab: mobilny gabinet weterynaryjno-
-rehabilitacyjny” / autor: Weronika Gawel

Laureaci otrzymali nagrody w postaci voucheréw,
a wszyscy uczestnicy drobne upominki oraz
dyplomy pamigtkowe od K-S SSE S.A.

Serdecznie dzigkujemy Dyrektorowi ZS CKR
w Kamieniu Matym Emilowi Zapiskowi za umoz-
liwienie organizacji konkursu, Wioletcie Czer-
winskiej za piecze nad konkursem ze strony szkoty
i przygotowanie mlodziezy oraz samym uczestni-
kom. Dzigkujemy réwniez WOPR Wojewddztwa
Lubuskiego za nieocenione wsparcie techniczne
w czasie calego wydarzenia.

== KOSTRZYNSKO - SLUBICKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA S.A.

SZKOLENIA DLA PRZEDSIEBIORCOW

KOSTRZYNSKO-SELUBICKIE]J SPECJALNE] STREFY EKONOMICZNE] S.A.

W grudniu 2025 r. odbyly sie dwa szkolenia przeznaczone dla przedsiebiorcow Kostrzynsko-Stubickiej
Specjalnej Sirefy Ekonomicznej S.A. Pierwsze miato miejsce 4 grudnia w Kosirzynie nad Odrq, a kolejne
5 grudnia w Poznaniu.

* X ox
tg’lt
ﬁ**

Kostrzynsko-Stubicka
Specjalna Strefa Ekonomiczna

Spotkanie w Kostrzynie otworzyt
czlonek zarzadu K-S SSE S.A.
Antoni Soltys, a w Poznaniu wi-
ceprezes zarzadu K-S SSE S.A
Magdalena Hilszer, podsumowujac
dziatalno$¢ spotki w 2025 roku oraz |t
nawigzujac do projektéow dual-use,
bedacych przedmiotem rosngcego

zainteresowania ze strony przedsie-
pRpeiotite. . - . biorcow.
L ; ' Oba spotkania poprowadzili
eksperci z Deloitte Polska - jednej
z mnajwiekszych firm doradczych
w kraju. Prelegenci omoéwili za-
gadnienia o tematyce podatkowej,
ktore wzbudzily duze zainteresowanie
i liczne pytania ze strony przedsie-
biorcéw, a takze kwestie zwigzane
z zakonczeniem funkcjonowania
specjalnych stref ekonomicznych
w roku 2026.

Szkolenia po raz kolejny potwier-
dzily, jak wazne jest stale podnoszenie
kompetencji oraz dostep do rzetelnej,
aktualnej wiedzy w dynamicznie |
zmieniajacym sie otoczeniu prawnym
i gospodarczym.
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=== KOSTRZYNSKO - SLUBICKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA S.A.

K-§ SSE S A WSPIERA LUBUSKIE ]UNIORKI polsa

Strefa Inwestycji

W dniu 10.12.2025 r. druzyna UKS Jedynka Stubice I zakonczyla rozgrywki Lubuskiej Ligi Juniorek Mlodszych

w pilce recznej. Podczas meczu pitkarkom towarzyszyt Prezes Zarzadu Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej Strefy

Ekonomicznej Tomasz Pisarek. W sporcie tak jak w biznesie, liczy si¢ determinacja i konsekwencja, dlatego

K-S SSE S.A z przyjemno$cia wspiera oraz promuje sportowe talenty i waleczne postawy na boisku. e

09.12.2025 roku wygrana z zespolem KS Zorza Iskra Kowaléw data stubickiej druzynie kolejny z rzedu zloty _ Kostrzynisko-Stubicka
. R . . . L. : Specjalna Strefa Ekonomiczna

medal w tych rozgrywkach i awans do 1/16 Pucharu Zwigzku Pitki Recznej w Polsce w tej kategorii wiekowej.

Zespol zakonczyt tegoroczne rozgrywki bez porazki!

Jako sponsor jestesmy dumni i zyczymy sukceséw w roku 2026!

o 1 | g |
s

Najpiekniejszych Swigt Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomysinosci w Nowym Roku
zyczq

Zarzqd i Pracownicy
Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A.
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== KOSTRZYN NAD ODRA

Zapraszamy do udziatu w projekcie

1 grudnia 2025 roku ruszyt pierwszy nabor do projektu ,Lubuski PSF”,
inicjatywy wspierajgcej rozwoj umiejetnosci, kompetenciji i kwalifika-
cji mieszkancéw wojewédziwa lubuskiego. Projekt realizowany jest

w ramach programu Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027 -
(FELB), wspoffinansowanego z Europejskiego Funduszu Spolecznego NIE P AL ODP ADOWE
Plus (EFS+). ’ é
ﬂ e o e e R | <o e TRUJESZ SRODOWISKO,

. . y
lc):oedInFi):::)ijeili(:U- umiejetnosci/kompetencji lub uzyskanie kwalifikacji przez SIEBIE I SASIAD OW! .

minimum 85% uczestnikéw poprzez objecie ich ustugami rozwojowymi
dostepnymi w Bazie Ustug Rozwojowych (BUR) - m.in. szkoleniami, kursami,
studiami podyplomowymi czy certyfikacja kompetencji.

IMA T

CO : SO.

Dla kogo:

Osoby doroste uczace sie, pracujace lub zamieszkujace w wojewoddztwie
lubuskim, ktére z wlasnej inicjatywy chca rozwija¢ si¢ zawodowo. Wsparcie
obejmuje takze osoby w trudniejszej sytuacji - z mozliwoscia zwolnienia
z wkladu wlasnego zgodnie z regulaminem.

lle

Kazdy uczestnik moze otrzymac do 4.500 zi dofinansowania, pokrywajacego 95%
warto$ci wybranej ustugi rozwojowej. Osoby w trudnej sytuacji moga zosta¢ zwol-
nione z wymaganego 5% wkladu wtasnego.

Zakres wsparcia

o 1 godzina doradztwa indywidualnego (m.in. bilans kompetencji, dobor ustug
w BUR),

« dofinansowanie ustug rozwojowych (z wylaczeniem e-learningu),

o preferencja dla uslug prowadzacych do uzyskania kwalifikacji rynkowych
(ZRK/ZSK).

Realizator projektu:
Doradztwo Personalne i Szkolenia Aleksandra Zakrzewska oV
e-mail: uslugi@lubuski-rozwoj.pl Telefon: 789 104 031 EA

¢

Nabor trwa od 01.12.2025 r. Informacje, dokumenty oraz formularze g oy dta | R ety Sy s ot i QAP WFOSIiGW

Terminy i rekrutacja

N

epodari Wodng v Pl Pl Raalnis T ki T o E"_@ WE

rekrutacyjne beda dostepne na stronie projektu: www.lubuskie-rozwoj.pl
Projekt “Lubuski PSF” realizowany w terminie: 01.10.2025 - 30.09.2029

- gI:RAAI.\IJO\W Rzeczpospolita sfinanscl:war-e D'zi_z

_-_'-"'-- Polska Unie Eur D_D(_‘Js 3

=m_- ODBUDOWY NextGenerationEU A 4l

Ministerstwo I*IS
Finansow

Krajowa Administracja
Skarbowa

SPOTKANIE z KSeF

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Gorzowie Wielkopolskim

zaprasza do udziatu w konsultacjach poswieconych funkcjonowaniu Krajowego Systemu e-Faktur.
Podczas spotkania pracownicy urzedu skarbowego pomoga wyjasnic¢ wszelkie watpliwosci dotyczace
logowanie sie do KSeF, wystawiania, odbierania i weryfikowania ustrukturyzowanych faktur.

Wiecej informacji na ksef.podatki.gov.pl

Ministerstwo Finanséw / gov.pl/finanse Krajowa Administracja Skarbowa / gov.pl/kas
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=== POLSKO-NIEMIECKIE PRZEDSTAWIENIE ARTYSTYCZNE- TREBNITZ 2025

PRZYJAZN W TANCU I AKROBATYCE

Szkota Podstawowa nr 2 im. Przyjaciét Ziemi juz od wielu lat bierze aktywny udziat
w projektach Polsko-Niemieckiej Wspotpracy Miodziezy (PNWM). Projekty te umoili-

W tym roku uczniowie kostrzynskiej Dwojki
spotkali sie z uczniami Kleeblat Schulle z Seelow.
Wspolnie brali udzial w pieciodniowych warsz-
tatach taneczno-teatralnych oraz akrobatyki
powietrznej w zamku w Trebnitz. Celem wspolnego
projektu bylo rozwijanie talentéw artystycznych,
integracja miodziezy i budowanie pozytywnych
relacji miedzy réwiesnikami obu krajéw.

Punktem kulminacyjnym wspdlnych warsz-
tatow bylo przedstawienie, podczas ktorego
uczestnicy zaprezentowali uklady taneczne przy-
gotowane podczas zaje¢. Jednym z najbardziej

wiajq spotkania i wspotprace miodych ludzi z Polski i Niemiec.

wykonywane na szarfach. Dzieci, pod okiem in-
struktora, zaprezentowaly elementy akrobaty-
ki powietrznej. Przedstawienie ogladali rodzice,
dziadkowie i zaproszeni goscie.

Cale wydarzenie przebiegalo w przyjaznej at-
mosferze wspodlpracy i wzajemnego wsparcia.
Wspodlny wystep pozwolil dzieciom przetamaé
bariery jezykowe i kulturowe
oraz dal im okazje do rozwijania pasji w miedzy-
narodowej grupie.

Marta Gotowicka

TSN

Krystyna 0
Sibinska

Poset na Sejm RP ———

Jerzy Rybka
IDA SWIETA

Kazda buzia na te Swigta
Powinna byc usmiechnigta
Wiec sig nie kfo¢ z sqsiadami
Stari i porozmawiaj z nim.
Zr6b safatke swej sqsiadce
Jej mezowi daj co$ w siatce *
A Twdj uSmiech i Zyczenia
Pesymizm w optymizm Zmienid.

Jesli masz duzo pieniedzy g
Pomoz babci, co jest w ngd'zy y.
Pomoz takze Rundelkowi
I bezdomnemu Rotkowi.

Jesli wierzysz w Pana Boga
Do Kosciota prosta droga
Wjdziesz z Niego po godzinie
Whredy pomysl o Rodzinie.

To wszystkich ludzi dotyczy
Musisz wszystkim dobrze Zyczyé
W Dniu Bozego Narodzenia
WszystRim skfadajmy Zyczenia.

* - o moze byc Rarpik,
®.S. - Jesli Swigta zmieniq Ciebie,
moZe Riedys bedziesz w NIEBIE.

Zyczevia Swiateczne

Niech magia tych Swiat rozéwietli
Wasze zycie przynoszjc zdrowie,
szczescie i pomyslnosé.
Wesolych Swiat Bozego Narodzenia
i szczesliwego Nowego Roku!

Krystyna Sibiniska
Posel na Sejm RP

%/7,,,@_ Sthumitn
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KOSTRZYN NAD ODRA - AKTUALNMY ROZKtAD KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ (OBOWIAZUJE DO KONCA 2025 ROKU)

Linia regularna U-02 : OSIEDLE WARNIKI - OSIEDLE WARNIKI
przez ul. Adama Mickiewicza — Osiedle Lesne ul. Dworcowq — — ul. Gabriela Narutowicza — Osiedle Szumitowo

Piitkpe) |

I Osiedle Warniki 23 612 11:11 15:29
L oy eliego 27 6:14 11:13 15:31
g e 29 617 11:15 15:33
4 vieaAdama Mickiewica 21 619 11:17 15:35
5 i Gt 19 6:22 11:20 15:38
6. Osiedle Leine 34 625 11:23 15:41
T ssumilowo 22 6:29 11:27 15:44
8. 7{51\9[?.};1:13:%9&& Szumitowo 18  6:32 11:30 15:47
% 7;215112 Fliail:.ggsiedle Szumilowo 20  6:34 11:32 15:49
0. elal 16  6:36 11:34 15:51
L el Narutowicza 07 6:39 11:37 15:54
12 ke, Osedle Szumilowo 14 6:41 11:39 15:56
13. ﬂ:&é’;’x - Kier. Osiedle Szumilowo - 6:46 11:44 16:01
14. ;ltile\?vovziedle Szumitowo 08 6:49 11:47 16:04
I o 02 6:52 11:50 16:07
L . 04 654 11:52 16:09
7. e 03 6:56 11:54 16:11
18 e o 01 7:14 11:56 16:13
19 s kier. Centrum . 718 12:00 16:17
20 eadows - kier, Centrum 11 721 12:03 16:20
T B 10 7:24 12:06 16:23
B D trum 09 7:27 12:09 16:26
23. ;l:arignlflc;:r?a Pawla IT 16 7:29

L 13 12:12 16:29
25. ul. Jana Pawta II 15 7:31

B e Ol saumiowo 17 7:33 1215 16:32
27 Osiedle Lesne 34 7:37 12:19 16:36
B e oedte W 24 7:40 1223 16:39
. i Oaedie Warmt 26 7:42 12:25 16:41
B o ol v 28 7:45 12:28 16:44
B e Comrum 5 20 7:49 12:32 16:48
3. Osiedle Warniki 23 12:38 16:54
55, ul-Kard. Stefana Wyszyfiskiego 27 12:41 16:57

/ ogrody - kier. Centrum

34, ul. Kard. Stefana Wyszynskiego 25 12:44 17:00

/ Przychoidnia - kier. Centrum

lekarz medycyny Artur Krys ik

Speqjaﬂst& demu-lt-;}[ng—v.!enem[ng
Speqja[is[a afergnlﬂg

)
— Gabinet
Sulecin Batorego 3A

Aktualne dane
do rejestracji na stronie

www.dermatolog-alergolog.pl

7

Linia regularna U-01 : OSIEDLE LESNE — OSIEDLE SZUMILOWO - OSIEDLE WARNIKI - UL. DWORCOWA

przez ul. Orta Biatego — ul. Gabriela Narutowicza — ul. Adama Mickiewicza

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

2L,

22.

23.

24.

25.

26.

27

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38

39.

40.

41.

42.

43.

44.

Osiedle Lesne
ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Szumilowo

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Orla Bialego
/ BANK - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Stoneczna
przez ul. Jana Pawla II

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital

ul. Drzewicka
/ nr 50-60 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Lipowa
/ zastgpczy - kier. Osiedle Szumilowo

ul. Nowa
/ kier. Osiedle Szumitowo

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Wesola

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Brzoskwiniowa

ul. Kostrzynska
/ przychodnia

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Brzozowa

ul. Lipowa
/ zastgpczy - kier. Centrum

ul. Drzewicka
/ przed ul. Sadows - kier. Centrum

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital / przez ul. Gléwna

ul. Drzewicka
/ nr 1-7 - kier. Centrum

ul. Stoneczna
przez ul. Jana Pawta IT

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Centrum

ul. Jana Pawta II

ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Warniki

Osiedle Lesne

ul. Tadeusza Kosciuszki

/ kier. Osiedle Warniki

ul. Adama Mickiewicza

/ kier. Osiedle Warniki

Osiedle Warniki

ul. Kard. Stefana Wyszynskiego
/ ogrody - kier. Centrum

ul. Wojska Polskiego
/ kier. Centrum

ulica Adama Mickiewicza
/ kier. Centrum

ul. Tadeusza Kosciuszki
/ kier. Osiedle Szumilowo
Osiedle Lesne

ul. Dworcowa

/ kier. Osiedle Szumilowo

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Orla Bialego
/ BANK - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Drzewicka
/ nr 8-10 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Drzewicka
/ nr 50-60- kier. Osiedle Szumilowo

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital

ul. Lipowa
/ zastepczy - kier. Osiedle Szumilowo

ul. Nowa
/ kier. Osiedle Szumitowo

ul. Lipowa
/ zastepczy - kier. Centrum

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital / przez ul. Rzemieslnicza

ul. Drzewicka
/ kier. centrum / przez ul. Sadowa

ul. Drzewicka
/ nr 1-7 - kier. Centrum

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Centrum

ul. Dworcowa

34
22
18
20
16
07
14
06
08
02
04
03
01
05
11
10
09
16
13
15
17
34
24
26
23
27
29
21
19
34
22
18
20
12
14
07

zast.

08

zast.

10
11
09
13
17

5:55
5:58
6:00
6:02
6:05
6:07
6:11
6:13
6:17
6:19
6:21
6:23
6:27
6:30
6:33
6:36

6:38

6:41
6:45
6:48
6:50
6:55
6:57
6:59
7:01
7:04
7:08
7:12
7:15
7:17
7:19
7:21
7:24
7:30
7:32
7:37

7:41
7:43
7:45
7:49

8:00
8:04
8:07
8:09
8:11
8:14
8:16
8:20
8:22
8:26
8:28
8:30
8:32
8:36
8:39
8:42
8:45
8:47

8:49
8:51
8:55
8:58
9:00
9:05
9:07
9:09
9:11
9:14

9:17
9:20
9:22
9:24

9:27
9:30
9:33
9:35
9:39

13:45
13:49
13:52
13:54
13:56
13:59
14:01
14:05
14:07
14:11
14:13
14:15
14:17
14:21
14:24
14:27
14:30

14:32

14:35
14:39
14:42
14:44
14:49
14:51
14:53
14:55
14:58

15:01

15:05
15:08
15:10
15:12
15:15
15:18
15:22
15:24
15:27
15:29
15:31
15:33
15:37
15:40
15:43
15:46

15:48

15:51
15:55
15:58
16:00
16:05
16:07
16:09
16:11
16:13

16:16
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CLEANING

© sprzatanie biur i obiektéw przemystowych
sprzatanie klatek schodowych

opieka nad grobami

czyszczenie i konserwacja kostki brukowej
mycie okien i elewacji wod3a
demineralizowang

odkurzanie hal przemystowych

na wysokosci

¢ koszenie trawnikéw, duzych powierzchni
ptaskich (rowniez farmy fotowoltaiczne),
boisk sportowych

¢ wykaszanie zboczy, rowéw, nieuzytkow

¢ wertykulacja i aeracja trawnikow

¢ ciecie zywoptotow

¢ zrgbkowanie gatezi

¢ sprzatanie terenéw wspolnot i spoIdzneInl
mieszkaniowych

Sulgcm ul. MaruSkiodowsklej -Curie 4, tel. +48 511 225 133 www.progressZ4 eu
Zadzwon! Bezplatnie przygotujemy oferte!
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== KOSTRZYN NAD ODRA

JARMARK SWIATECZNY

Tegoroczny Jarmark $wigteczny w Kostrzynie nad Odrg, kitéry odbyt sie w dniach 5-7 grudnia na obiektach MOSIR, na diugo pozo-
stanie w pamieci mieszkancéw. Po raz pierwszy wydarzenie zorganizowano w nowej lokalizacji - na stadionie MOSIR - co okazato sie
strzatem w d2|e5|qtke Przez trzy dni stadlon tetnli zyC|em swigteczng muzykq i radosng atmosferq, przyciqgajqc cate rodziny.

b

Dla uczestnikow przygotowano niezwykle bogaty
program atrakgji. Juz od 1 grudnia dziatalo bezptatne
lodowisko, dostepne codziennie w godzinach 13:00-
-20:00azdo21 grudnia. Oficjalne otwarciejarmarkuna-
stapilo w pigtek o godzinie 16:00 wrazz uruchomieniem
stoisk  $wigtecznych  oferujacych  aromatyczng
gastronomie, ozdoby bozonarodzeniowe, rekodzielo
i liczne $wiagteczne upominki. Chwile pozniej
rozpoczely sie warsztaty rekodzielnicze prowadzo-
ne przez Pracowni¢ Sanderson a o 17:30 Konkurs
koled i pastoralek dla dzieci, ktéry wzbudzil
mnodstwo pozytywnych emocji a publicznos¢ spiewata
i tanczyla wspolnie z wykonawcami. Na koniec pierw-
szego dnia emocje zgromadzonych rozpalil kostrzynski
zespot My Mlodzi.

Sobota byla prawdziwg kulminacja wydarzenia:
jarmark wypelnil sie po brzegi gos¢mi. O godzinie
15:00 pojawili sie Moto Mikolaje, ktorzy wzbudzili
ogromny entuzjazm zaréwno wsrod najmlodszych, jak
i dorostych. Efektowne motocykle i drobne upominki

od Mikotajoéw przyciggaty ttumy. Punktualnie o 16:00
rozpoczely sie wystepy sceniczne - najpierw prezentowal
sie zespol Wrzos, nastepnie publicznos¢ bawita sie
przy dzwiekach zespolu CichoSza. Chwile pdzniej na
jarmark przybyl Swiety Mikotaj ze swoimi pomocni-
kami, rozdajgc prezenty i animujac wspdlne zabawy.
Waznym momentem soboty bylo wystgpienie Burmi-
strza Miasta Kostrzyn nad Odra Andrzeja Kunta,
ktéry zlozyl mieszkancom $wigteczne zyczenia, a
nastepnie wspdlnie z dyrektorem MOSiR Mariuszem
Staniszewskim dokonal uroczystego zapalenia $wig-
tecznej choinki. Kolejne wystepy zespotu Echo oraz
widowiskowy pokaz ognia Homra Fireshow sku-
tecznie rozgrzaly publicznos¢ przed gtéowna atrakeja
wieczoru - koncertem Lukasza Lyczkowskiego.
Niedziela uplynela pod znakiem sportowych emocji.
Od godziny 13:00 rozpoczely si¢ Biegi Mikolajkowe
organizowane przez KKL Kostrzyn nad Odra, w kt6-
rych udzial wzieto blisko 100 dzieci rywalizujacych
w 16 biegach dla klas I-VIII. Po zakonczeniu zawodow

i ceremonii dekoracji uczestnicy oraz goscie mogli
wyslucha¢ koncertu saksofonisty ,,Pesos” i wystepu
tenora Domenico Araldiego.

Przez caly czas trwania jarmarku dostepne byly
dodatkowe atrakcje, w tym lodowisko, zjezdzalnia
SnowTubing oraz dmuchane zamki na hali sportowej,
co sprawito, ze kazdy - niezaleznie od wieku - znalazl
co$ dla siebie.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim uczestnikom
za stworzenie wyjatkowego, $wigtecznego klimatu.
Szczegdlne podziekowania kierujemy do pracownikéw
MOSIR za ogromne zaangazowanie i profesjonalng
organizacje wydarzenia, bylo to dla nas nowe wyzwanie
ktéremu udato si¢ podota¢ w 100%.

Dzigkujemy réwniez partnerom i wspodtorganizato-
rom: Miastu Kostrzyn nad Odra, firmom Agreco,
Sam Dong, CRR Akcja, P&J Zamki Dmuchane, OSP
Kostrzyn, Pracowni Sanderson, Biznes Consulting,
MZK Kostrzyn oraz firmie SOLBUD.
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PRitkros 15 |
TURNIEJ MIKOLAJKOWY SKRZATOW

W dniu 6 grudnia w hali KCSzZ w Kostrzynie nad Odrg odbyt sie Mikotajkowy Turniej Skrzatéw o puchar Prezesa K-SSSE Tomasza Pisarka.
Iwyciezcq turnieju zostatl zespot UKS Czworki Kostrzyn nad Odrq, ktéry wyprzedzit ekipe SAP APIS Stubice oraz UKS Polonie Stubice.

Taemens

wspaniala zabawa oraz doskonata okazja

Kostrzyn nad Odrg reprezentowaly:
UKS Celuloza Kostrzyn nad Odra, UKS
Czworka Kostrzyn nad Odra, Akademia
TS Celuloza Kostrzyn nad Odra. ,,Ofi-
cjalnego otwarcia i powitania dokonali
dyrektor MOSiR Mariusz Staniszewski
i whasciciel firmy Colloseum Marketing
Sport Mirostaw Wrzesinski. W uroczy-
stym otwarciu uczestniczyl takze byly
dyrektor MOSiR Zygmunt Mendelski.
Tegoroczne zmagania  urozmaicily
wystepy grupy mlodych ,Cheerleaderek”

e ...--“‘.

) =i

do rozwijania sportowych umiejetnosci.
Licznie zgromadzeni kibice - rodziny
i przyjaciele mlodych zawodnikow
z duzym entuzjazmem reagowali na
kazdg akcje rozgrywanag na boisku.

Mlodzi adepci pitki noznej stworzyli
prawdziwe sportowe widowisko, pelne
dynamicznych  akcji, efektownych
strzatéw oraz znakomitych interwencji
bramkarskich, ktére budzily uznanie
nawet wsrdd bardziej doswiadczonych

obserwatorow.
Po zakonczeniu rywalizacji odbyla sie
uroczysta dekoracja wszystkich uczest-

z SP 1 Kostrzyn nad Odra, dzialajacych
pod opieka Joanny Rozenblut, ktére
wprowadzily niesamowity nastrdj oraz

KLASYFIKACJA KONCOWA TURNIEJU
UKS Czworka Kostrzyn nad Odra

dodaty wydarzeniu wyjatkowej opra- SATE S.lubice. nikéw, ktoérzy otrzymali pamigtkowe
wy artystycznej. Ich energiczne uktady UKS Polonigi puchary i medale. Przyznano réwniez
) Lubuska AP Stubice '

wyrdznienia indywidualne dla naj-
lepszego zawodnika oraz najlepsze-
go strzelca turnieju - nagrodzonych
pamigtkowymi statuetkami. Ceremonii
wreczenia nagréd dokonali Mariusz
Staniszewski oraz Mirostaw Wrzesinski

taneczne, barwne stroje oraz entuzjazm
udzielaly sie zaréwno zawodnikom, jak
i publicznosci.

Turnieje Skrzatéw niezmiennie wzbu-
dzaja ogromne emocje. Mali pitkarze po
raz kolejny udowodnili, Ze futbol to nie
tylko rywalizacja, lecz przede wszystkim

UKS Celuloza Kostrzyn nad Odra

Akademia TS Celuloza Kostrzyn nad Odra
Ilanka Rzepin

. AP Super Strikas Cybinka

Najlepszy zawodnik: Borys Masiarz - UKS Czworka
Krol strzelcow: Borys Masiarz - UKS Czworka Kostr
Trener zwycieskiej druzyny: Adam Bogdanski - UK

PN R

7 grudnia zmarfa Ewa SajRowska, nasza Rolezanka redakcyjna, grafik Romputerowy, zwigzana z nami od 6. lat. Odeszta cicho

i niespodziewanie majgc zaledwie 57 lat Zycia. Zycia wypefnionego pracq i mifoscig do corki Urszuli i stale jej towarzyszqcym

16Znej masci MruczRom.

Na gorzowsKim cmentarzu Romunalnym zegnato jq spore grono Zatobnikéw. ZfoZone wigzanki Rwiatéw i zapalone znicze byfy

symbolem Szacunky dla niej i jednoczesnie Pamigciq o Ewie w duszach tam obecnych. Szczere wyrazy Wspbtczucia skfadamy

céree. Zespoky redaReyjne wszystkich mutacfi “Przekrofu Lokalnego”

=\ MEDLIFE

Oferujemy sprzedaz i wynajem sprzetu medycznego:
t6zka rehabilitacyjne, koncentratory tlenu,

aparat do kompresji przeciwobrzekowej

wozki, balkoniki i inne

- sprzet rehabilitacyjny

- kule, balkoniki, wozki inwalidzkie elektryczne,

- krzesta prysznicowe i toaletowe, nasadki podwyzszajgce

- pieluchomaijtki, artykuty stomijne, sanitarne i przeciwzylakowe

- materace i poduszki, poduszki ortopedyczne i ledzwiowe,

- masazery, lampy Solux, inhalatory, ci$nieniomierze, termometry
- odziez medyczna, obuwie dla diabetykdw, wktadki ortopedyczne, skarpety zdrowotne,

KOSTRZYN NAD ODRA, ul. Adama Mickiewicza 39
DEBNO, ul. Tadeusza Kosciuszki 17

KONTAKT: tel. 95 752 19 34; kom. 513 045 556; e-mail: med-life@wp.pl
GODZINY OTWARCIA: poniedziatek-pigtek 9-17; sobota 9-14
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9 NOWY SKLEP! UL. KOPERNIKA 10

JOSEPH - MODMA PLUS SI1ZE | P&

pon-pt. 9:00-17:00 / sb 9:00-13:00

u nas kupisz rowniez: kosmetvki AVO N _
recznie rohione torehkiz naturalnel skory "10€ wosies \°

TYLKO DUZE ROZMIARY | « Al
UWAGA!!! OTWARTO NOWY SKLEP DUZE II(IZMIAIIY

KAMIENIARSTWO GARDZIEJEWSKI

NAGROBKI

GRANIT ¢« PARAPETY ¢« SCHODY.

Unilink

Znajdziemy dla Ciehie
najlepsze ubezpieczenie!

SULECIN
Ea®mXd QL ul. PADEREWSKIEGO 14
Przyjdz do nas, do placéwki i sprawdz nasza oferte! E'E.'l- 663 565 4’?4

tel. 957 553 064

Wigcej na:

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA K )/ N BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
| OBSLUGA POGRZEBOW - ¢ , W RAMACH ZASIEKU ZUS/KRUS

- organizacja kremaciji
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, urn, krzyzy,
tabliczek, ram nagrobkowych,
wiencow, odziezy
i akcesoriow pogrzebowych

- transport zmartych na terenie kraju iza gramca

- ekshumacja zmartych tel 696 1 1 7 301 (catodobowo)

Biura: Storisk, ul.Sikorskiego 53, Kostrzyn nad Odrg, ul.Narutowicza (przy wiezdzie do szpitata)
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