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UBEZPIECZENIA
"% Tomasz Moskal

v

tel. 502 580 664

Tomasz Moskal
ul. Wodna 8
Kostrzyn nad Odrag

° podrozne .
A
® assistance 1

e komunikacyjne
® grupowe ha zycie

multiubezpieczenia.kostrzyn@onet.pl

PLYTKI CERAMICZNE PROJEKTOWANIE tAZIENEK

PILNIE KUPIE

- ciagnik URSUS ZETOR MTZ lub inne
- przyczepe leSna samozaladowcza
(Palms farma lub inne),

-ladowarke teleskopowa

- rozsiewacz wapna RCW.
Moie hy¢ do remontu
www.stylceramika.pl tel. 782655123
=33 (0> 3P hs tel. 66965351

LEKARZ
STOMATOLOG

Alicja

ZAPRASZAM STALYCH | NOWYCH
PACJENTOW DO NOWEJ PLACOWKI

PORADNIA STOMATOLOGICINA

UL. ORLA BIALEGO 9, KOSTRZYN NAD ODRA
REJESTRACJA .95 752 5565

pZaaﬁWz do ”Z”"‘”’

RZEPIN OSNO LUBUSKIE CYBINKA

REKLAMA
WERBUNG

TEL. 601 772 339

% PodoFEstetica

Centrum Zdrowia i Urody

ul. Jagielloiska 2c
Kostrzyn nad Odra
®) 500110809

Pedicure medyczny
Terapia pekajacych piet
Terapia wrastajacych paznokci
Klamry na wrastajace paznokcie
Rekonstrukcja paznokci

Terapia paznokci zmienionych chorobowo
Terapia kurzajek (brodawek HPV)
Usuwanie odciskéw, modzeli, wtékniakéw
Badania laboratoryjne

(Grzybica, Nuzeniec, Swierzb)

NOWOSC!
Badanie wad stop,
dobdr i wykonanie wktadek do butéw.
Dobér i sprzedaz obuwia medycznego.

KUPIE MOTOCYKLE

SHL, WSK, WFM, Junak, Simson, MZ, Komar,
Romet, Jawa, NSUiinne

tel. 726-085-110
PRALNIA DYWANOW

od 20 zt m2
—czasredlizacji 48h

KOSTRZYN NAD ODRA
OSIEDLE NAD WARTA 7

@ tapicerka meblowa
@ tapicerka samochodowa = _

& tapicerka skorzana

" www.pralniaallin.eu

730 090 097
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== KOSTRZYN NAD ODRA
Zgtoszenie jubileuszu
50-lecia pozycia matzenskiego
Zapraszamy wszystkie pary matzenskie, ktore w 2025 roku bedq

obchodzi¢ Jubileusz 50-lecie pozycia matzenskiego. Do konca
grudnia biezgcego roku tj. 2024 roku, mozna sktadaé wnioski

o przyznanie medali przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej za
Dtugoletnie Pozycie Matzenskie.

Zgloszenie Jubileuszu 50-lecia pozy-
cia malzenskiego, naszych mieszkan-
cow, nastepuje przez zlozenie osobistej
wizytyJubilatéw, zdowodamiosobistymi
w Urzedzie Stanu Cywilnego, przy
ul. Granicznej 2 w Kostrzynie nad Odra.
Samo zgloszenie trwa kilka minut.
Whioski przesylane sa do Lubuskiego
Urzedu Wojewoddzkiego w Gorzowie
Wielkopolskim, ktory dokonuje we-
ryfikacji danych osobowych, nastepnie
przesyla wniosek o nadanie medali do
Kancelarii Prezydenta RP.

Cala procedura nadania medali, od
momentu zgloszenia do  otrzymania

== KOSTRZYN NAD ODRA

odznaczen, moze potrwac kilka miesiecy.
Po otrzymaniu medali organizowa-
na jest uroczysto$¢, w trakcie ktorej
Burmistrz Miasta Kostrzyna nad Odra
wrecza Jubilatom odznaczenia.
Uroczystosci te majg charakter hono-
rowy i nie s3 zwigzane z nagrodami
pienieznymi.

Medal prezydencki dla matzonkéw
moze by¢ przyznany tylko raz, za dtugo-
letnie pozycie malzenskie.

Informujemy, ze Urzad Stanu Cywilnego,
z wlasnej inicjatywy, bez pisemnej zgody
Jubilatow, nie moze wszczaé procedury
przyznania medali dla par malzenskich.

15:30 - 17:00

 DZECISGlat

16:00-17:15

DZIECI 9-13 lat
17:20-18:50

DZIECI -7-12 lat

DZIECI 10-15 lat

15:30 - 17:00 & a2 /
DZIEFI_7-1§ |_.ug 54? Iatﬁ ’ ﬂ g
w zaleznosci od zglosze o

17:05-18:35 , el

ZAPISY
692 073 388

program

WARSZTATY
ilustracji i rysunku
(edukacja plastyczna)

dpt

Podrodze z klasa - wycieczka do Torunia

sfinansowana przez Ministerstwo Edukacji

Miasto Kostrzyn nad Odrg ofrzymato dotacje celowq w tqcznej wy-
sokosci 20.000 zi. na redlizacje zadania polegajgcego na przygo-
towaniu i przeprowadzeniv w 2024 r. wycieczki szkolnej w ramach
przedsiewziecia Ministra Edukacji pod nazwq ,,Podréze z klasq”.

0 Podroze z klasa

Ze $rodkéw Ministerstwa Edukacji sfi-
nansowano wycieczke szkolng uczniow
Szkoly Podstawowej nr 1 w Kostrzynie
nad Odra do Torunia.

Pierwszym punktem wycieczki byl
seans w Planetarium. Nastepnie ucznio-
wie Szkoty Podstawowej nr 1 odwiedzili
»Niewidzialny Dom”. Zwiedzanie odby-
walo sie w catkowitej ciemno$ci.

Drugiego dnia wycieczki uczniowie spe-
dzili trzy godziny w Centrum Nowocze-
snoéci ,,Mlyn Wiedzy”. Samodzielnie
odkrywali $wiat nauki, poglebiali
wiedze o wspdlczesnej technologii
i kulturze. W pracowni fizycznej odbyty
sie warsztaty pt. ,,Upakowani materig”
Zajecia byly poswiecone zagadnieniom
gestosci, objetosci i masy.

CZWARTKI
15:15

ZAPISY
692 073 388

TWORCZYCH

poM e S e
dpt PRAKTYK . :
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Podziekowania dla Kostrzyna nad Odra

za zaangazowanie w profilaktyke uzaleznien
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HZALEZHIEH
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Milo nam poinformowa¢, ze Miasto Kostrzyn nad Odrg otrzymato podziekowania jako SAMO-
RZAD ODPOWIEDZIALNY SPOLECZNIE. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN, za wyjatko

we zaangazowanie i aktywne wsparcie w realizacji XXV jubileuszowej edycji programu profilak
tycznego ,Zachowaj Trzezwy Umyst”

Jak podkresla Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych:

Q@ Kostrzyn nad Odra, ul. Sosnowa 15
»Dzigki Paistwa determinacji, inicjatywie i oddaniu, promowano zdrowy styl Zycia

®) 505 347 683 lub 513 095 846
i szerzono swiadomos¢ na temat negatywnych skutkow spozywania alkoholu wsréd uczniow
i catej spotecznosci lokalnej. Gratulujemy i dzigkujemy za wklad w budowanie lepszej AV, VAV VAVTA stal h u rt-dym are k. pl

i zdrowszej przyszlosci swoich mieszkaricow”.

* PONIEDZIALEK - -PIATEK 10:00-18:00 <
, . S0BOTA10:00-14:00

G) WWW. Iacelwnk cnmlzabawklkostrzvnllll 'IEl. 5 0?20
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VI Jarmark Bozonarodzeniowy w Kostrzynie nad Odra

Po raz kolejny, w dniach 6-7 grudnia 2024 roku, mieszkancy Kostrzyna nad Odrq i goscie z okolic mogli poczué magie $wiat podczas VI Jarmarku
Bozonarodzeniowego. W tym roku wydarzenie, ktére odbyto sie na Placu Wojska Polskiego, zyskato dofinansowanie z Programu Interreg VI A
Polska-Brandenburgia w ramach Funduszu Matych Projektow

Jarmark rozpoczal si¢ w pigtek biegiem zorganizowa-
nym przez MOSIR, w ktérym wzigli udzial uczestnicy
w réznym wieku. Po tym radosnym wydarzeniu na plac
przybyt Swiety Mikotaj wozem strazackim OSP,
niosac ze soba worek pelen prezentéw dla dzieci
i dorostych. Tradycyjnie, Mikotaj rozdawat czekolado-
we figurki oraz kalendarze, ktére, jak co roku, cieszy-
ly sie ogromnym zainteresowaniem. Mamy nadzieje,
ze zawisng one w Panstwa domach i bedg odliczaé tylko
radosny czas.

Tego dnia mialo réwniez miejsce uroczyste odpale-
nie miejskiej choinki przez Burmistrza Kostrzyna nad
Odrg, dr Andrzeja Kunta, co symbolicznie rozpoczeto
okres $wigteczny w miescie.

W sobote jarmark wzbogacit si¢ o przyjazd Moto
Mikotajow - grupy motocyklistow, ktdrzy w $wigtecz-
nych strojach przyciagneli uwage odwiedzajacych,
ustawiajac swoje maszyny na $rodku placu i pozujac
do zdje¢ z mieszkanicami. Wérédd gosci wydarzenia
pojawila sie takze delegacja z miasta partnerskiego
Seelow, ktdra zaszczycila nas swoja obecnoscia i wzieta
udzial w $§wigtecznych obchodach.

Na odwiedzajacych czekatyliczne atrakcje: rozstawione
drewniane domki dla wystawcéw nadawaly catemu
wydarzeniu niepowtarzalnego klimatu. Uczestni-
cy mogli podziwia¢ rekodzieta, zakupi¢ wyjatkowe
produkty, skosztowaé potraw serwowanych przez
Food Trucki czy sprébowal tradycyjnych wypie-
kow przygotowanych przez lokalnych wystawcow.
Dodatkows atrakcja byla harcerska grochowka, ktéra
rozgrzewala wszystkich uczestnikéw w chlodna,
zimowg aure.

Na placu zostata rozstawiona kolorowa scena, na ktorej
wodzirej zadbal o dobra zabawe i wprowadzenie
uczestnikéw w $wigteczny nastrdj. Dziekujemy
wszystkim, ktérzy uczestniczyli w Jarmarku za tak
liczng obecno$¢ i stworzenie wyjatkowej atmosfery,
pelnej radosci i $wiatecznego ducha.

Podzigkowania kierujemy réwniez do Kostrzynskiego
CentrumKultury, ktérezorganizowalo oferte muzyczna
na wydarzenie. Na scenie wystapili m.in. Jessica
Merstein, Zespot , My Mlodzi”, Zespot ,Wrzos”, Kamil
Karmelita, Kostrzynski Chér oraz artysci ze Studia
Piosenki Katarzyny Olejnik.

Serdeczne podzigkowania skladamy takze lokalnym
instytucjom i organizacjom, ktére wziely udziat
w Jarmarku, wzbogacajac jego program i atmosfere.
OSP zadbala o komfort uczestnikdw, rozpalajac
ogrzewacze na Placu Wojska Polskiego, a Straz Miejska
czuwala nad bezpieczenstwem, zapewniajac spokoj-
ny przebieg wydarzenia. Stowa uznania nalezg si¢
takze Kostrzynskiemu Stowarzyszeniu Czlowiekiem
Jestem, Zwigzkowi Emerytéw i Rencistow, Domowi
Dziennego Pobytu, Srodowiskowemu Domowi
Samopomocy, harcerzom z Kostrzynskiego Szczepu
»I'wierdza” oraz Moto Kostrzyn za ich zaangazowanie.
Cieszymy sig, ze Jarmark w Kostrzynie nad Odra na
dlugo pozostanie w pamieci uczestnikéw, ktérzy mogli
cieszy¢ si¢ wspdlnym $wietowaniem, grami, zabawami
i atmosfera prawdziwej, Swigtecznej magii. Jeszcze raz
dziekujemy Panstwu za tak liczng obecnos¢!

Projekt peat dofinanscwany 2e drcdkdw pomocowych Curopejskiegs Funduszu Roowaju
Regionalnego (EFAR) w ramach Programu Wapdipracy INTERREG W1 A Brandenbwrgia-Polska
2021-202T oraz Fendusou Makych Progekidw Euroragiony PRO EUROPA WVIADRIMA,

wileiiey - ‘,-.‘.T_'}..‘

Brandenburg - Polska

Das Projekt wird aus dan Mitteln des Duiopdichan Foads for regicnale Enbwicklung (EFRE)
im Rahman des Keoperationsprogramms INTERREG W1 A Brasdenbarg — Polen 2021-2027
il dad Blainpeajaklofonds dor Eurgiagesa PRO EURDPA VIADRINA kofingasr
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NA SWIETA ODDAJ - NAPRAW - WYKORZYSTAJ ZANIM WYRZUCISZ!

. Grudzien to najmniej ekologiczny miesiqc roku. Wptyw na to ma zwiekszona emisja dwutlenku wegla oraz zwielokrotnio
' na ilo$§¢ wyrzucanych przez nas $mieci. Okazuje sie, ze ta najcudowniejszy i najbardziej wyczekiwany czas roku jest tez
najbardziej marnotrawny, stresujgcy i bardzo nieekologiczny. Ze wzgledu na zwiekszone zakupy i prezenty zwielokrotnio
W& na jest ilos¢ wyrzucanych $mieci, ale nie musi tak by¢.
® Oto kilka prostych rad: Co mozemy zrobi¢ jako konsumenci?
Uzyj tego co masz w domu. Zamiast kupowa¢ chemiczne e« Naprawia¢ i uzywac jak najdluzej - warto naprawia¢ i uzywac jak
$rodki czystosci uzyj roztworu wody z octem - to $wietny najdtuzej rzeczy/produkty, ktére juz posiadamy. Korzystajmy z ustug
fpreparat do mycia szyb. Soda odkazi materac, dywan i pomoze specjalistow i rzemieslnikow, ktoérych niestety jest coraz mnie;.
w usunieciu zabrudzen w zlewie « Podzieli¢ si¢ z innymi - zamiast wyrzuci¢ mozemy skorzystac z grup na
fiee Przemysl, czy potrzebujesz nowych ubran. Przemyst portalach spotecznosciowych, podzieli¢ si¢ tym czego mamy za duzo lub
i odziezowy odpowiedzialny jest za 10% emisji dwutlenku oddac to co nam nie jest potrzebne (np. puste pudetka). Z powodzeniem
i#- wegla na $wiecie. Produkcja odziezy wplywa rowniez w Polsce dzialajg juz jadlodzielnie, zniczodzielnie, a w okresie §wiat po-
#=  na zanieczyszczenie wdd. Pranie odziezy co roku wstaja nowe punkty np. bombkodzielnie, w ktérych mozna zostawi¢
uwalnia do oceanu 500 000 ton mikrowldkien: zbedne ozdoby $wiateczne.
tyle samo ile 50 miliardow plastikowych butelek.
Kupuj tyle ile potrzebujesz. Wyrzucajac
np. ziemniaki marnujemy cala wode
zuzytg do uprawy tego warzywa. Marnu-
jemy energie i paliwo potrzebne do ich
zasadzenia, pielegnacji, zbioru, transportu
i magazynowania. Finalnie generujemy Wesolych Swigt i Szczesliwego Nowego Roku!

odpady, ktdre zalegaja na skladowiskach.

(N

Pamietajmy, Ze prezenty nie musza by¢ materialne.
W dobie szalejacego konsumpcjonizmu podarujmy
najblizszym pieckne wspomnienia, ktorymi dzieli¢ sie
bedziemy przez wiele lat.

+ ¢

<4

‘Wes;)ly ch §Wiq ¢

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia zycze

w

zdrowia, spokoju i chwil wypetnionych radosciag oraz
odpoczynku w rodzinnym gronie. Sktadam rowniez
zyczenia wspaniatego Nowego Roku! Niech 2025 rok bedzie
czasem spetnienia marzen oraz wszelkiej pomyslnosci !

Robert Paluch

Dariusz Ejchart * Przewodniczgcy Zarzgdu CZG-12
Przewodniczacy Zgromadzenia CZG-12 wraz z Zarzadem

i pracownikami

S}-ﬁegja[isla ciL’rnrw.[n[t}g—v.!ene*r'u [ug
Srm;_‘ja[ ista a[::r:;:gn[ng .

.
= Gabinet

Sulecin Batorego 3A

~ Aktualne dane
do rejestracji na stronie

Y www.dermatolog-alergolog.pl
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PIEKNE NA WIOSNE RAZEM Z PRZEKROJEM

Kuracja Retix C - retinol i witamina C na pomoc skodrze

Kuracja Retix C to kuracja na bazie retinolu, witaminy C, antyoksydantow i substanciji zmniejszajgcych podraznienie skory. Sprawdza
sie doskonale w licznych problemach skory: poprawia jej kondycje, wygtadza zmarszczki i rozjasnia przebarwienia. A to tylko niektére
z zalet kuraciji, do ktérej zachecamy!

CZYM JEST KURACJA RETIX C?
RETIX C to odmtadzanie i rozjasnianie
cery poprzez delikatne ztuszczanie. Jest
to kuracja, ktéra sprawdza si¢ w réznych
problemach skoérnych. To polaczenie
dziatania retinolu, witaminy C oraz an-
tyoksydantow i substancji zmniejszaja-
cych podraznienie skory.

Retix C dzieki dzialaniu na martwe
komorki naskdrka, pozwala poprawié
kondycje skory, wygladzi¢ zmarszczki,
rozjas$ni¢ przebarwienia i zredukowac
wystepowanie tradziku.

JAK WYGLADA ZABIEG?
Pierwszym etapem kuracji jest demaki-
jaz i oczyszczenie skory.

Nastepnie aplikowana jest ampulka
z 8% witaming C oraz kompleksem fla-
wonoidéw. Skladniki aktywne chronig
przed fotouszkodzeniami skoéry oraz
stymulujg skore do produkcji nowego
kolagenu. Witamina C silnie rozswietla,
dodaje blasku skorze co w polaczeniu z
flawonoidami dziala antyoksydacyjnie.
Kolejnym etapem zabiegu jest nalo-
zenie maski z czystym 4% retinolem
na ok. 4-8h (o czasie ekspozycji na
skorze decyduje kosmetolog), ktorag
pacjentka zmywa czysta woda w domu.
Sktadnikami aktywnymi w masce sa:
o 4% retinol - pobudza produkcje
kolagenu oraz elastyny, dziala wy-

G A B

Oczyszczanie manualne twa rzy

Henna brwi i rzgs + regulacja

Henna brwi + regulacja
Henna brwi

RFrax Lift Inwazyjny
Zabieg bankietowy

gladzajaco na zmarszczki oraz roz-
jasniajgco na przebarwienia;

o NNKT (niezbedne nienasycone kwa-
sy tluszczowe), ktére odbudowuja
plaszcz hydrolipidowy na skorze;

o wycigg z rozmarynu - dziala anty-
septycznie i bakteriobdjczo, dzieki
wlasciwo$ciom antyoksydacyjnym i
przeciwzapalnym zmniejsza ryzyko
nadmiernego podraznienia skory
po zabiegu;

« witamina E - jest silnym antyoksy-
dantem oraz stabilizuj¢ witamine A
(retinol).

Po 2-3 dniach od zabiegu skéra zaczyna

sie zluszczad, a efekt ten mija po okolo

4 dniach. W zaleznosci od stanu skéry

zabieg nalezy wykona¢ w serii ok. 3

zabiegow, co 28dni.

Podczas kuracji oraz miesigc po jej za-

konczeniu, nalezy unika¢ opalania oraz

uzywac kremu z filtrem 50SPF.

KIEDY POJAWIA SIE EFEKTY?

Juz po pierwszym zabiegu wida¢ efekty
dzialania retinolu. Skoéra jest wyraznie
rozéwietlona oraz wygladzona. Zredu-
kowane zostaja niedoskonalosci skory
takie jak zmarszczki, zaskorniki, rozsze-
rzone pory oraz przebarwienia. Zabieg

N E T

PODOLOGIA
KOSMETYKA

podnosi réwniez poziom nawilzenia
oraz elastycznoéci skoéry. Dodatkowo
skora zyskuje ochrone przed dzialaniem
wolnych rodnikéw, co spowalnia proce-
Sy starzenia sie.

JAKIE SA WSKAZANIA DO ZABIEGU?
o przebarwienia

o zmarszczki

 tradzik pospolity

o ziemista cera

» sucho$¢ skory

e rozszerzone pory

A JAKIE SA PRZECIWSKAZANIA?

 kuracja retinoidami - zabieg mozna
wykona¢ po 6 miesigcach od zakon-
czenia kuracji;

« aktywne, ropne zmiany tradzikowe;

« choroby wirusowe, bakteryjne i
grzybicze;

o cigza oraz karmienie piersia;

e ceranaczyniowai wrazliwa;

+ uszkodzenia skory w obrebie zabiegu;

» $wiezo opalona skora (opalanie na-
lezy zakonczy¢ co najmniej 2 tygo-
dnie przed zabiegiem, nie stosowac
samoopalaczy).

Serdecznie zapraszam na kuracje Retix C,
SYLWIA MAZUREK

Malowanie paznokci hybryda (stopy)
Malowanie paznokci lakier
Terapia brodawki

Pedicure kosmetyczny

Opracowanie piet

Obciecie i opracowanie paznokei u stop

Mezoterapia bezigtowa Rekonstrukeja paznokcia

RFrax SRF Nieinwazyjny Opracowanie pekajacych piet/rozpadlin
Oczyszczanie Wodorowe Tamponada
DermaPen Usunigcie wrastajacego paznokcia
Eksfoliacja kwasami Oczyszczanie paznokei - zmiany chorobowe
Zabiegi pielegnacyjne Purles Pedicure podologiczny / specjalistyczny
Bezbolesne przekluwanie uszu Zatozenie klamry
Peeling Kawitacyjny + maska Konsultacja podologiczna

Depilacja Bikini

Depilacja Uszu

> :.i

Depilacja Nos S
ul. Mickiewicza 22F, 66-470 Kostrzyn nad Odrg

Depilacja UdaI

h_d!

ol - tl.575808 301
i BR ww&fgﬁmﬂ@mwwc@ com :
S S ‘
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PRZYPOMINAMY : ODDAJ BEZPLATNIE ODPADYDOPSZOK

Jezeli w swoim gospodarstwie domowym:

e wytwarzasz znaczne iloéci odpadéw komunalnych i nie Co moina oddaé do PSZOK ?
masz miejsca na ich gromadzenie,

s przeprowadzasz remont mieszkania w wyniku ktérego
powstaja odpady remontowo-budowlane/rozbidrkowe,

s przeprowadzasz gruntowne porzadki,

e wymieniasz meble, sprzet RTV lub AGD na nowy
i pozostaje stary,

¢ nie kompostujesz odpadéw zielonych z ogrodu przydo-
mowego

e nie chcesz czeka¢ na wyznaczony w harmonogramie
termin odbioru odpadéw posegregowanych

to odwiedz PSZOK.

W funkcjonujgcym na terenie miasta Kostrzyn nad Odra .

Punkcie Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych x 7 ’ ——

(PSZOK) s przyjmowane bezplatnie wszystkie, za wyjat-

kiem niesegregowanych (zmieszanych), powstajace w go-

spodarstwach domowych odpady komunalne. Mozna w nim

deponowa¢ pochodzace z nieruchomos$ci zamieszkalych

odpady:

¢ opakowaniowe z tworzyw sztucznych, szkta oraz papieru

i tektury,

biodegradowalne kuchenne,

zielone,

remontowo-budowlane,

niebezpieczne (np. $wietléwki, przeterminowane

lekarstwa, $rodki ochrony roslin, farby, lakiery, oleje)

meble i inne wielkogabarytowe,

zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny,

zuzyte opony,

tekstylia,

odpady niekwalifikujace si¢ do odpadéw medycznych

powstalych w gospodarstwie domowym w wyniku

przyjmowania produktéw leczniczych w formie iniekeji

i prowadzenia monitoringu poziomu substancji we krwi,

w szczegOlnosci igly i strzykawki oraz wszystkie inne = r .,"'f: = el £ ?cﬁ).r'r?:zwartkl 1qtk1godz [ —
odpady komunalne za wyjatkiem niesegregowanych . o : g ' = Mb = o I ‘ 8
(zmieszanych). :[‘,;—. _Wisobotyswigodzi

Z okazji ‘nadchodzacych . wigt Bozego Narodzenia ™
-'wZarzad i pracownicy ¢ AR .
|ejsk|ch Zaktadow Komunalnych Sp Z 0.0
Kostrzyme nad Odrq
- —aT .
kiadajq wszystkim Mieszkancom
- -
najlepsze zyczenla pomyslnosm | szczesma
-
raz wiele radosci w 2025 roku .
B R —
yczymy nlepowtarzalnych cleptyc chW|
dpoczynku przy rodzinnym stole
oraz 1 mnostwa sukceso
zycm“zawodowym 11 pr prywatnym "
] |ech te najpleknlejsze w roku SW|et

Sy P

’(yna Panstwu'wI rodzinne;j atmoiferz
\ gronle Waszych Bllsklc‘ rzyjacmi
——
Nowy Rok 202

iech spetni wszelkie marzeniz

-
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Polska NOWE INWESTYCIJE
Strefa Inwestyc;ji

Polska Strefa Inwestycji to instrument
wspierajacy realizacje nowych inwestycji,
dzieki ktéremu mozesz uzyskaé zwolnienie

z podatku dochodowego. Mozesz z niego
skorzystaé na terenie catej Polski, niezaleznie
od wielkosci firmy. Wsparcie przyznawane
jest firmom z sektora przemystu oraz ustug.
Inwestycja moze by¢ realizowana zaréwno
na prywatnym jak i publicznym gruncie.

Inwestycje, ktére moga uzyskaé wsparcie to:

Utworzenie nowego zaktadu

Zwiekszenie zdolnosci produkcyjnej

* ¥ x istniejacego zaktadu

* *
:g *  Kostrzynsko-Stubicka
* a* Specjalna Strefa Ekonomiczna
* *
* *
* Wprowadzenie produktéw dotad

Kostrzyhsko-Stubicka Specjalna .
niewytwarzanych przez zaktad

Strefa Ekonomiczna
udziela wsparcia dla inwestycji
na terenie 3 wojewddztw:

Lubuskiego Zasadnicza zmiana procesu produkcyjnego
Zachodniopomorskiego istniejacego zaktadu

Wielkopolskiego

Nabycie aktywow nalezacych do
@ zaktadu, ktory zostat zamkniety lub zostatby

zamkniety, gdyby zakup nie nastapit.

Zachodnio-
pomorskie

Wsparcie na realizacje nowej inwestycji

jest udzielane w formie zwolnienia
z podatku dochodowego na 10, 12 lub 15 lat.
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ZWOLNIENIE Z PODATKU

DOCHODOWEGO

Intensywno$¢é pomocy publicznej zalezy od lokalizacji
i wielkosci przedsiebiorstwa:

Wielkoé¢ przedsiebiorstwa Intensywnos¢
pomocy
DUZY PRZEDSIEBIORCA 20_40%
SREDNI PRZEDSIEBIORCA 30_50%
MIKRO | MALY S
PRZEDSIEBIORCA 40-60 /0

Naktady inwestycyjne — wydatki poniesione w zwigzku
z nowq inwestycjg np. $rodki trwate, najem/dzierzawa,
leasing finansowy lub dwuletnie koszty pracy.

O wsparcie nalezy aplikowa¢ przed rozpoczeciem
inwetycji. Wydatki kwalifikowane moga by¢ poniesione
dopiero po uzyskaniu decyzji o wsparciu.

ABY UZYSKAC DECYZJE O WSPARCIU

NALEZY SPELNIC KRYTERIA:

0 ILOSCIOWE

Minimalne wymagane nakfady inwestycyjne
umozliwiajgce uzyskanie wsparcia zalezg od
lokalizacji i wielkoSci przedsiebiorstwa:

5-100 min zt - duza firma

0,5 -10 min zt - $rednia firma

0,25 - 5 mln zt - mata firma
0,1- 2 min zt - mikro firma
0,25 - 5 mln zt - sektor BPO

Zadeklarowane kryteria ilosciowe czyli
kwalifikowane wydatki inwestycyjne muszg zostaé
poniesione, aby mbc korzytaé ze zwolnienia.

e JAKOSCIOWE

13 kryteriéw, spoérdd ktérych inwestor
wybiera odpowiednie dla siebie:

lubuskie, zachodniopomorskie - 5 kryteriéw;
wielkopolskie - 6 kryteriéw.

JAK UZYSKAC ZWOLNIENIE

PODATKOWE OD K-S SSE?

Planowanie nowej inwestycji

Ztozenie wniosku do strefy

Wydanie decyzji
o wsparciu w ciggu 30 dni

Korzystanie ze zwolnienia z podatku

Poniesienie naktadow
== inwestycyjnych

dochodowego w okresie waznosci decyzji

Wielko$é¢ pomocy publicznej w postaci zwolnienia
z podatku dochodowego oblicza sie na podstawie
wysokosci zadeklarowanych wydatkéw inwestycyjnych na
realizacje nowego projektu lub dwuletnich kosztéw pracy.

Przykiad:

Maty przedsiebiorca, wojewédztwo lubuskie

Intensywno$é wsparcia: 60%
Naktady inwestycyjne — 4 000 000 zt

Wysokoéé zwolnienia z podatku dochodowego
-2400 000 zt

Przedsiebiorca ma zatem 12 lat aby do wysokosci
2 400 000 1zt nie ptaci¢ podatku dochodowego.
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KOSTRZYN NAD ODRA - ROZKLAD KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ ,  WDworewa 22 6:09 808 13:39 15:00
ul. Orla Bialego . . . .
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=== POWIAT GORZOWSKI

Bezptatne porady prawne

Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczenie nie-
odptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie wedtug
kolejnosci zgtoszen po umowieniu terminu wizyty. Na porady
obowiqzujq zapisy: pod nr tel. (95) 73 30 411.

NIEODPEATNA POMOC PRAWNA

¢ poinformowanie osoby fizycznej o
obowigzujacym stanie prawnym oraz
przystugujacych jej uprawnieniach lub
spoczywajacych na niej obowiazkach,
w tym w zwigzku z toczacym si¢ poste-
powaniem przygotowawczym, admini-
stracyjnym, sgdowym lub sagdowoadmi-
nistracyjnym lub,

o wskazanie osobie fizycznej sposobu
rozwigzania jej problemu prawnego, lub

e sporzadzenie projektu pisma w spra-
wach, o ktérych mowa w pkt 1 i 2,
z wylaczeniem pism procesowych
w toczacym sie postepowaniu przygoto-
wawczym lub sadowym i pism w tocza-
cym si¢ postepowaniu sagdowo-admini-
stracyjnym, lub,

¢ nieodplatng mediacje, lub

¢ sporzadzenie projektu pisma o zwolnie-
nie od kosztéw sadowych lub ustano-
wienie pelnomocnika z urzedu w po-
stepowaniu sagdowym lub ustanowienie
adwokata, radcy prawnego, doradcy po-
datkowego lub rzecznika patentowego
w postepowaniu sadowo-administra-
cyjnym oraz poinformowanie o kosz-
tach postepowania i ryzyku finansowym
zwigzanym ze skierowaniem sprawy na
droge sadowa.

NIEODPEATNA MEDIACJA
¢ poinformowanie osoby uprawnionej

o mozliwosciach skorzystania z polu-
bownych metod rozwigzywania spordw,
w szczegdlnosci mediacji i korzysciach
z tego wynikajacych,

przygotowanie projektu umowy o me-
diacje¢ lub wniosku o przeprowadzenie

mediacji,
przygotowanie  projektu  wniosku
0  przeprowadzenie  postepowania

mediacyjnego w sprawie karnej,
przeprowadzenie mediacji,

udzielenie pomocy w sporzadzeniu do
sadu wniosku o zatwierdzenie ugody
zawartej przed mediatorem.

NIEODPLATNE
PORADNICTWO OBYWATELSKIE

obejmuje dziatania dostosowane do
indywidualnej sytuacji osoby fizycznej,
zmierzajagce do podniesienia $wiado-
moéci tej osoby o przystugujacych jej
uprawnieniach lub spoczywajacych na
niej obowigzkach oraz wsparcia w sa-
modzielnym rozwiazywaniu problemu,
w tym, w razie potrzeby, sporzadzenie
wspllnie z osoba uprawniong planu
dziatania i pomoc w jego realizacji.
obejmuje w szczegdlnosci porady dla
osob zadluzonych i porady z zakresu
spraw mieszkaniowych oraz zabezpie-
czenia spolecznego.

obejmuje nieodplatng mediacje, ktérag
prowadzi mediator.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
PORADNICTWO OBYWATELSKIE | MEDIACJA
NA TERENIE POWIATU GORZOWSKIEGO W 2024 ROKU

Tu obrzymasz darmowg pomoc

Lokl s

PUNKT HIEODPLATHNEGOD
PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO
Gorzow Wikp.*
Starostwo Powiatowe

Umow sie na wizyte!

Zapisy telefoniczne pod nr tel.

(95) 73 30 411

ul. Pankiewdcza 5-7, pok.116

Gorzow Wikp.*
| Starestwo Powiatowe w godzinach pracy Starostwa
ul Panki i
REJESTRACJA
ul. cIn 3 o .
Gminny Ofrodek Pomocy e 0 N LI NE'
Spolecenej w Lubiszynie [} ) (] [

ul. Dwarcowa J0F

Ma porade nalezy zabracd ze sobg
dokument stwierdzajacy
tozsamosf oraz catg posiadana
dokumentacje w sprawie.

Gminna Biblicteka Publiczna
w Kiodawio

_ ] Mieodplatna mediacja jest
ul Jeziorma 8

swiadczona po uprzednim
ustaleniu terminu.

Gminne Centrum Informacii
w Bogdaficu
ul. Mickiewicza 54

Kobiety w cigiy przyimowane
53 poza kolejnosciy.

Wiecej informacji na stronie:
https://edukacja-prawna.info.pl/powiat gorzowski

zycze, aby nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia

Wszystkim Mieszkancom Kostrzyna nad Odq

s 0 0

przyniosly kazdemu spokoj i radosc.

Niech Nowy Rok obdaruje Was wszelka pomysinoscia
i zdrowiem. Szczesliwych Swiat i Nowego 2025 Roku!

‘gl Przewodniczacy Rady Powiatu Gorzowskiego

&P Andrzej Kail
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LEANING

sprzatanie biur i obiektow przemystowych
sprzatanie klatek schodowych

opieka nad grobami

czyszczenie i konserwacja kostki brukowej
mycie okien i elewacji woda
demineralizowang

odkurzanie hal przemystowych

na wysokosci

¢ koszenie trawnikéw, duzych powierzchni
ptaskich (rowniez farmy fotowoltalczne),
boisk sportowych

¢ wykaszanie zboczy, rowodw, nleuzytkow

¢ wertykulacja i aeracja trawnikow

¢ ciecie zywopftotow

¢ zrgbkowanie gatezi

< sprzatanie terendw wspolnot i spoIdzueInl
mieszkaniowych A

Sulgcm ul. Marii Skiodowsklej -Curie 4, tel. +48 511 225 133 www.progressZ4 eu
Zadzwon! Bezplatnie przygotujemy oferte!
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== KOSTRZYN NAD ODRA

Turniej polsko-niemiecki na koniec sezonu
lubuskich Orliczek

W Kostrzynie nad Odrq orliczki zakonczyly runde jesienng sezonu 2024/2025. Tradycyjnie odbyt sie turniej podsumowujgcy, ktorzy
przyciggnat zespoly z wojewodziwa lubuskiego i nie tylko. Na hali pojawity sie rowniez druzyny zza naszej zachodniej granicy: BSV

Grun Weiss- Neukolln oraz SV Askania Coepenick.

eLaeo |

Nexd,
Snrala | sy Oy

Kmtr';a v il Chedry
W, Gren Taleurury Kooy 13
toWTse 1;!’!2 g
| pm_ 506 196 TA7

Dla mlodych pitkarek z wojewddz-
twa lubuskiego grudzien oznacza
zakonczenie rundy oraz czas na
regeneracje po ligowych zmaganiach.
Zanim jednak zawodniczki udaty sie na
zastuzony odpoczynek rozegraty ostatni
w tym roku turniej w hali sporto-
wej MOSIR w Kostrzynie nad Odra.
Konczacym runde zmaganiom
ponownie dopisata wysoka frekwencja,
co bardzo cieszylo gospodarza turnie-
ju, prezesa i zarazem trenera MUKS
Przyjaciol Sportu Kostrzyn nad Odra,
Tomasza Zielinskiego. Jestesmy bardzo
zadowoleni, Ze tym razem ostatni tur-
niej odbywat si¢ na hali w Kostrzynie.
Dzi$ podczas zmagan moglismy obej-
rze¢ ponad 150 zawodniczek co nie byto
tatwym zadaniem organizacyjnym, ale
widok na pewno cieszy oko - zdradza.
Do rywalizacji w kategorii orliczek
przystapilo osiem zespotéw: MUKS
Przyjaciot Sportu Kostrzyn nad Odrs,
Promien Zary I i II, Zjednoczeni Przy-
toczna, Stubice Akademia Pilkarska,
BSV Griin-Weiss-Neukolln I i II oraz
SV Askania Coepenick.

Druzyny podzielono na dwie grupy,
w ktérych rywalizowaty kazda z kazda.
To byto prawdziwe $wigto pitki dziew-
czecej, poniewaz oprocz orliczek rywa-
lizowaly réwniez mlodsze zaczki oraz
starsze kolezanki z kat. mlodziczek.
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W sumie mogli$my obserwowa¢ rywa-
lizacje siedemnastu zespoléw ztozonych
ze 150 zawodniczek podzielonych na
trzy kategorii wiekowe.

Wyniki dnia nie byly nam potrzebne
W tym dniu nie prowadzono zadnych
klasyfikacji, nie sporzadzano tabel.
Trenerzy pilnowali, aby kazda zawod-
niczka spedzita na boisku jak najwie-
cej minut, zbierala do$§wiadczenie oraz
przede wszystkim czerpata rado$¢ z gry.
Zespoly rywalizowaly w duchu fair-play
oraz przyjaznej atmosferze, co wca-
le nie oznaczalo, ze na parkiecie wialo
nuda. Wrecz przeciwnie. Mimo odejscia
od klasyfikowania zespolow, zawodniczki
walczyly o kazdy centymetr hali. Jesli
w trakcie turnieju ktos wszedtby na try-
buny, to na pewno nie zorientowatby sig,
ze dziewczeta grajg bez ewidencji wyni-
kow, bo na parkiecie byt ogieri - dodaje
Piotr Kobylecki, trener kadry U-13
Lubuskiego ZPN.

Promocja pilki noznej

wsrod dziewczynek

Nadrzednym celem kostrzynskiego tur-
nieju byta promocja pitki noznej wsroéd
dziewczynek. Po takim turnieju zawod-
niczki, ktére juz trenuja, maja miel
blysk w oku na sama my$l o nastep-
nym wydarzeniu, a z kolei dziewczynki,
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ktdre jeszcze nie trenuja, a byly obecne
na hali, powinny poczu¢ cheé zapisania
sie na zajecia, o czym mowi z nadzie-
ja trener Krzysztof Stepien z MUKS
Przyjaciél Sportu Kostrzyn nad Odra.
Turniej przynidst nam sporo frajdy, nie
owigc o samych uczestniczkach. Mysle,
Ze takie wydarzenia potegujg w nich
che¢ uprawniania pitki noznej. Cieszy
na pewno to, Ze na trybunach hali bylo
mozna dostrzec sporo dziewczynek,
ktore nie braty udzialu w rozgrywkach.
Jestem przekonany, ze dzisiejsze zma-
gania, nagrody i cata otoczka dadzg im
duzo do myslenia - méwi szkoleniowiec.

Nagrody dla kazdego

Podczas  uroczystego  zakonczenia
turnieju wreczono nagrody w postaci
sprzetu sportowego, ktéry na pewno
postuzy kazdej z druzyn. Kluby uczest-
niczace w rozgrywkach otrzymaly pitki,
a kazda zawodniczka wielki zloty
medal dla najlepszej pilkarki, bo tego
dnia wszystkie uczestniczki zastuzyty
na takie wyrdznienie. Kazda mtoda pit-
karka zostala doceniona za swoja po-
stawe podczas zmagan, co na pewno
zacheca do uprawiania pitki noznej
przez dziewczynki. Turnieje takie jak
dzis dzialajg mocno promujgco. Jestesmy
malym klubem i cigzko nam zebraé
druzyne dziewczynek. Czesto majg one

obawy, poniewaz trenowanie pitki wigze
si¢ nierzadko z rywalizacjg z chlopca-
mi, ale nie dzis. Super turniej, swietna
zabawa i oby wiecej takich inicjatyw
zdradza trener Marcin Ratajczak
ze Slubickiej Akademii Pilkarskiej.

Popularyzacja i integracja Tradycyjne
turnieje organizowane na zakoncze-
nie rundy majg popularyzowaé pit-
ke nozng wsrod dziewczynek w
réznych regionach naszego wojewo6dz-
twa, ale nie tylko. Waznym aspektem
jest integracja istniejacego juz $rodo-
wiska pilki kobiecej, zaréwno treneréw,
jak i zawodniczek. W Kostrzynie nad
Odra trenerzy mieli okazje do wymiany
doswiadczen ze szkoleniowcami z woje-
wodztwa, jak i zza zachodniej granicy.
Ciesze sig, ze pozytywnie na nasze zapro-
szenie odpowiedzialy kluby z Niemiec.
Jak si¢ dowiedzielismy, u nich dopiero
raczkujg rozgrywki w tych kategoriach,
choé mamy nadzieje, ze w nadchodzg-
cej rundzie odwdzigczg sig zaproszeniem
na podobnego typu imprezy nie tylko dla
Kostrzyna, ale réwniez dla druzyn z Zar,
Przytocznej czy Stubic - dodaje prezes
i trener MUKS PS Tomasz Zielinski.

Lubuski Zwigzek Pitki Noznej
www.lubuskizpn.pl
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Szkolenie szesciolatkow

z udzielania pierwszej pomocy

W dniach 25-28 listopada 2024 roku JT WOPR Kostrzyn nad Odrg
zrealizowata szkolenia dla dzieci é-letnich z udzielania pierw- nauczysz sig animacji
szej pomocy. Szkoleniem pn. ,Mdli ratownicy” zostaly objete et S
dzieci z kostrzynskich przedszkoli z grupy é-latkéw i z oddziatow B i
przedszkolnych w szkotach podstawowych, tqcznie 7 oddziatow. Sty
W szkoleniu uczestniczylo blisko 170 dzieci. nag, Vs
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DZIECI 6-12 lat
15:15 - 16:45

MLODZIEZ | DOROSLI
17:00 - 19:00

N . . ZAPISY ea)
W trakcie zaje¢ dzieci zostaly za- krazeniowo oddechowej. Przepro-
poznane z charakterystykg zawodu wadzone zostaly praktyczne ¢wicze- 692073388 & S
ratownika medycznego i sprzetem nia z wykorzystaniem fantomoéw.

wykorzystywanym w ich codziennej Uczestnicy dowiedzieli si¢ jak poste-
pracy. Dzieci nauczyly si¢ w jakich powac przy urazach (skaleczeniach,

sytuacjachnalezykorzysta¢cznumeru oparzeniach, ztamaniach) wykonujac W A R S Z T A T I
112 i jakie informacje przekazywa¢ podstawowe opatrunki. Zajecia

operatorowi Wojewddzkiego Cen- dostosowane byly do wieku dzieci. dpt F I L M 0 W E
trum Powiadamiania Ratunkowego. W gldwnej mierze polegaly na zada-

Dzieci nabyly podstawowa wiedze¢ niach praktycznych.
i umiejetnosci z zakresu resuscytacji

ZLajecia edukacyjne z zakresu pierwszej pomocy zostaty sfinansowane
z budzetu Miasta Kostrzyn nad Odrq.

" e

PONIEDZIALKI
MLODZIEZ | DOROSLI
16:30-18:30 ZAPISY

692 073 388

program

WTORKI
MLODZIEZ | DOROSLI
17:00 - 19:00

WARSZTATY

@ Fotografii analogowej
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MUKS PS Kostrzyn nad Odra z historycznym sukcesem
w rundzie 1/16 Orlen Pucharu Polski Kobiet!

W wojewodzkim finale Orlen Pucharu Polski MUKS Przyjaciot Sportu Kostrzyn nad Odrg pokonat TS Masterchem Przylep Zielona Géra
i po raz frzeci z rzedu zgarngt gtéwne trofeum. Nikt nie spodziewat sie chyba, ze w centralnej fazie, gdzie walczq juz tylko najlepsze
z najlepszych bedziemy pogromcami drugoligowcow!

Kiedy w sezonie 1983/84 KKP Celuloza
Kostrzyn nad Odra przegrala w 1/16
Pucharu Polski z Lechem Poznan nikt
nie przypuszczal, ze na rozgrywki na
tym poziomie bedziemy musieli czekaé
az do sezonu 2024/25, kiedy to pitkarki
MUKS Przyjaciéol Sportu Kostrzyn
nad Odra nie tylko powtdrzyly sukces
tamtej legendarnej druzyny, ale ustano-
wity kolejny rekord...

16 listopada 2024 na stadionie MOSiR
w Kostrzynie nad Odrg od rannych
godzin trwaly przygotowania do
1/16 Orlenu Pucharu Polski Kobiet.
Szykowali$my szatnie, sprawdzaliSmy
czy boisko jest perfekcyjnie przygoto-
wane, szykowaliémy strefy buforowe.
Mecz 1/16 Orlen Pucharu Polski Kobiet
miedzy MUKS PS Kostrzyn nad Odra
a Wisla Plock mial si¢ zacza¢ o godzi-
nie 13:00, ale juz na dwie godziny przed
pierwszym gwizdkiem zawodniczki
zaczely pojawiac si¢ w szatniach, w po-
wietrzu byto czu¢ niesamowite napiecie.
Kiedy przed godzing 13:00 Konstancja
Ostrowska, Olga Pietrzykowska oraz
Martyna Orszulak  wyprowadzaty
pilkarki na murawe, niemal puste
trybuny ozyly. Szkoda, ze powsrod
kibicéw zabraklo przedstawicieli LZPN
(Lubuskiego Zwigzku Pitki Noznej),
kostrzynskich radnych czy milosnikow
pitki noznej, ktérych podobno w na-
szym miescie jest tak wielu... szkoda
tym bardziej, ze mecz byl wielkim, spor-
towym widowiskiem!

Mimo, ze minelo juz troche czasu, wcigz
mam ciarki na plecach, kiedy wspomne
przebieg tego spotkania. Juz od pierw-
szych minut zawodniczki obu druzyn
z energia, furiag i niezwykla ambicja
przystapily do walki o pierwsza bramke,
a przypomnijmy, ze w 1/32 Pucharu
Kostrzynianki  pokonaly  II-ligowy
zespol z Warszawy zaledwie 1:0... Cho¢
okazji nie brakowalo, pitka jak zaczaro-
wana nie chciala wylagdowaé w siatce,
mimo szalenczych akcji z obu stron.
W 35 minucie caly stadion zamilkl,
kiedy w interwencji Garbieli Kiatki
arbiter spotkania dopatrzyla sie przewi-
nienia i podyktowata rzut karny.

Do pitki podeszta kapitan Nafciarek
Klaudia Eyzinska i pewnie otworzyta
wynik meczu. A moze raczej powinie-
nem napisaé, ze po tej bramce dopiero
rozpoczeto sie prawdziwe widowisko...
Pierwsze minuty drugiej polowy to
zmasowany atak na bramke gospoda-
rzy, ktorzy nie mogli wyjs¢ z wlasnej
potowy. MUKS PS Kostrzyn nad Odra
poczekal jednak, az przeciwnik opad-
nie nieco z sit i odpowiedzial w swoim
stylu! Najpierw po pieknej akeji catego
zespolu pitka nieszczesliwie dla gosci
wyladowala w siatce, mimo $wietnej
interwencji Doroty Szalinskiej. Byl
remis, a kostrzynski stadion oszalal!
I to poniosto gospodarzy, ktérzy juz po
kilku minutach wyprowadzili $mier-
telny cios, a Malwina Sawicka ztotymi
zgloskami zapisata si¢ w historii ko-

Naszym Czytelnikom,

Z Okazji !

usmiechu i mitosci.,

Niech swigtezcne dni upiyng

w cudownym nastroju,

a Nowy Rok przyniesie Pafistwu -
samych sukceséw i speinienia

najskrytszych pragnien.

strzynskiej pitki! Doda¢ nalezy, ze mecz
mozna poréwnac do pojedynku bokser-
skiego wagi ciezkiej, gdzie obie druzyny
odpowiadaly na tak z furig, w drugiej
polowie posypaly si¢ upomnienia,
napomnienia i zrobifo si¢ nerwowo, ale
przeciez waga spotkania byta ogromna!
Ostatnie minuty tego spotkania kibice
ogladali juz na stojaco, krzesetka pali-
ly niemilosiernie. Ostatni gwizdek...
i... szal, rados¢, ale i tzy pokonanych
Nafciarek, ktére cho¢ daly z siebie
wszystko to jednak okazalo sig, ze to
za malo na zespol z Kostrzyna, ktdry
nie doznat jeszcze porazki na wlasnym
stadionie!

wigt Bozego Narodzeia
wysytamy zyczenia peine spokoau

Z kronikarskiego obowigzku odnotuj-
my: kostrzynski zespol po raz pierwszy
melduje si¢ w 1/8 Pucharu Polski. Po raz
pierwszy mamy tez apetyty na wiecej!
MUKS PS Kostrzyn nad Odra rozgrywa
mecze w III i IV lidze kobiet, tymcza-
sem w drodze do 1/8 pokonat nie tylko
TS Przylep Zielong Gore (1:5 w meczu
wyjazdowym), ale dwukrotnie zespo-
ty z II Ligi Kobiet 0 Prage Warszawe
(1:0) i Wiste Plock (2:1). Historia pisze
sie na naszych oczach, mecze 1/8 Orlen
Pucharu Polski Kobiet juz wiosng...
czy réwniez wiosna bedzie naleze¢ do
kostrzynskich pitkarek? Oby!
Bartlomiej Suski/ MOSiR




TYLKO NOWA ODZIEZ

w ofercie: bluzki - bluzy - kurtki - dresy
spodnie - spodnice - sukienki - inne
9 RYNEK MIEISKI (UL. MICKIEWICZA) - BYER PIEKARNIA MIKA

poniedziatek-piatek w godz. 8:00-16:00, sohota 7:00-13:00

oferujemy rowniez: kosmetyki AVON
recznie robhione torehki z naturalnei skory

JOSEPH - MODNA PLUS SIZE | P8

UWAGA!!! OTWARTO NOWY SKLEP - MODA MESKA - IIZE RIIZMIAIIY

> BRUKARSTWO
L&\ NAGROBKOWE

=%l wykonujemy ozdobne opaski
g dookoa nagrobkow

ul.Paderewskiego 14:69-200 SULECIN

. 691 265 669

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA
| OBSLUGA POGRZEBOW

- organizacja kremaciji
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, urn, krzyzy,
tabliczek, ram nagrobkowych,
wiencow, odziezy
i akcesoriow pogrzebowych

- transport zmartych na terenie kr ju iza gramca
- ekshumacja zmartych

KAMIENIARSTWO GARDZIE|EWSKI

NAGROBKI

GRANIT « PARAPETY » SCHODY 4

SULECIN

ul. PADEREWSKIEGO 14

tel. 663 565 474
tel. 957 553 064

BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
W RAMACH ZASIEKU ZUS/KRUS

tel 696 117 301 (catodobowo)

Biura: Storisk, ul.Sikorskiego 53, Kostrzyn nad Odrg, ul.Narutowicza (przy wiezdzie do szpitata)
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