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SLUBICE GORZYCA

RZEPIN OSNO LUBUSKIE CYBINKA

NOwY OZKLAD KOMUNIKACJI
strona 10

% PodoFEstetica

Centrum Zdrowia i Urody

ul. Jagielloriska 2c
Kostrzyn nad Odra
®) 500110809

« Pedicure medyczny
» Terapia pekajacych piet 3
« Terapia wrastajgcych paznokci
- Klamry na wrastajgce paznokcie
« Rekonstrukcja paznokci
« Terapia paznokci zmienionych chorobowo
» Terapia kurzajek (brodawek HPV)
« Usuwanie odciskéw, modzeli, wiékniakéw
« Badania laboratoryjne

(Grzybica, Nuzeniec, Swierzb)

NOWOSC!
Badanie wad stop,
dobdr i wykonanie wktadek do butéw.
Doboér i sprzedaz obuwia medycznego.

PLYTKI CERAMICZNE PROJEKTOWANIE tAZIENEK
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= ERAMIKA
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www.stylceramika.pl
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KOSMETYKA PIELEGNACYJNA & UPIEKSZAJACA

ZABIEGI KOSMETOLOGII PIELEGNACYJNEJ,
CZNICZEJ | ESTETYCZNEJ:

- BEZINWAZYJNY LIFTING INNARI HTP

- INDYWIDUALNIE DOBRANE TERAPIE
DLA ROZNYCH-RODZAJOW SKORY

- OCZYSZCZANIE TWARZY

- PEELINGI CHEMICZNE

- BIOSTYMULACJA

- MEZOTERAPIA

ZABIEGI MODELUJACE CIALO:
- LIPOSUKCJA KAWITACYJNA
- MASAZ PROZNIOWY
STYLIZACJA BRWI | RZES
DEPILACJA WOSKIEM
TRYCHOLOGIA:

- KONSULTACJA | BADANIE TRICHOSKOPEM
- TERAPIE SCHORZEN SKORY GLOWY

- TERAPIE LYSIENIA

® 608 524 495
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ulica Gorzowska 10
Kostrzyn nad Odra

B wwwyourbeautyplace booksyicom/a/MN

PILNIE KUPIE

- ciagnik URSUS ZETOR MTZ lub inne

- przyczepe le$na samozaladowcza
(Palms farma luh inne),

- ladowarke teleskopowa

- rozsiewacz wapna RCW.

tel. 782 695 123
tel. 669 659 391

REKLAMA
601772 559

KUPIE MOTOCYKLE

SHL, WSK, WFM, Junak, Simson,
MZ Komar, Romet, Jawa, NSU
orazinne... ;

NO PROBLEM A
e, KOSTRZVN >
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w ramach okiennych

Wymiana, regulacja,
smarowanie mechani
i okuc okiennych

Wymiana uszczelek

Calkowita & :

eliminacja przeciago

Wymiana i montaz kla
okiennych i drzwiowy

Global Ecosyste
Kostrzyn nad Odtg.

G517 479 0909

TRUM HIPOTECZNE

BEZPLATNE WSPARCIE
EKSPERTA FINANSOWEGO

| Kredyty: hipoteczne, unijne

gotowkowe, firmowe

| P‘niyczki Hipoteczne

Dbs}uga Prawna

Negocjacje Warunkéw Finansowych

Kostrzyn nad Odra, Ul.Sikorskiego 16
C.H Rondo, 1 pietro
©) malgorzata.pieprzka@lendi.pl

O 504 037 697




2 PRiEknro) nr 11 (14) / 2025

== KOSTRZYN NAD ODRA

KOLEJNA WYCIECZKA KOSTRZYNSKICH SENIOROW

Zgodnie z wieloletniq fradycjg we wrzesniv kazdego roku Kostrzynskie Stowarzyszenie ,Cztowiekiem Jestem” organizuje wycieczki
do miejscowosci naszego wojewddziwa i nie tylko. Odwiedzilismy juz Gorzéw, Zielong Gére, Nowq $6l, Zary, Zagan, Szprotawe, Krosno
Odrzanskie, Gubin Swiebodzin, Sulecin, Miedzyrzecz, Witnice, Stubice, Drezdenko, Strzelce Krajenskie, Debno, Storfisk, Moryn, tagéw,
Lubniewice, Osno Lubuskie, a po drugiej stronie odry Lebus, Frankfurt, Seelow. Tradyciji stato sie zados¢ - 19 wrzesnia br. zwiedzalismy

Listopad 2025

Wycieczke zaczelismy od Gryfina. Tu
przywitaly nas w zastepstwie burmi-
strza: Malgorzata Wakuluk i Malgorzata
Jackiewicz. Panie zaprezentowaly nam
swoje miasto, ktorego historia podobna
jest do Kostrzyna. Oba miasta lezg nad
Odra i w podobnym stopniu do$wiad-
czyly zniszczen wojennych. Czynnikiem
miastotwérczym Gryfina po wojnie jest
Elektrownia Dolna Odra a Kostrzyna
zaklady papiernicze. Warto nadmienic,
ze w najblizszym czasie ma tu powstac
Park Narodowy Dolnej Odry. O historii
i terazniejszo$ci Kostrzyna opowiadat
Jerzy Wanat, nie zapominajac oczywiscie
o Kostrzynsko-Stubickiej ~Specjalnej
Strefie Ekonomicznej, ktéra swoje in-
westycje ma réwniez w wojewddztwie

wozki, balkoniki i inne
- sprzet rehabilitacyjny

miejscowosci w wojewoddziwie zachodniopomorskim.

=\ MEDLIFE

Oferujemy sprzedaz i wynajem sprzetu medycznego:
t6zka rehabilitacyjne, koncentratory tlenu,
aparat do kompresji przeciwobrzekowej

zachodniopomorskim. W milej atmos-
ferze przy kawie i ciastkach rozmawiano
o obu miastach. Na koniec wymieniono
sie upominkami.

Po zwiedzaniu Gryfina udalismy sie do
okazalego budynku potozonego posréd
zieleni, w ktérym mieszczg si¢ gryfinskie
organizacje seniorskie i Dom Dziennego
Pobytu. To spotkano si¢ z seniorami,
ktorzy byli gospodarzami. Wizytowalismy
pomieszczenia, w ktérych na co dzien
odbywaja sie zajecia kulturowo-oswiato-
we, rekodziela, rehabilitacyjne, sportowe
oraz wiele, wiele innych. Przy tej okazji
nastgpita wymiana naszych dos$wiadczen
dotyczacych dzialalnosci organizacji
seniorskich, wymieniono si¢ uwagami
na temat zainteresowania wtadz pro-

- kule, balkoniki, wozki inwalidzkie elektryczne,

- krzesta prysznicowe i toaletowe, nasadki podwyzszajgce

- pieluchomaijtki, artykuty stomijne, sanitarne i przeciwzylakowe

- materace i poduszki, poduszki ortopedyczne i ledzwiowe,

- masazery, lampy Solux, inhalatory, ciSnieniomierze, termometry
- odziez medyczna, obuwie dla diabetykdw, wktadki ortopedyczne, skarpety zdrowotne, \

KOSTRZYN NAD ODRA, ul. Adama Mickiewicza 39
DEBNO, ul. Tadeusza Kosciuszki 17

blemami os6b w podesztym wieku czy
niepelnosprawnosciami, ktére niestety
w Gryfinie stoja na wyzszym poziomie
niz u nas. Bylo tez wspolne $piewanie,
recytacje wierszy Adeli Pawlukiewicz
i Jerzego Romaniuka. Po wymianie
pamigtek obiecalismy sobie, ze ponownie
znoéw sig spotkamy.

W dalszej drodze odwiedzilismy Krzywy
Las aby podziwia¢ nigdzie nie spotykane
wynaturzenia przyrodnicze, a nastepnie
pojechalismy do 7-tysigcznej Chojny,
gdzie w srédmiejskiej restauracji posi-
lilismy si¢ obiadem. Podczas krotkiego
spaceru w centrum miasta podziwiali-
$my renesansowy ko$ciél oraz ratusz,
aby po chwili uda¢ sie w dalsza trase
wiodacg wzdluz Odry do Siekierek.

i i L
] : B P

KONTAKT: tel. 95 752 19 34; kom. 513 045 556; e-mail: med-life@wp.pl
GODZINY OTWARCIA: poniedziatek-piatek 9-17; sobota 9-14

Tu na cmentarzu poleglych podczas
forsowania Odry okolo 900 polskich
zolnierzy, przy pomniku, ztozono kwiaty
i zapalono znicze. Po krotkim przystanku
na przeypszne lody i gofry w Mieszko-
wicach wrdciliémy do Kostrzyna.

Ta 8-godzinna wycieczka autokarowa,
w ktorej uczestniczylo 18 0s6b pozwolito
Seniorom z KS ,Czlowiekiem Jestem”
nawigza¢ nowe kontakty, wymieni¢
doswiadczenie, pozna¢ nowe miejsca
i miejscowosci czy zlozy¢ hotd poleglym
zolnierzom. Dzigki dofinansowaniu
z Urzgdu Miasta w Kostrzynie nad Odra
byla tez tania, a dla kazdego czekala
czekolada. Wycieczka byla zdaniem
uczestnikéw bardzo udana i myslimy
juz o kolejnych...

REFUNDACJA




PRALNIA DYWANOW

od 20 zt m2
czas realizacji 48h

KOSTRZYN NAD ODRA
OSIEDLE NAD WARTA 7

¢ EES

| WYKLADZIN DYWANOWYCH

@ tapicerka meblowa y.

W/ tapicerka samochodowa
 tapicerka skorzana

www.pralniaallin.eu

™ 730 090 097

HURTOWNIA STALI

DYMAREK

ART.BHP i PPOZ.

ATRAKCYINE CENY
WYROBY HUTNICZE \ \* 5 +7~

Q Kostrzyn nad Odra, ul. Sosnowa 15

® 505 347 683 lub 513 095 846
www.stalhurt-dymarek.pl
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OBYWATELSKI PARLAMENT SENIOROW

SUKCES JABLONSKIEGO

Obywatelski Parlament Seniorow to srodowisko apolityczne,
neutralne religijnie, swiatopoglgdowo, ogdlnopolskie przedstawi-
cielstwo osob starszych w naszym kraju. OPS jest miedzy innymi
jednqg z form aktywnosci, uczestnictwa oséb starszych w procesie
tworczego budowania spoteczenstiwa obywatelskiego, wypra-
cowywania kierunkéw polityki senioralnej oraz uczestniczenie w
dialogu z podmiotami zycia publicznego w ksztaltowaniu sytuaciji

umotzliwienia im godnego zycia seniorow.

v 4 - - |
I sesja Obywatelskiego Parlamentu
Senioréw odbyla si¢ 1 pazdziernika
2015 roku w Sali posiedzen Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej jako wynik
efektywnej pracy trwajacego ponad
dekade procesu integracji ruchu
senioralnego w Polsce. Zawigzanie si¢
OPS bylo wypelnieniem rekomen-
dacji Parlamentu Europejskiego,
ktéra zaleca powolanie w kaz-
dym panstwie czlonkowskim UE
Parlamentu  Senioréw  majacego
wplyw na polityke panstwa wobec
0s0b starszych.
Aktualnie nowo wybrane Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Senio-
réw sklada sie z nastepujacych osob:
Zbigniew Tomczak - Przewodniczacy,
Ewa Wozniak - I Wiceprzewodniczgca,
Jacek Gibala - Wiceprzewodniczacy,
Zdzistaw Czarnecki - Wiceprzewodniczacy,
Krystyna Ozga - Czlonek Prezydium,
Zuzanna Geilke - Czlonek Prezydium,
Ewa Rebecka - Czlonek Prezydium
Prezydium zostalo wybrane w dniu
4 listopada 2025 roku w siedzibie
Obywatelskiego Parlamentu Senio-
réw, podczas posiedzenia konstytu-
cyjnego Prezydium V Kadencji.
W calym kraju sg Delegatury OPS.

Miedzy innymi jest réwniez Lubuska
Delegatura OPS w Zielonej Gorze,
ktéra 12 listopada 2015 roku doko-
nala wyboréw nowych wiladz:

Jerzy Mieczystaw Jablonski
Kostrzyn nad Odrga - Przewodniczacy,
Andrzej Jakubaszek

Gorzéw - z-ca przewodniczacego,
Irena Szarek

Swiebodzin - z-ca przewodniczacego,
Urszula Miara

Swiebodzin - sekretarz Prezydium,
Maria Kolanko

Krosno Odrz. - Czlonek Prezydium.
Na spotkaniu ustepujacy przewod-
niczacy Wojciech Bialek zlozyt spra-
wozdanie z dzialalnosci Lubuskiej
Delegatury OPS za lata 2022-2025.
W dniach 2-4 grudnia br. planowane
jest posiedzenie Rady OPS w nowym
skladzie po ukonstytuowaniu sie¢
Prezydium OPS i Prezydiéw Delega-
tur. Posiedzenie odbedzie si¢ w oko-
licach Kalisza. Lubuska Delegatura
OPS Zielona Gora zaprasza wszyst-
kich zainteresowanych tg tematyka
na stron¢ internetowa:

wWwWw. Qarlamentseniorow. Ql

Gratulujemy mieszRaticowi Kostrzyna nad Odrg

Jerzemu Mieczystawowi Jablotiskiemu -

wyboru na Przewodniczqcego Lubuskiej Delegatury
Ogélnopolskiego Parlamentu Seniorow w Zielonej Gorze.
Przypomnijmy, Ze dziata on spofecznie

rowniez w ROPS Zielona Gora.
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== CZG-12 PRZYPOMINA

NIE PAL ODPADOW!

Podczas spalania $mieci w domowych piecach ZNICZE ORAZ LAMPY SOLARNE, WKEADY ZASILANE
emitowane s3 szkodliwe substancje: pyly powo- BATERIAMI ORAZ BATERIE

dujace zanieczyszczenie metalami cigzkimi, truja-

cy tlenek wegla oraz tlenek azotu, ktéry powoduje NAI-EY WRZUCAC DO SPECJAI-NYCH
podraznienia a nawet uszkodzenia ptuc. W dymie PO jEMNIKéW

znajduje si¢ dwutlenek siarki, chlorowodor, cyja-

nowodor oraz rakotwdrcze dioksyny. NA ZUZYTE SPRZEIIY ELEKTRYCZNE
Spalanie niedozwolonych substancji i odpadow | ELEKTRONICZNE (ZSEE) 1 DO POJEMN'KOW DO

w domowych warunkach, stwarza nie tylko za-
grozenia zdrowotne, ale moze by¢ bezposrednia
przyczyng bardzo groznych w skutkach pozaréw i
zaczadzen. Zawarte w niektorych odpadach sub-

™,

ZBIORKI BATERII!

stancje zywiczne nie ulegaja spaleniu ale oblepia- I
ja i zatykaja przewody kominowe. Palenie $mieci Q
powoduje zapychanie si¢ kominéw sadzg co moze = &3
doprowadzi¢ do pozaru przewodu kominowego. o (3;
Skutki sg niestety dosy¢ fatwe do przewidzenia. d’
@
Zrodio: www.gov.pl ODPADY PROBLEMOWE MOZNA BEZPLATNIE ODDAC DO PSZOK!

Calowy Zwigzek Gmin

NIE PAL ODPADOW!
TRUJESZ SRODOWISKO,
SIEBIE I SASIADOW!

PMI10

Narodowy Fundusz
Dchrany Srodowiska
1 Gospodarkd Wodney

w Zielong] Gorze

== CZG-12 PRZYPOMINA

PAMIETAJ O WLASCIWE]
SEGREGACJI ODPADOW!

Przed nami czas poswigtecznych porzadkéw na
terenach cmentarnych. Pamietajmy o segregaciji!

Pamigtajmy, by w miare mozliwo$ci posegregowac
odpady na odpowiednie frakcje i wyrzuci¢ do
dostepnych koszy na odpady selektywnie zbierane:
Do pojemnika zéltego mozna wyrzuci¢ m.in.:

» plastikowe i metalowe elementy po zniczach
« puste doniczki i ostonki plastikowe

« plastikowe butelki

Pamietaj, ze szklane znicze moga by¢ ponowne
uzyte! Mozna pozostawic¢ je w ZNICZODZIELNI,
ale jesli sa uszkodzone wyrzuci¢ je nalezy do
pojemnika na zmieszane odpady komunalne!
Chryzantemy mozna uratowal poprzez posa-
dzenie ich w ogrédku. Jesli musimy je wyrzuci¢
pamietajmy, aby do pojemnika brazowego na
bioodpady wrzuca¢ kwiaty juz bez plastikowych
ostonek i donic!

Obecnie duzym problemem s3 wklady zasilane
bateriami oraz lampy solarne. Nalezy pamigtac,
ze urzadzenia elektryczne i elektroniczne nalezy
oddawa¢ do specjalnych punktéw zbiorki tych
odpadéw. Kazdy mieszkaniec moze takie odpady
bezplatnie odda¢ do Punktu Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych, ale postarajmy sie aby
tam trafialo ich jak najmniej. Takich wkiadow
oraz lamp mozna uzywac bardzo dtugo!

Baterie to réwniez odpady niebezpieczne dla
$rodowiska. Wyrzucanie ich do koszy do zbiorki
odpadéw komunalnych stwarza zagrozenie dla
$rodowiska oraz duzo probleméw w odzyska-
niu ich ze strumienia odpadéw zmieszanych
w zakladach unieszkodliwiania odpadéw komu-
nalnych. Punktow zbiorki baterii obecnie jest dos¢
duzo m.in. w urzedach. w szkotach i sklepach.

212

- nowoczesnosc | ekologig f




TANKOMAT
OTL IELLUTGE

wiasnych zasadach!

Rzepin, ul. Puszczy Rzepinskiej 7

Jak to dziata?

- B3 .

Tankujesz
| odjezdzasz

Podjezdzasz Wybierasz paliwo Placisz

Akceptowalne formy ptatnosci:

Gotowka Karta Karta flotowa

Dlaczego warto?

® Wygodne tankowanie
® Nowoczesne, samoobstugowe

® Najwyzsza jakosé paliw
® Dbaj o sSrodowisko z Lasami Pannstwowymi

Tankuj szybko. Tankuj prosto. Tankuj z OTL.
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PIEKNE NA ZIME RAZEM Z PRZEKROJEM

Kuracja Retix C - retinol i witamina C na pomoc skodrze

Kuracja Retix C to kuracja na bazie retinolu, witaminy C, antyoksydantow i substanciji zmniejszajgcych podraznienie skory. Sprawdza
sie doskonale w licznych problemach skory: poprawia jej kondycje, wygtadza zmarszczki i rozjasnia przebarwienia. A to tylko niektére

z zalet kuraciji, do ktérej zachecamy!

CZYM JEST KURACJA RETIX C?
RETIX C to odmtadzanie i rozjasnianie
cery poprzez delikatne ztuszczanie. Jest
to kuracja, ktéra sprawdza si¢ w réznych
problemach skoérnych. To polaczenie
dziatania retinolu, witaminy C oraz an-
tyoksydantow i substancji zmniejszaja-
cych podraznienie skory.

Retix C dzieki dzialaniu na martwe
komorki naskdrka, pozwala poprawié
kondycje skory, wygladzi¢ zmarszczki,
rozjas$ni¢ przebarwienia i zredukowac
wystepowanie tradziku.

JAK WYGLADA ZABIEG?
Pierwszym etapem kuracji jest demaki-
jaz i oczyszczenie skory.

Nastepnie aplikowana jest ampulka
z 8% witaming C oraz kompleksem fla-
wonoidéw. Skladniki aktywne chronig
przed fotouszkodzeniami skoéry oraz
stymulujg skore do produkcji nowego
kolagenu. Witamina C silnie rozswietla,
dodaje blasku skorze co w polaczeniu z
flawonoidami dziala antyoksydacyjnie.
Kolejnym etapem zabiegu jest nalo-
zenie maski z czystym 4% retinolem
na ok. 4-8h (o czasie ekspozycji na
skorze decyduje kosmetolog), ktorag
pacjentka zmywa czysta woda w domu.
Sktadnikami aktywnymi w masce sa:
o 4% retinol - pobudza produkcje
kolagenu oraz elastyny, dziala wy-

G A B

Oczyszczanie manualne twa rzy

Henna brwi i rzgs + regulacja

Henna brwi + regulacja
Henna brwi

RFrax Lift Inwazyjny
Zabieg bankietowy

gladzajaco na zmarszczki oraz roz-
jasniajgco na przebarwienia;

o NNKT (niezbedne nienasycone kwa-
sy tluszczowe), ktére odbudowuja
plaszcz hydrolipidowy na skorze;

o wycigg z rozmarynu - dziala anty-
septycznie i bakteriobdjczo, dzieki
wlasciwo$ciom antyoksydacyjnym i
przeciwzapalnym zmniejsza ryzyko
nadmiernego podraznienia skory
po zabiegu;

« witamina E - jest silnym antyoksy-
dantem oraz stabilizuj¢ witamine A
(retinol).

Po 2-3 dniach od zabiegu skéra zaczyna

sie zluszczad, a efekt ten mija po okolo

4 dniach. W zaleznosci od stanu skéry

zabieg nalezy wykona¢ w serii ok. 3

zabiegow, co 28dni.

Podczas kuracji oraz miesigc po jej za-

konczeniu, nalezy unika¢ opalania oraz

uzywac kremu z filtrem 50SPF.

KIEDY POJAWIA SIE EFEKTY?

Juz po pierwszym zabiegu wida¢ efekty
dzialania retinolu. Skoéra jest wyraznie
rozéwietlona oraz wygladzona. Zredu-
kowane zostaja niedoskonalosci skory
takie jak zmarszczki, zaskorniki, rozsze-
rzone pory oraz przebarwienia. Zabieg

N E T

PODOLOGIA
KOSMETYKA

podnosi réwniez poziom nawilzenia
oraz elastycznoéci skoéry. Dodatkowo
skora zyskuje ochrone przed dzialaniem
wolnych rodnikéw, co spowalnia proce-
Sy starzenia sie.

JAKIE SA WSKAZANIA DO ZABIEGU?
o przebarwienia

o zmarszczki

 tradzik pospolity

o ziemista cera

» sucho$¢ skory

e rozszerzone pory

A JAKIE SA PRZECIWSKAZANIA?

 kuracja retinoidami - zabieg mozna
wykona¢ po 6 miesigcach od zakon-
czenia kuracji;

« aktywne, ropne zmiany tradzikowe;

« choroby wirusowe, bakteryjne i
grzybicze;

o cigza oraz karmienie piersia;

e ceranaczyniowai wrazliwa;

+ uszkodzenia skory w obrebie zabiegu;

» $wiezo opalona skora (opalanie na-
lezy zakonczy¢ co najmniej 2 tygo-
dnie przed zabiegiem, nie stosowac
samoopalaczy).

Serdecznie zapraszam na kuracje Retix C,
SYLWIA MAZUREK

Malowanie paznokci hybryda (stopy)
Malowanie paznokci lakier
Terapia brodawki

Pedicure kosmetyczny

Opracowanie piet

Obciecie i opracowanie paznokei u stop

Mezoterapia bezigtowa Rekonstrukeja paznokcia

RFrax SRF Nieinwazyjny Opracowanie pekajacych piet/rozpadlin
Oczyszczanie Wodorowe Tamponada
DermaPen Usunigcie wrastajacego paznokcia
Eksfoliacja kwasami Oczyszczanie paznokei - zmiany chorobowe
Zabiegi pielegnacyjne Purles Pedicure podologiczny / specjalistyczny
Bezbolesne przekluwanie uszu Zatozenie klamry
Peeling Kawitacyjny + maska Konsultacja podologiczna

Depilacja Bikini

Depilacja Uszu

> :.i

Depilacja Nos S
ul. Mickiewicza 22F, 66-470 Kostrzyn nad Odrg

Depilacja UdaI

h_d!

ol - tl.575808 301
i BR ww&fgﬁmﬂ@mwwc@ com :
S S ‘
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PIJAWKI LEKARSKIE: NATURALNY SPOSOB NA SKRZEPY | ZYLAKI
POZEGNAJ STRACH PRZED UDAREM!

Kiedy medycyna konwencjonalna osigga swoje granice, a organizm domaga sie wsparcia opartego na naturze, odpowiedziq
moze by¢ hirudoterapia. Ta starozytna metoda leczenia certyfikowanymi pijawkami lekarskimi powraca jako idealne rozwigzanie
dla oséb zmagajgcych sie z przewlektymi problemami krgzeniowymi, stanami zapalnymi i potrzebq ogdlnej, gtebokiej regeneracii.

®

KURACJA
PIJAWKAMI

Pomadz sobie i bliskim

WSKAZANIA

Nadcisnienie (/)

Hemoroidy (/

Miazdzyca (v

Zylaki (v

Rwa kulszowa &/

Dna moczanowa (/)

Choroby prostaty (/)

Obrzeki, zastoje limfy &/

Wrzody zotadka i dwunastnicy (v

— I WIELE INNYCH

(+48) 572-079-092

pijawki-kostrzyn@op.pl
k

DLACZEGO WARTO?

To, co kiedy$ bylo traktowane jako medycyna ludowa, obecnie jest juz
profesjonalng, w pelni bezpieczna i certyfikowang formg wsparcia w wielu
schorzeniach. Zabiegi z uzyciem pijawek s3 powszechnie wykonywane
w specjalistycznych gabinetach na calym $wiecie, a ich prozdrowotna
skutecznos¢ jest doceniana zaréwno przez pacjentdw, jak i wspolczesnych
lekarzy.

PIJAWKI NA SKRZEPY: PROFILAKTYKA PRZECIWUDAROWA

Jednym z najgrozniejszych zagrozen dla zdrowia i Zycia, wynikajacych
z zaburzen krazenia, jest powstawanie skrzepow (zakrzepéw). Nieleczone
skrzepy moga prowadzi¢ do zatoréw, zawalu serca lub, co szczegdlnie
niebezpieczne, do udaru mézgu, trwale uszkadzajac uklad nerwowy.
Hirudoterapia stanowi naturalng i niezwykle skuteczng lini¢ obrony przed
tymi schorzeniami. Kluczowg substancja zawarta w $linie pijawki jest
hirudyna, jeden z najsilniejszych naturalnych antykoagulantéw. Hirudyna
nie tylko zapobiega powstawaniu nowych zakrzepow, ale posiada tez wiasci-
wosci fibrynolityczne, co oznacza, ze moze aktywnie rozpuszcza¢ istniejace
juz skrzepy. Dzieki temu wlasnie dzialaniu, terapia pijawkami jest waznym
elementem profilaktyki przeciwudarowej i zakrzepicy.

NATURALNA ALTERNATYWA W LECZENIU ZYLAKOW

Wielu pacjentéw borykajacych si¢ z problemami krazenia i widocznymi zy-
lakami (zylakami konczyn dolnych) szuka sposobéw, ktore nie wymagaja
ingerencji chirurgicznej. Hirudoterapia okazuje sie tu skuteczna, naturalng
alternatywa dla inwazyjnej laseroterapii i zabiegéw operacyjnych.

Substancje wydzielane przez pijawki poprawiaja kondycje Scian zyt oraz
naczyn, redukuja zastoje Zylne i obrzeki, a takze wspierajg procesy regeneracji
w tkankach objetych stanem zapalnym. Dzieki poprawie mikrokrazenia
i dotlenienia, mozliwe jest nie tylko ztagodzenie objawow, ale i realna poprawa
wygladu oraz funkcjonowania nég, czgsto pozwalajaca unikngé koniecznosci
zabiegéw laserowych.

JAK DZIALA TERAPIA PIJAWKAMI?

Hirudoterapia to co$ wigcej niz tylko zabieg — to kompleksowe wsparcie dla
calego organizmu. Wydzielina pijawki zawiera m.in. hirudyne, hialuronidaze,
egling czy bdelliny - naturalne substancje, ktore:

» rozpuszczaja skrzepy i zapobiegaja nowym zakrzepom (dzigki hirudynie),
« poprawiaja mikrokrazenie i dotlenienie tkanek,

« zmniejszaja obrzeki i stany zapalne,

« lagodza bdl,

» przyspieszaja gojenie ran i regeneracje skory.

Efektem jest lepsze samopoczucie, zwigkszona odpornos¢ i poprawa funk-
cjonowania catego uktadu krwiono$nego.

W JAKICH DOLEGLIWOSCIACH POMAGA HIRUDOTERAPIA?

Zastosowanie pijawek obejmuje wiele obszaréw medycyny, od profilaktyki

po wspomaganie leczenia:

o uklad krazenia: zylaki, zakrzepica, nadci$nienie, miazdzyca, choroba
wiencowa, profilaktyka udardw,

« obrzeki, zastoj limfy: opuchlizna ndg, obrzeki pooperacyjne i pourazowe,

o uklad ruchu: boéle stawdw, kregostupa, urazy sportowe, RZS, dna
MocCzanowa,

« neurologia: udar mézgu, migreny, rwa kulszowa, neuropatie, a takze
wspomaganie w Parkinsonie i SM,

o dermatologia: luszczyca, egzema, tradzik, trudno gojace si¢ rany, blizny,

oparzenia, owrzodzenia,

choroby kobiece i urologiczne: bolesne miesigczki, endometrioza,

zapalenie prostaty, nieptodnosc,

o choroby metaboliczne i autoimmunologiczne: cukrzyca, zaburzenia
tarczycy, toczen, fibromialgia,

« stomatologia i laryngologia: paradontoza, zapalenie dzigsel, zatok,
ucha,

+ ogolnaregeneracja: przewlekle zmeczenie, stres, bezsennos¢, ostabienie
odpornosci, rekonwalescencja po operacjach.

BEZPIECZNIE, KOMFORTOWO | PROFESJONALNIE

Kazdy zabieg poprzedza dokladna konsultacja, aby dobra¢ terapie do indy-
widualnych potrzeb pacjenta.W gabinecie stosowane sg wylacznie certy-
fikowane pijawki medyczne, uzywane jednorazowo i utylizowane zgodnie
Z przepisami sanitarnymi.

Adres: 3-go Lutego, Stonsk

Godziny otwarcia:
Poniedzialek-Sobota, 9:00 - 21:00
Telefon: 572-079-092

Facebook: Medical Kuracja Pijawkami

UWAGA!

Dla os6b starszych lub majacych
problemy z poruszaniem si¢ istnieje
mozliwos¢ przeprowadzenia zabiegu
w domu pacjenta z zachowaniem
pelnych standardow bezpieczenstwa
i higieny.
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== KOSTRZYNSKO - SLUBICKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA S.A.

i PATH FORUM BIZNESU 2025

gl W dniach 5-7 listopada 2025 roku w Warszawie odbyla sie szosta edycja PAIH Forum Biznesu - jednego z
Kostrzynsko-Stubicka najwazniejszych wydarzen poswieconych ekspansiji zagranicznej i inwestycjom. W wydarzeniu uczestniczyto
Specjalna Strefa Ekonomiczna ponad 5000 oséb, w tym przedstawiciele sektora MSP, eksperci, naukowcy oraz liderzy biznesu. Spotkanie
stato sie przestrzeniq do wymiany doswiadczen, prezentaciji dobrych prakityk oraz nawigzywania kontaktow

sprzyjajgcych rozwojowi innowacyjnej gospodarki.

Forum “il"l'

4 TAIH

Tuzaczynd Si@

Kostrzynsko-Stubicka Specjalng Strefe Ekonomiczng
reprezentowali: Czlonek Zarzadu Antoni Soltys oraz
dyrektorzy Dziatéw Marketingu, Promocji i Informacji
Andrzej Kail, Iwona Sztuka i Maciej Borowski wraz
z zespolem.

Podczas PAIH Forum Biznesu odbywaly sie liczne
panele dyskusyjne, rozmowy networkingowe oraz
prezentacje na stoiskach poszczegélnych stref
ekonomicznych z calej Polski, przy ktérych mozna
byto uzyska¢ informacje dotyczace zasad funkcjono-
wania Polskiej Strefy Inwestycji.

Zwienczeniem  wydarzenia byla Gala PAIH
Forum Biznesu 2025, w trakcie ktorej odbyly si¢
przemowienia podsumowujace dzialalnos¢ PAIH
oraz osiggniecia przedsiebiorcéow w minionym roku.
Wyréznienia otrzymaly m.in. Okregowa Spdéldzielnia
Mleczarska w Piagtnicy, Esky Group i prezes firmy
DMD Modular Ewelina Wozniak-Szpakiewicz.
Podczas wydarzenia odbyla si¢ takzie 11. edycja
konkursu ,Grunt na medal’; w ramach ktérego
wyrozniono przedstawicieli 16 wojewodztw. Wsréd
laureatow znalazty si¢ Miasto i Gmina Gryfino, repre-
zentowane przez zastepce burmistrza Tomasza Milera,
i Gmina Sulechéw, reprezentowana przez burmistrza
Wojciecha Soltysa.

Oba nagrodzone tereny inwestycyjne znajduja sig
w obszarze dzialania Kostrzynsko - Stubickiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A.

Spotkania i rozmowy prowadzone podczas forum
potwierdzily, ze wspoélne dzialania administracji,
biznesu i instytucji otoczenia gospodarczego sa
kluczowe dla dalszego rozwoju oraz budowania
konkurencyjnej, nowoczesnej gospodarki.

# - &
P, . :F" * Kostrzyhsko-Slubicka
Sarefa Inwestycji . G-, « Specjalna Strefa Ekonomiczna
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PODPISANIE POROZUMIENIA POMIEDZY
K-S SSE S.A. A UNIWERSYTETEM ZIELONOGORSKIM

Uniwersytet Zielonogorski bedzie wspotpracowaé z Kostrzynsko-Stubickg Specjalng Strefg Ekonomiczng S.A. Umowa o partnerstwie
zostata podpisana we wtorek 4 listopada br. Do gtéwnych zalozen porozumienia nalezy przede wszystkim wykorzystanie poten-
cjatu i dorobku uczelni oraz doswiadczen K-S SSE S.A. Co za tym idzie - wspotpraca jest rowniez szansg na stworzenie warunkéw do

ciggtego podnoszenia jakosci ksztalcenia na UZ i dostosowywania szczegotowej oferty dydaktycznej do potrzeb rynku pracy.

Kostrzyfisko-Siubicka
Specjalna Strefa Ekonomiczna

UNIWERSYTET
ZIELONOGORSKI

Najwiekszy nacisk - w ramach wspomnianego po-
rozumienia - bedzie kladziony na kierunki studiéw,
ktére sg realizowane w Instytucie Nauk o Zarzadzaniu
i Jakosci UZ: To jest niezwykle wazny podmiot
gospodarczy, funkcjonujgcy na terenie naszego regionu.
Juz od pewnego czasu wspétdziatamy, teraz przyszed?
moment na sformalizowanie tego partnerstwa. Nasza
wspolpraca bedzie dotyczyla przede wszystkim zajecé ze
studentami. Nie zabraknie tez dziatan na plaszczyZnie
gospodarczo - naukowej. Tak wazna jednostka, jakg
jest nasza uczelnia, musi scisle wspélpracowac ze strefg,
moéwi prof. dr hab. Wojciech Strzyzewski, Rektor
Uniwersytetu Zielonogorskiego.

Obustronne korzysci ze wspdlpracy widza réwniez
przedstawiciele K-S SSE S.A.: Strefa sprzedaje wiedze
na temat tego, co robi. Jaka jest idea naszego funkcjo-
nowania, jak wazne jest wsparcie z naszej strony dla
inwestorow. Z drugiej strony docieramy do mtodych lu-
dzi, ktérzy bedg mieli z tego takze wymierne korzysci.
Bedziemy probowac otwierac wiedze tych ludzi na swiat.
Bedziemy probowali robic takie wyktady interaktywne,
w ktorych bedg uczestniczy¢é duzi gracze na rynku.
Rozpoczelismy juz rozmowy chociazby z inwestorami
z Japonii. Skoordynujemy takie spotkania w formie
wideokonferencji. - komentuje Tomasz Pisarek, Pre-
zes Zarzadu K-S SSE S. A.

Obie strony porozumienia deklaruja tym samym
wspOlprace w obszarach dydaktyki - w szczegdlnosci
poprzez konsultowanie tresci programowych, wybra-
nych moduléw praktycznych na kierunkach studiéw
I i II stopnia oraz podyplomowych prowadzonych na
UZ: Miodzi ludzie bedg mogli dotkng¢ praktyki. I to na
bardzo konkretnym i wysokim poziomie. Skorzystajg
z dorobku i doswiadczen calego bagazu empirycznego,
ktory przez lata stworzyly wszystkie podmioty, funk-

w

* X x

* *
;r" * Kostrzynsko-Stubicka
* d** Specjalna Strefa Ekonomiczna
* x K

cjonujgce w Kostrzynisko — Stubickiej Specjalnej Strefie
Ekonomicznej S. A. Studenci wezmg udziat chocby w
cyklach warsztatow. Poznajqg tez organizacje dziatalnosci
gospodarczej w wymiarze miedzynarodowym. Bo
doswiadczenie praktyczne jest niezwykle wazne, tuz
obok wiedzy akademickiej. To jest gigantyczna wartos¢
zaréwno dla studentow, jak i dla pracownikow
dydaktycznych, dodaje dr hab. Waldemar Stugocki,
prof. UZ z Instytutu Ekonomii i Finanséw UZ.
OgromnenadziejewobecporozumieniazKostrzynsko-
-Stubicka Specjalng Strefa Ekonomiczng S. A. maja
miedzy innymi pracownicy naukowi Instytutu Nauk
0 Zarzadzaniu i Jakosci UZ: Bardzo nam zalezy na
wspolpracy z biznesem w kategoriach edukacji i nauki.
Pierwsza czgs¢ ma za zadanie pozyskal przede wszyst-
kim informacje, jakie oczekiwania biznes ma wobec
procesu dydaktycznego. Czyli chcemy uzyskaé informacje
na temat wiedzy i kompetencji, ktére powinnismy za-
wrze¢ w naszych programach. Tak zeby nasi absolwenci
byli atrakcyjnymi pracownikami dla przedsigbiorcow
i inwestorow. Oczekuje rowniez szerokiej wspélpracy
w zakresie organizacji wspélnych wyktadow. Specjalisci
z K-S SSE S. A. mogg poprowadzic takie prelekcje dla
naszych studentow, lepiej ich przygotowac do zawodu.
Drugi istotny aspekt to nauka, prowadzenie badan,
identyfikacja kompetencji i wiedzy naszych absolwen-
tow. - ttumaczy dr hab. Sebastian Saniuk, prof. UZ,
dyrektor Instytutu Nauk o Zarzadzaniu i Jakosci UZ.
Celem porozumienia jest przede wszystkim odpo-
wiadanie rynku pracy w naszym regionie na potrzeby
inwestora. Wedlug zawartego porozumienia - ma si¢
ono opiera¢ miedzy innymi na zglaszaniu zapotrzebo-
wania na ksztalcenie okreslonej grupy pracownikéw,
w celu wzbogacenia kwalifikacji zawodowych.

zrodlo: www.uz.zgora.pl
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KOSTRZYN NAD ODRA - AKTUALNMY ROZKtAD KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ (OBOWIAZUJE DO KONCA 2025 ROKU)

Linia regularna U-02 : OSIEDLE WARNIKI - OSIEDLE WARNIKI
przez ul. Adama Mickiewicza — Osiedle Lesne ul. Dworcowq — — ul. Gabriela Narutowicza — Osiedle Szumitowo

Piitkpe) |

I Osiedle Warniki 23 612 11:11 15:29
L oy eliego 27 6:14 11:13 15:31
g e 29 617 11:15 15:33
4 vieaAdama Mickiewica 21 619 11:17 15:35
5 i Gt 19 6:22 11:20 15:38
6. Osiedle Leine 34 625 11:23 15:41
T ssumilowo 22 6:29 11:27 15:44
8. 7{51\9[?.};1:13:%9&& Szumitowo 18  6:32 11:30 15:47
% 7;215112 Fliail:.ggsiedle Szumilowo 20  6:34 11:32 15:49
0. elal 16  6:36 11:34 15:51
L el Narutowicza 07 6:39 11:37 15:54
12 ke, Osedle Szumilowo 14 6:41 11:39 15:56
13. ﬂ:&é’;’x - Kier. Osiedle Szumilowo - 6:46 11:44 16:01
14. ;ltile\?vovziedle Szumitowo 08 6:49 11:47 16:04
I o 02 6:52 11:50 16:07
L . 04 654 11:52 16:09
7. e 03 6:56 11:54 16:11
18 e o 01 7:14 11:56 16:13
19 s kier. Centrum . 718 12:00 16:17
20 eadows - kier, Centrum 11 721 12:03 16:20
T B 10 7:24 12:06 16:23
B D trum 09 7:27 12:09 16:26
23. ;l:arignlflc;:r?a Pawla IT 16 7:29

L 13 12:12 16:29
25. ul. Jana Pawta II 15 7:31

B e Ol saumiowo 17 7:33 1215 16:32
27 Osiedle Lesne 34 7:37 12:19 16:36
B e oedte W 24 7:40 1223 16:39
. i Oaedie Warmt 26 7:42 12:25 16:41
B o ol v 28 7:45 12:28 16:44
B e Comrum 5 20 7:49 12:32 16:48
3. Osiedle Warniki 23 12:38 16:54
55, ul-Kard. Stefana Wyszyfiskiego 27 12:41 16:57

/ ogrody - kier. Centrum

34, ul. Kard. Stefana Wyszynskiego 25 12:44 17:00

/ Przychoidnia - kier. Centrum

lekarz medycyny Artur Krys ik

Speqjaﬂst& demu-lt-;}[ng—v.!enem[ng
Speqja[is[a afergnlﬂg

)
— Gabinet
Sulecin Batorego 3A

Aktualne dane
do rejestracji na stronie

www.dermatolog-alergolog.pl

7

Linia regularna U-01 : OSIEDLE LESNE — OSIEDLE SZUMILOWO - OSIEDLE WARNIKI - UL. DWORCOWA

przez ul. Orta Biatego — ul. Gabriela Narutowicza — ul. Adama Mickiewicza

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

2L,

22.

23.

24.

25.

26.

27

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38

39.

40.

41.

42.

43.

44.

Osiedle Lesne
ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Szumilowo

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Orla Bialego
/ BANK - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Stoneczna
przez ul. Jana Pawla II

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital

ul. Drzewicka
/ nr 50-60 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Lipowa
/ zastgpczy - kier. Osiedle Szumilowo

ul. Nowa
/ kier. Osiedle Szumitowo

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Wesola

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Brzoskwiniowa

ul. Kostrzynska
/ przychodnia

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Brzozowa

ul. Lipowa
/ zastgpczy - kier. Centrum

ul. Drzewicka
/ przed ul. Sadows - kier. Centrum

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital / przez ul. Gléwna

ul. Drzewicka
/ nr 1-7 - kier. Centrum

ul. Stoneczna
przez ul. Jana Pawta IT

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Centrum

ul. Jana Pawta II

ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Warniki

Osiedle Lesne

ul. Tadeusza Kosciuszki

/ kier. Osiedle Warniki

ul. Adama Mickiewicza

/ kier. Osiedle Warniki

Osiedle Warniki

ul. Kard. Stefana Wyszynskiego
/ ogrody - kier. Centrum

ul. Wojska Polskiego
/ kier. Centrum

ulica Adama Mickiewicza
/ kier. Centrum

ul. Tadeusza Kosciuszki
/ kier. Osiedle Szumilowo
Osiedle Lesne

ul. Dworcowa

/ kier. Osiedle Szumilowo

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Orla Bialego
/ BANK - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Drzewicka
/ nr 8-10 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Drzewicka
/ nr 50-60- kier. Osiedle Szumilowo

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital

ul. Lipowa
/ zastepczy - kier. Osiedle Szumilowo

ul. Nowa
/ kier. Osiedle Szumitowo

ul. Lipowa
/ zastepczy - kier. Centrum

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital / przez ul. Rzemieslnicza

ul. Drzewicka
/ kier. centrum / przez ul. Sadowa

ul. Drzewicka
/ nr 1-7 - kier. Centrum

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Centrum

ul. Dworcowa

34
22
18
20
16
07
14
06
08
02
04
03
01
05
11
10
09
16
13
15
17
34
24
26
23
27
29
21
19
34
22
18
20
12
14
07

zast.

08

zast.

10
11
09
13
17

5:55
5:58
6:00
6:02
6:05
6:07
6:11
6:13
6:17
6:19
6:21
6:23
6:27
6:30
6:33
6:36

6:38

6:41
6:45
6:48
6:50
6:55
6:57
6:59
7:01
7:04
7:08
7:12
7:15
7:17
7:19
7:21
7:24
7:30
7:32
7:37

7:41
7:43
7:45
7:49

8:00
8:04
8:07
8:09
8:11
8:14
8:16
8:20
8:22
8:26
8:28
8:30
8:32
8:36
8:39
8:42
8:45
8:47

8:49
8:51
8:55
8:58
9:00
9:05
9:07
9:09
9:11
9:14

9:17
9:20
9:22
9:24

9:27
9:30
9:33
9:35
9:39

13:45
13:49
13:52
13:54
13:56
13:59
14:01
14:05
14:07
14:11
14:13
14:15
14:17
14:21
14:24
14:27
14:30

14:32

14:35
14:39
14:42
14:44
14:49
14:51
14:53
14:55
14:58

15:01

15:05
15:08
15:10
15:12
15:15
15:18
15:22
15:24
15:27
15:29
15:31
15:33
15:37
15:40
15:43
15:46

15:48

15:51
15:55
15:58
16:00
16:05
16:07
16:09
16:11
16:13

16:16
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KIM JESTESMY i SKAD PRZYBYWAMY ?

Takie pytanie zadaje Pani Alicja Urszula Maria KLAPTOCZ, w ksigzce pod tytutem
~Kostrzynskie Pejzaze powojenne dzieje nadodrzanskiego miasta” — wydanie 1, 2009 rok.
Z wielkim zainteresowaniem czytatam wszystkie ksiqzki autorstwa Pani Alicji poswiecone
naszemu miastu — mojemu miastu. Ponizsze fragmenty pochodzq takze z innych ksigzek
np. ,Kostrzynskie ulice w przesztosci, po wojnie, obecnie” - wydanie |, 2014 rok. Dlaczego
postanowitam je przypomniec?. Poniewaz w 2025 roku przypada 80-lecie powojennego
polskiego Kostrzyna nad Odrq. A ksigzki Pani A.U.M. Ktaptocz sq niezastgpionqg lekturq,
ktéra pomoze czytelnikowi odpowiedzie¢ na pytanie: Kim jestesmy i skad przybywamy?
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»Gdy II wojna $wiatowa dobiegla konca, w dniach
4-11 lutego 1945 roku, odbywala si¢ z Jalcie konfe-
rencja przedstawicieli Trzech Wielkich Mocarstw.
Podjeto wowczas decyzje w sprawie podzialu Europy
na dwie strefy wpltywow. Polske przyporzadkowano
do strefy socjalistycznej... Decyzje jaltaniskie, po-
twierdzone i rozwinigte na konferencji poczdam-
skiej, spowodowaly zmiane granic naszego kraju.
W wyniku tych zmian straciliimy na rzecz Zwiazku
Radzieckiego duze obszary na wschodzie, otrzymujac
w zamian bez pordéwnania mniejsze tereny na
zachodzie. Polska granice zachodnig wyznaczono na
linii Odry i Nysy” (cytujemy tutaj ,Kostrzyriskie Pejzaze
powojenne dzieje nadodrzariskiego miasta”).

W wyniku tych decyzji, zdruzgotany w ponad dzie-
wieédziesieciu procentach Kostrzyn, znalazt sig
w granicach Polski. W powojennym Kostrzynie trudno
byto znalez¢ miejsce, w ktérym wojna nie odcisnetaby
swego niszczycielskiego pigtna. Na kazdym kroku
ruiny i zwaliska rumowisk. (...) Kostrzyn byt smutny,
ponury i jakby ,, zawieszony w prézni”. Przysztos¢ tego
miasta stala pod znakiem zapytania” (cytat pochodzi
zksiazki,, Kostrzyhskie klimaty powojenne lata polskiego
Kostrzyna”).

»0Od dnia kapitulacji Kostrzyna - 30 marca 1945 roku,
w kilku pierwszych powojennych miesigcach, do paz-
dziernika 1945, miastem zarzgdzata radziecka komen-
dantura wojenna. O tym, co dzialo si¢ w tym czasie
na terenie zniszczonego miasta, nie wiemy prawie nic.
25 kwietnia 1945 roku uruchomiony zostal pierwszy
odcinek linii kolejowe;.

W drugiej potowie kwietnia do Kostrzyna przybyta
5-osobowa grupa pracownikéw Poczty Polskiej
z Janem Jarzebinskim, organizatorem, a nastepnie
dlugoletnim pracownikiem kostrzynskiego Urzedu
Pocztowego.

W czerwcu 1945 roku wyszto zarzadzenie, na mocy
ktorego ludno$¢ narodowoséci niemieckiej musiata
opusci¢ tereny na wschod od Odry m.in. Kostrzyn.

W czerwcu 1945 roku zjawila si¢ w Kostrzynie pierw-
sza, 27-osobowa grupa kolejarzy z okolic Poznania.
Ich zadaniem bylo porzadkowanie i udraznianie linii
kolejowych, remont wezla i taboru kolejowego.

6 sierpnia 1945 roku kostrzynski wezet kolejowy
zostal przez Rosjan przekazany Polakom. Pierwszym
polskim zawiadowcy stacji kolejowej byt Jozef Lelo.
W pazdzierniku 1945 roku wladza w miescie prze-
chodzi w rece cywilne. Rosjanie przekazali zburzony
i zdewastowany Kostrzyn w rece administracji
polskiej, ale w miescie, poza pewng liczba polskich
zolnierzy, pozostalo jeszcze duzo zolnierzy radziec-
kich. (Formacja Wojsko Ochrony Pogranicza WOP
powstala dopiero w czerwcu 1946 roku). Pierwszy
polski burmistrz Kostrzyna Stanistaw Bohusze-
wicz, nie znajdujac mozliwosci na zalozenie biura
w Kostrzynie, urzedowal w pobliskiej wsi Drzewice,
nalezgcej do powiatu chojenskiego.
W pazdzierniku 1945 roku wladze panstwowe dele-
gowaly do Kostrzyna doswiadczonych celnikéw dla
organizowania stuzb celnych na nowej granicy. Ze
wzgledu na brak mieszkan i infrastruktury miejskiej,
celnicy, kolejarze i pocztowcy, przyjezdzali tu bez
rodzin. Poczatki ich bytowania wérdd ulic zasypanych
rumowiskiem i walajagcym sie sprzetem wojennym, w
otoczeniu ruin, w ktérych czyhaly miny i niewybuchy,
bylo ucigzliwa, trudng wegetacja. Poczatkowo Urzad
Celny zorganizowany zostal w drewnianym baraku,
ustawionym na jednym z bocznych peronéw. Kontroli
celnej podlegaly pociagi towarowe przekraczajace gra-
nice i zegluga rzeczna a takze pojazdy przekraczajace
most na Starym Kostrzynie, gdzie punkt celny zorga-
nizowano w jednej z baszt zrujnowanego zamku.
4 listopada 1945 roku w salce Czerwonego Krzyza
na terenie parowozowni, Zwigzek Zawodowy Kole-
jarzy zorganizowal pierwsze uroczyste nabozenstwo,
odprawione przez ksiedza Wladystawa Pigkosia ze
Stoniska.
Powojenny polski Kostrzyn odradzal si¢ wolno, bardzo
wolno. Pamiec¢ o pierwszych mieszkancach Kostrzyna
1945 roku i tych, ktéorym zawdzieczamy odbudowe
miasta tak okrutnie do$wiadczonego zniszczeniami
IT wojny $wiatowej powinna trwa¢. Rocznice taka jak
80-lecie polskiego Kostrzyna - przypominane. Tym,
ktdérzy chca poznac polski Kostrzyn szczerze polecam
wszystkie ksigzki autorstwa A.U.M. Klaptocz.

Anna Suska
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X111 OLIMPIADA PRZEDSZKOLAKOW

24 pazdziernika w hali widowiskowo-sportowej Kostrzynskiego Centrum Szkolenia Zapasniczego przy ul. Mickiewicza 8 odbytla sie

Xl Olimpiada Przedszkolakéw

W tegorocznej edycji do rywalizacji przystapito az
osiem przedszkolnych druzyn:

Przedszkole Miejskie nr 1 ,,Pod Topolg”,

Przedszkole Miejskie nr 2 ,,Kostrzynskich Papiernikow”,
Przedszkole Miejskie nr 3 ,,Ekoludki’,

Przedszkole Miejskie nr 4 ,,Bajka”

Oddzial Przedszkolny przy SP nr 2,

Oddzial Przedszkolny przy SP nr 4,

Przedszkole Niepubliczne ,,Mali Europejczycy”,

¢ Przedszkole Niepubliczne ,,Stonoga”,

Juz od rana w hali czu¢ bylo ekscytacje : trybuny szybko
wypelnily sie kibicami, a mali zawodnicy z niecierpli-
woscig wyczekiwali rozpoczecia sportowej przygody.
Punktualnie o 10:30, przy dzwigkach oklaskéw oraz
w atmosferze pelnej pozytywnej energii, sedziowie
wprowadzili wszystkie druzyny na boisko. Uroczystego
powitania uczestnikéw dokonal dyrektor MOSiR
w Kostrzynie nad Odra Mariusz Staniszewski, ktory
przywital mtodych sportowcdéw, opiekunéw, kibicow i
zaproszonych gosci, w tym wiceburmistrza Zbigniewa
Biedulskiego, przewodniczacego Rady Miasta Marka
atarewicza, dyrektora SP 1 Ireneusza Sobczaka, przed-
stawicieli wydziatu O$wiaty Kultury i Opieki miasta
Kostrzyn nad Odra Panie: Magdalene Przybylowska
i Anne Samosionek. Po krétkim przemdwieniu wice-
burmistrz Z. Biedulski uroczysciei oficjalnie otworzyt
XIII Olimpiade Przedszkolakow!

Nowe konkurencje i nowoczesna oprawa

O godzinie 10:45 96 mlodych zawodnikéw ruszyto do
rywalizacji! W tym roku wprowadzono kilka zamian
w konkurencjach, pojawil si¢ bieg z toczeniem pitki i
tor przeszkod, ktdre wymagaly wspolpracy, zwinnosci
isprytu.

Nowoscig tegorocznej edycji byt réwniez telebim za-
montowany na hali, na ktérym na biezaco wyswietla-
ne byly wyniki poszczegélnych konkurencji. Dzigki
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temu kibice mogli $§ledzi¢ kazdy punkt i jeszcze gorecej
dopingowa¢ swoich faworytow!

Sportowa pasja, uSmiech i energia! Atmosfera byla
wyjatkowa - trybuny kipialy od emocji! Kolorowe
transparenty, trabki, gwizdki, a nawet profesjonalny
sprzet naglasniajacy, okrzyki i glosne ,,Do boju!” roz-
brzmiewaly przez calg hale.

Mali olimpijczycy dawali z siebie wszystko, a rados¢
i duma malowaly si¢ na ich twarzach przy kazdym
udanym starcie. Celem Olimpiady, oprécz sportowej
rywalizacji, byto przede wszystkim promowanie ru-
chu, wspolnej zabawy i zdrowego stylu Zycia, a takze
integracja przedszkolakéw i nauka wspodtdziatania w
duchu fair play.

Wyniki i nagrody

Kazda z druzyn walczyla dzielnie, a konicowa klasyfi-
kacja byta niezwykle wyréwnana o zwyciestwie zdecy-
dowata dopiero liczba drugich miejsc.

Po gléwne trofeum ,Puchar Burmistrza” Andrzeja
Kunta i tradycyjnego Misia MOSiR-ka” siegneto
Niepubliczne Przedszkole ,Mali Europejczycy’, drugie
miejsce zajelo Przedszkole Miejskie ,,Bajka’, a trzecie
Przedszkole Niepubliczne ,,Stonoga”. Kolejne miejsca:
Przedszkole Miejskie nr 3 ,Ekoludki” (czwarte),
Przedszkole Miejskie nr 1 ,,Pod Topolg” (piate), Przed-
szkole nr 2 ,Kostrzynskich Papiernikéw” (szdste),
Oddzial Przedszkolny przy SP 2 (siédme), Oddziat
Przedszkolny przy SP 4 (6sme).

Wszystkie przedszkola otrzymaly puchary, dyplomy
oraz nagrody - sprzet sportowy i zabawki. Kazdy
uczestnik wrécit do domu z ztotym medalem, zdrowa
przekaska i co najwazniejsze z szerokim u$miechem
na twarzy!

Nie zapomniano réwniez o kibicach - Puchar Kibica
trafit w tym roku w rece Przedszkola Niepublicznego
»Mali Europejczycy”, ktérych doping byl po prostu
niesamowity!

Podziekowania

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kostrzynie nad

Odrg sktada serdeczne podziekowania:

« uczestnikom, nauczycielom, opiekunom i dyrekcji
poszczegoélnych przedszkoli za ich ogromne
zaangazowanie, energie i u§miech.

o pracownikom MOSiR: Mateuszowi, Lukaszowi,
Romanowi, Irkowi, Bartkowi, Sergiejowi, Paniom
Wiolecie, Agnieszce i Beacie - za sedziowanie,
pomoc w przygotowaniach oraz sprawne przepro-
wadzenie wydarzenia.

o dyrektorowi Szkoly Podstawowej nr 1 Ireneuszowi
Sobczakowi za udostepnienie sprzetu sportowego
i pomoc organizacyjna,

o dziewczetom: Zuzi, Paulinie, Emmie, Lenie, Mai,
Lenie ze szkolnego wolontariatu w SP 1 za pomoc
organizacyjna, sedziowanie i pelne zaangazowanie
przy przeprowadzeniu Olimpiady.

« poprzedniemu dyrektorowi MOSiR Zygmuntowi
Mendelskiemu za pomoc organizacyjng oraz przy
przeprowadzeniu imprezy.

Szczegélne podzigkowania kierujemy do naszych

sponsorow:

« Miasto Kostrzyn nad Odra - burmistrz Andrzej
Kunt,

« Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej Strefy Eko-
nomicznej S.A. - prezes Tomasz Pisarek,

o Arctic Paper Kostrzyn - prezes Michal Jarczynski.

Dziekujemy takze Panu Adamowi Walentynowiczowi

z Firmy AT Tour Krajowy i Miedzynarodowy Transport

Os6b za bezplatny transport naszych matych sportow-

cOw zaréwno na Olimpiade jak i w drodze powrotne;.

Na koniec pragniemy powiedzie¢ jedno - dla nas

wszyscy jestescie zwyciezcami! Dziekujemy za emocje,

rado$¢ i sportowego ducha, ktory wypelnit hale tego
dnia. Do zobaczenia za rok - z jeszcze wigksza dawka
us$miechu, energii i sportowej pasji!

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kostrzynie nad Odrg
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CLEANING

© sprzatanie biur i obiektéw przemystowych
sprzatanie klatek schodowych

opieka nad grobami

czyszczenie i konserwacja kostki brukowej
mycie okien i elewacji wod3a
demineralizowang

odkurzanie hal przemystowych

na wysokosci

¢ koszenie trawnikéw, duzych powierzchni
ptaskich (rowniez farmy fotowoltaiczne),
boisk sportowych

¢ wykaszanie zboczy, rowéw, nieuzytkow

¢ wertykulacja i aeracja trawnikow

¢ ciecie zywoptotow

¢ zrgbkowanie gatezi

¢ sprzatanie terenéw wspolnot i spoIdzneInl
mieszkaniowych

Sulgcm ul. MaruSkiodowsklej -Curie 4, tel. +48 511 225 133 www.progressZ4 eu
Zadzwon! Bezplatnie przygotujemy oferte!
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5-7 grudnia 2025

Stadion MOSIR ul. Niepodlegtosci 11

+
+ Stoiska
Gastronomia®

Lodowisko

Zamki dmuchane
Zjezdzalnia pontonowa

Koncerty
Animacje
Ognisko

| wiele wiecej!
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TURNIEJ NIEPODLEGLOSCIOWY

9 listopada z okazji swieta Niepodlegtosci w hali widowiskowo-
-sportowej przy ulicy Mickiewicza 8 z udziatem ok 80 Zakéw,
reprezentujgcych 8 druzyn z wojewédziwa lubuskiego rozegrany
zostat halowy Festiwal Niepodlegtosci Zakéw o Puchar Burmistrza
Kostrzyna nad Odrg. Organizatorami turnieju byt MOSIR Kostrzyn
nad Odrg oraz koordynator Ogdlnopolskiego Programu ,,Pitkarski
Laur” Mirostaw Wrzesinski.

Turniej rozegrano w dwoch grupach,
a nastepnie odbyly sie potfinaly, mecze
o0 miejsca, a na koniec finaly.

Zwyciezca Festiwalu zostala Akademia
TS Celuloza Kostrzyn nad Odra, ktéra
w finale pokonala UKS Stonsk 5:0.
Brazowe medale zdobyla druzyna UKS
Polonia Stubice pokonujac UKS Celuloze
Kostrzyn nad Odra 2:0.

Druzyna AP TS Celuloza od samego
poczatku  dominowala ~w  turnieju
wygrywajac  wszystkie  swoje  me-
cze zarébwno w fazie eliminacyjnej jak
i finalowej przy stracie tylko 1 bramki.
Bardzo efektownie prezentowala si¢ cere-
monia otwarcia zawoddéw, podczas ktérej
milodzi pitkarze wspdlnie z kibicami odépie-
wali hymn panstwowy. Wszyscy zawodnicy
otrzymali pamigtkowe medale, za$ kapita-
nom wszystkich druzyn wreczono okolicz-
nosciowe puchary.

Przyznano réwniez wyrdznienia indywi-
dualne: Marcel Matkowski z UKS Stonsk

(najlepszy zawodnik) Artem Onyshkevych
z AP Super Strikas (najlepszy bramkarz),
Filip Bielecki z Akademia TS Celuloza Ko-
strzyn (krol strzelcow), Michal Mendelski
z Akademia TS Celuloza (najlepszy trener)
Dekoracji zwyciezcéw dokonali dyrektor
MOSiR Mariusz Staniszewski i koordynator
Ogolnopolskiego ~ Programu  ,,Pilkarski
Laur” Mirostaw Wrzesinski.
Wielkie brawa nalezg si¢ wszystkim mlo-
dym pitkarzom, kadrze szkoleniowej oraz
sympatykom pitki noznej za stworzenie wy-
jatkowego, patriotycznego klimatu podczas
tej ponad czterogodzinnej sportowej rywa-
lizacji.
Szczegdlne podzigkowania kierujemy do
Zygmunta Mendelskiego za zaangazowanie
i pomoc w organizacji oraz poprowadzeniu
turnieju jako spiker.
Dziekujemy réwniez Januszowi Wardakowi
za profesjonalng opieke medyczng nad za-
wodnikami przez caly czas trwania turnieju.
MOSiR w Kostrzynie nad Odrg

WYNIKI TURNIEJU

Grupa A

Akademia TS Celuloza Kostrzyn nad Odra 4
UKS Polonia Stubice 0
AP Super Strikas Cybinka 0

Lubuska AP Stubice 1

Akademia TS Celuloza Kostrzyn nad Odra 4
AP Super Strikas Cybinka 0
UKS Polonia Stubice 4

Lubuska AP Stubice 0

Akademia TS Celuloza Kostrzyn nad Odra 3
Lubuska AP Stubice 1
UKS Polonia Stubice 2

AP Super Strikas Cybinka 0

Wyniki grupa A

Akademia TS Celuloza Kostrzyn nad Odra 9
UKS Polonia Stubice 6
Lubuska AP Stubice 3
AP Super Strikas Cybinka 0

POLFINALY

Akademia TS Celuloza 2:0 UKS Celuloza

UKS Polonia Stubice 1:1 rz.k 1:2 UKS Stonsk
FINALY

Akademia TS Celuloza 5:0 UKS Stonsk

UKS Celuloza 0:2 UKS Polonia Stubice
Lubuska AP Stubice 0:2 Dwéjka MOS Gubin
AP Super Strikas Cybinka 1:0 Chemik Gorzéw

Grupa B

Dwoéjka MOS Gubin 0

UKS Stonsk 0

Chemik Gorzéw Wlkp. 1

UKS Celuloza Kostrzyn nad Odra 3

Dwdjka MOS Gubin 2

Chemik Gorzéw Wlkp. 0

UKS Stonsk 3

UKS Celuloza Kostrzyn nad Odra 0

Dwojka MOS Gubin 0

UKS Celuloza Kostrzyn nad Odra 1

UKS Stonsk 3

Chemik Gorzow Wilkp. 0

Wyniki Grupa B

UKS Slonsk 7 pkt

UKS Celuloza Kostrzyn nad Odra 6 pkt

Dwoéjka MOS Gubin 4 pkt

Chemik Gorzéw Wikp. 0 pkt
KLASYFIKACJA KONCOWA

1. Akademia TS Celuloza Kostrzyn nad Odra
2. UKS Stonisk

3. UKS Polonia Stubice

4. UKS Celuloza Kostrzyn nad Odra

5. Dwéjka MOS Gubin

6. Lubuska AP Stubice
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KAMIENIARSTWO GARDZIEJEWSKI

NAGROBKI

GRANIT ¢« PARAPETY ¢« SCHODY.

Unilink

Znajdziemy dla Ciehie
najlepsze ubezpieczenie!

SULECIN
Ea®mXd QL ul. PADEREWSKIEGO 14
Przyjdz do nas, do placéwki i sprawdz nasza oferte! E'E.'l- 663 565 4’?4

tel. 957 553 064

Wigcej na:

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA K )/ N BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
| OBSLUGA POGRZEBOW - ¢ , W RAMACH ZASIEKU ZUS/KRUS

- organizacja kremaciji
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, urn, krzyzy,
tabliczek, ram nagrobkowych,
wiencow, odziezy
i akcesoriow pogrzebowych

- transport zmartych na terenie kraju iza gramca

- ekshumacja zmartych tel 696 1 1 7 301 (catodobowo)

Biura: Storisk, ul.Sikorskiego 53, Kostrzyn nad Odrg, ul.Narutowicza (przy wiezdzie do szpitata)
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