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KOSMETYKA PIELEGNACYJNA & UPIEKSZAJACA

ZABIEGI KOSMETOLOGII PIELEGNACYJNEJ,

LECZNICZEJ | ESTETYCZNEJ:

- BEZINWAZYJNY LIFTING INNARI HTP

- INDYWIDUALNIE DOBRANE TERAPIE
DLA ROZNYCH-RODZAJOW SKORY

- OCZYSZCZANIE TWARZY

- PEELINGI CHEMICZNE

- BIOSTYMULACJA

- MEZOTERAPIA

ZABIEGI MODELUJACE CIALO:
- LIPOSUKCJA KAWITACYJNA
- MASAZ PROZNIOWY

STYLIZACJA BRWI | RZES
DEPILACJA WOSKIEM

TRYCHOLOGIA:
- KONSULTACJA | BADANIE TRICHOSKOPEM
- TERAPIE SCHORZEN SKORY GLOWY
- TERAPIE LYSIENIA
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Centrum Zdrowia i Urody
ul. Jagielloriska 2c
Kostrzyn nad Odra

®) 500110809

« Pedicure medyczny
« Terapia pekajacych piet 3
« Terapia wrastajacych paznokci
- Klamry na wrastajgce paznokcie
« Rekonstrukcja paznokci
« Terapia paznokci zmienionych chorobowo
« Terapia kurzajek (brodawek HPV)
« Usuwanie odciskéw, modzeli, wiékniakéw
- Badania laboratoryjne

(Grzybica, Nuzeniec, Swierzb)

NOWOSC!
Badanie wad stop,
dobér i wykonanie wkiadek do butéw.
Dobér i sprzedaz obuwia medycznego.

PLYTKI CERAMICZNE PROJEKTOWANIE tAZIENEK

www.stylceramika.pl
2 957554865

lokalny

SLUBICE GORZYCA

RZEPIN OSNO LUBUSKIE CYBINKA

== KOSTRZYN NAD ODRA

KOLEJNY MEDAL DLA TRENERA

9 pazdziernika 2025 roku urodziny obchodzitby Antoni Zotna - trener, mentor, legenda
i ojciec kostrzynskich zapaséw. Pamietajgc o naszym zatozycielu na Miedzynarodo-
wych Mistrzostwach Polski Kadetéw w zapasach w stylu klasycznym w Radomiu nie
mogto zabraknqgé kostrzynskich gladiatorow z SKF OLIMP W KOSTRZYNIE NAD ODRA,.

W dniach 3-5 pazdziernika miato
miejsce wielkie zapasnicze $wieto,
jakim s3 dla nas zawsze zawody w
Radomiu. To tuw 1998 roku zdoby-
lismy Druzynowego Mistrza Polski
i do Radomia przybywamy co
roku glodni kolejnych sukceséw!
MMP Kadetéw w Radomiu byly
doskonalg okazjg, aby po raz
kolejnyudowodnié,zeduchnaszego
Trenera wcigz jest z nami. Nasi
zawodnicy: Anton Botnar Alex
Sucko, Bartek Stanek, Ivan Solkov
z trenerem Dawidem Olszewskim
nie zamierzali by¢ réwniez i tym
razem ttem na radomskich matach.
Tréjka debiutantéw: Alex Sucko,
Bartek Stanek oraz Anton Botnar

zaprezentowali si¢ znakomicie!
Dla calej trojki byl to pierwszy
start w tak mocno obsadzonym,
miedzynarodowym turnieju, a co
wiecej reprezentowali najmlodszy
rocznik startujagcy w zawodach!
Pomimo mlodego wieku pokazali
ogromne serce do walki, determi-
nacje i wole zwyciestwa, a zdobyte
doswiadczenie z pewnoécig zapro-
centuje w przyszlosci!

Ivan Solkov wywalczyl tytul
Wicemistrza Miedzynarodowych
Mistrzostw Polski Kadetow!

Ivan po drodze do finatu zwyciezyt
dwukrotnie przez przewage tech-
niczng i raz na punkty, pokazujac
doskonata forme oraz charakter

PRALNIA DYWANOW

od 20 ztm2

czas realizacji 48h

KOSTRZYN NAD ODRA
OSIEDLE NAD WARTA 7

AR 750262505

@ tapicerka meblowa
&/ tapicerka samochodowa

NO PROBLEM
’e, KOSTRZYN

 tapicerka skérzana

prawdziwego wojownika! W finale
musial jednak uznaé wyzszo$é
rywala z Niemiec, Johna Kromma.
To ogromny sukces Ivana Solkova
i potwierdzenie, Ze w Kostrzynie
rosng przyszli mistrzowie!
Serdeczne podzigckowania
kierujemy do naszych sponsorow i
partneréw: Kostrzynsko-Stubicka
Specjalna Strefa Ekonomiczna S.A.
Miasto Kostrzyn nad Odra, MO-
SiR, MilaLu, ICT Poland, BAC
Polska, MZK Kostrzyn nad Odra
oraz wszystkich wspierajacych
SKF OLIMP - dzigkujemy za za-
ufanie, wsparcie i wiare w nasza
miodziez!
SKF Olimp w Kostrzynie nad Odrg

PILNIE KUPIE

- ciagnik URSUS ZETOR MTZ lub inne

- przyczepe lesna samozaladowcza
(Palms farma lub inne),

- fadowarke teleskopowa

- rozsiewacz wapna RCW.

tel. 782 699123
tel. 669 699 391

REKLAMA
601772558

KUPIE MOTOCYKLE

SHL, WSK, WFM, Junak, Simson,
MZ Komar, Romet, Jawa, NSU
orazinne...
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HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW NIESEGREGOWANYCH( POZOSTALYCH PO SEGREGACJI)
w miesigcach pazdziernik-listopad 2025 roku w Kostrzynie nad Odrg
Akacjowa, Asfaltowa, Azaliowa, Banaszaka, Chopina, Czarnieckiego, Czere$niowa, Drzewicka, Dworcowa, Gorzowska, Jana Pawta II, Jasminowa, Kosciuszki, Krélowej Jadwigi, Krétka, Kutrzeby, Osiedlowa,

PONIEDZIALEK | Osiedle B, Os. Mieszka I, Orla Biatego, Marzen , Moniuszki, M. Konopnickiej, Narutowicza, Niepodlegtosci, Os. 3-go Maja, Osiedle C, Os. Parkowe, Os. Stowianiskie, Os. Kwiatowe, Os. Le$ne, Rézana,
Stoneczna, Saperska, Tulipanowa, Wedkarska, Zielona, Ztota, Zeglarska, Wojska Polskiego 1-9, Wojska Polskiego 49-59, Wyszyniskiego 27-41, Wyszyniskiego 51 A-B, Wyszyniskiego 6 A-B, Wyszyriskiego 1 A-B

Boczna, Brzoskwiniowa, Brzozowa, Brylantowa, Bursztynowa, Bukowa, Cisowa, Chrobrego, Cytrynowa, Debowa, Diamentowa, Dzika, Familijna, Grzybowa, Jagodowa, Jasna, Jaworowa, Jezynowa,
Jodtowa, Karskiego, Klonowa, Kopernika, Kostrzynska, Ko$cielna, Ksiazeca, Lawendowa, Le$na, Lipowa, L3czna, L6dzka, Mila, Mostowa, Na Skarpie, Nadbrzezna, Ogrodowa, Os. Nad Warta,
WTOREK Os. Kolejowe Os. Warniki, Osiedle Pod Lasem, Pogodna, Potudniowa, Plac Grunwaldzki, Przyjazna, Rado$ci, Rzeczna, Rubinowa, Sikorskiego, Skatby, Szczeéliwa, Swierkowa, M. Reja, Namysliriska,
Nowa, Odrzanska, Piaskowa, Poziomkowa, Sienkiewicza, Szmaragdowa, Szumilowska, Tarasowa, Tartaczna, Topazowa, Ustronie, Wesota, Lawendowa, L.akowa, Waniliowa, Widokowa, Willowa,
Wiosenna, Wilcza, Witnicka, Wojska Polskiego (zabudowa jednorodzinna oraz wielorodzinna do 50 os6b), Wodna, Wrzosowa, Wschodnia, Zakole, Zautek Klonowy, Zautek Wodny

Cmentarna, Cisowa, Chemikéw, Drzewna, Gléwna, Fabryczna, Jagielloniska, Kwiatowa, Malinowa, Mickiewicza, Morelowa, Orzechowa, Owocowa, Papiernikéw, Polna, Prosta, Rzemieslnicza,
SRODA Sadowa, Sosnowa, Solidarnosci, Spokojna, Sportowa, Srodkowa, Szkolna, Targowa, Topolowa, Turkusowa, Tysiaclecia, Waska, Wisniowa, Zawadzkiego, Wyszyniskiego (zabudowa jednorodzinna
oraz wielorodzinna do 50 0s6b), Zacisze

DRUGI ODBIOR W TYGODNIU ODPADOW NIESEGREGOWANYCH( POZOSTALYCH PO SEGREGACJI)
(TYLKO W ZABUDOWIE WIELORODZINNEJ ZAMIESZKALEJ PRZEZ POWYZEJ 50 OSOB)
w miesigcach pazdziernik-listopad 2025 roku w Kostrzynie nad Odrqg

Akacjowa 1-7; Asfaltowa 12; Asfaltowa 1-3-5; Asfaltowa 2 A,B,C; Chopina 1-3, Chopina 5-7, Chopina 9-11, Czarnieckiego Stefana 4-10; Czere$niowa 2-6; Drzewicka 1-7; Drzewicka 8-10;

Drzewicka 2 A,B,C; Drzewicka 50-60; Dworcowa 1,3,5; Gabriela Narutowicz 2; Gorzowska 12-22; Gorzowska 24-36; Gorzowska 60-70; Gorzowska 7 A,B; Gorzowska 72-80; Gorzowska 82-92; Gorzowska 9;
Jana Pawla II 9-17; Jana Pawta I 38 A,B,C; Jana Pawla II 40-48; Jana Pawla II 50 A,B,C; Jasminowa 5-15; Konopnickiej Marii 1-15; Konopnickiej Marii 4-14; Konopnickiej Marii 16-24; Konopnickiej Marii 26-
34; Konopnickiej Marii 36-46; Konopnickiej Marii 48-62; Koé$ciuszki 16 A,B; Kosciuszki 5 A,B; Krotkal A,B; Kutrzeby 2A-2B; Stanistawa Moniuszki 2, Stanistawa Moniuszki 4, Narutowicza 5;

Narutowicza 4a; Niepodlegloéci 13-15; Niepodlegtosci 6 A, B,C,D; Orta Biatego19 A,B; Orta Biatego 21 A,B; Orta Bialego 31 A, B, C,D, E, F; Os. Kwiatowe, Os.3 Maja 1-4; Os.3 Maja 5-8; Os.3 Maja 9-11;
CZWARTEK 0s.3 Maja 12-15; Osiedle B1 A,B,C; Osiedle Lesne 7; Osiedle Le$ne 9; Osiedle Lesne 10; Osiedle Lesne 1 A,B,C,D; Osiedle Le$ne 3A-3C; Osiedle Lesne 4A-4C; Osiedle Lesne 8-8A; Os. Mieszka I 24;

Os. Mieszka I 25; Os. Mieszka I 28; Os. Mieszka I 29; Os. Mieszka I 30; Os. Mieszka I 31; Os. Mieszka I 1-7; Os. Mieszka I 8-14; Os. Mieszka I 15-17; Os. Mieszka I 18-20; Os. Mieszka 1 21-23;

Os. Mieszka I 26-27; Os. Mieszka I 33-36; Os. Mieszka I 37-40; Osiedle Parkowe, Os. Stowianskie 1-2; Os. Stowianskie 3-4; Os. Stowianskie 5-6; Os. Stowianiskie 7-8; Os. Stowianskie 9-10; Os. Stowianskie 11-12;
Os. Stowianiskie 13-14;0s. Stowianiskie 15-16; Os. Stowianskie 17-18; Os. Stowianskie 19-22; Osiedlowa 2 A,B,C; Osiedlowa 3 A,B; Osiedlowa 5A-5B; Osiedlowa 6A-6C; Radoéci 30-34; Rézana 2-12;

Saperska 2-4; Stoneczna 1-3-5; Turkusowa 2-4; Wedkarska 2-14; Wedkarska 16-22; Wojska Polskiego 1-9; Wodna 16; Zeglarska 27; Wojska Polskiego 49-59; Wyszyniskiego 1A-B; Wyszyniskiego 27-41;
Wyszyniskiego 51 A,B; Wyszynskiego 6 A,B; Zielona 33-35, Zlota 1-7; Zeglarska 3-9; Zeglarska 18-22; Zeglarska 24-28; Zeglarska 31-39; Zeglarska 32-40

W przypadku gdy dany dzien tygodnia jest dniem swigtecznym nastepuje zmiana terminu odbioru:
1) Zamiast 10.11.25r. (poniedzialek) odpady zmieszane odbierane bedg 12.11.25r. (sroda)

2) Zamiast 11.11.25r. (wtorek) odpady zmieszane odbierane bedq 13.11.25r. (czwartek)

3) Zamiast 12.11.25r. (Sroda) odpady zmieszane odbierane bedq 13.11.25r. (czwartek)

4) Zamiast 13.11.25r. (czwartek) odpady zmieszane odbierane bedg 14.11.25r. (pigtek)

HARMONOGRAM ODBIORU SEGREGOWANYCH ODPADOW KOMUNALNYCH - ZABUDOWA JEDNORODZINNA
SYSTEM WORKOWY (WORKI W KOLORACH: ZOLTYM, NIEBIESKIM, ZIELONYM)
w miesigcach pazdziernik-listopad 2025 roku w Kostrzynie nad Odrqg

06.10.2025, 20.10.2025 07.10.2025, 21.10.2025 08.10.2025, 22.10.2025 09.10.2025, 23.10.2025
03.11.2025, 24.11.2025 04.11.2025, 25.11.2025 05.11.2025, 26.11.2025 06.11.2025, 27.11.2025
Akacjowa, Asfaltowa, Azaliowa, Banaszaka, Chemikéw, | Bukowa, Chrobrego, Debowa, Dworcowa, Gorzowska, Boczna, Brylantowa, Bursztynowa, Cmentarna, Brzoskwiniowa, Brzozowa, Cytrynowa, Familijna,
Chopina, Czeresniowa, Drzewicka, Drzewna, Jaworowa, Jodtowa, Klonowa, Kopernika, Kosciuszki, Cisowa, Diamentowa, Dzika, Ko$cielna, Lesna, Grzybowa, Jagodowa, Jasna, Jezynowa, Karskiego,
Fabryczna, Gléwna, Jagiellonska, Jana Pawta II, Krolowej Jadwigi, L6dzka, Marzen, Mickiewicza, Mita, | Lipowa, Laczna, M. Reja, Namysliniska, Nowa, Polna, Kostrzynska, Lawendowa, Lakowa, Odrzanska,
Jasminowa, Kwiatowa, Malinowa, Moniuszki, Mostowa, Na Skarpie, Nadbrzezna, Niepodleglosci, Rubinowa, Szkolna, Szmaragdowa, Szumitowska, Osiedle Warniki, Osiedle Pod Lasem, Piaskowa,
Morelowa, Narutowicza, Orfa Biatego, Orzechowa, Ogrodowa, Os. Nad Warta, Os. Stowianskie, Os. Lesne, Srodkowa, Tartaczna, Topazowa, Topolowa, Poziomkowa, Witnicka, Wesota, Willowa,
Owocowa, Papiernikéw, Rézana, Rzemieslnicza, Pogodna, Potudniowa, Prosta, Przyjazna, Radosci, Ustronie, Waska, Wilcza, Zacisze. Wiosenna, Wrzosowa, Waniliowa, Swierkowa,
Sadowa, Stoneczna, Solidarnosci, Sosnowa, Rzeczna, Saperska, Sienkiewicza, Sikorskiego, Skatby, Tarasowa, Widokowa.
Spokojna, Turkusowa, Tulipanowa, Tysiaclecia, Sportowa, Szczgsliwa, Targowa, Wedkarska, Wodna,
Wi$niowa, Zawadzkiego, Zielona, Zlota Wojska Polskiego, Wschodnia, Wyszynskiego, Zakole,
Zautek Klonowy, Zautek Wodny, Zeglarska, Ksigzeca

HARMONOGRAM ODBIORU SEGREGOWANYCH ODPADOW KOMUNALNYCH Z POJEMNIKOW - ZABUDOWA WIELORODZINNA
w miesigcach pazdziernik-listopad 2025 roku w Kostrzynie nad Odrg

PLASTIK I PAPIER PLASTIK I PAPIER PLASTIK I PAPIER SZKLO
06.10.2025, 20.10.2025 07.10.2025, 21.10.2025 08.10.2025, 22.10.2025 09.10.2025, 23.10.2025
03.11.2025, 24.11.2025 04.11.2025, 25.11.2025 05.11.2025, 26.11.2025 06.11.2025, 27.11.2025
Os. 3-go Maja, Czarnieckiego, Dworcowa, Gorzowska, Mickiewicza, Os. Lesne, Os. Kolejowe, Os. Parkowe, | Akacjowa, Asfaltowa, Chemikéw, Chopina, Drzewicka,
Krotka, Kutrzeby, M. Konopnickiej, Kosciuszki, Os. Stowianskie, Plac Grunwaldzki, Prosta, Rdzana, Gtéwna, Jana Pawla II, Moniuszki, Narutowicza, Wezvstkie adres
Mieszka I-go, Osiedle B, Osiedle C, Osiedlowa, Saperska Sportowa, Wedkarska, Wodna, Wojska Polskiego, Niepodlegtosci, Orta Biatego, Wisniowa, Zielona, Zlota i Y
Wyszynskiego, Zeglarska

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW BIODEGRADOWALNYCH KUCHENNYCH
w miesigcach pazdziernik-listopad 2025 roku w Kostrzynie nad Odrg
CZWARTEK wszystkie nieruchomosci w zabudowie jednorodzinnej

PIATEK Wiszystkie nieruchomosci w zabudowie wielorodzinnej

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW WIELKOGABARYTOWYCH
w miesigcach pazdziernik-listopad 2025 roku w Kostrzynie nad Odrg

15.10.2025, 29.10.2025, 05.11.2025, 19.11.2025 16.10.2025, 30.10.2025, 06.11.2025, 20.11.2025
Bukowa, Chrobrego, Czarnieckiego, Debowa, Dworcowa, Gorzowska, Jasna, Jaworowa, Jodlowa, Karskiego, Akacjowa, Asfaltowa, Azaliowa, Banaszaka, Bursztynowa, Chemikéw, Chopina, Cmentarna, Czere$niowa,
Klonowa, Kopernika ,Konopnickiej, Kosciuszki, Ksigzeca, Krétka, Kutrzeby, Krolowej Jadwigi, Lédzka, Marzen, Drzewicka, Drzewna, Fabryczna, Gléwna, Jagielloriska, Jana Pawla II, Jaéminowa, Tulipanowa, Kwiatowa,
Mickiewicza, Mita, Mostowa, Na Skarpie, Nadbrzezna, Niepodlegtosci, Ogrodowa, Os. Nad Warta, Lawendowa, Lakowa, Malinowa, Moniuszki, Morelowa, Narutowicza, Orla Biatego, Orzechowa, Owocowa,
Os. Stowianskie, Os. Lesne, Osiedle Parkowe, Osiedle 3-go Maja, Osiedle B, Osiedle C, Osiedle Kolejowe, Papiernikéw, Rozana, Rzemie$lnicza, Sadowa, Stoneczna, Solidarnosci, Sosnowa, Spokojna, Szmaragdowa,
Osiedle Mieszka I, Osiedle Stowianskie, Osiedle Warniki, Osiedle Pod Lasem, Osiedlowa, Plac Grunwaldzki, Turkusowa, Tysiaclecia, Wisniowa, Zawadzkiego, Zielona, Zlota, Boczna, Cisowa, Brzoskwiniowa, Brzozowa,
Pogodna, Potudniowa, Prosta, Przyjazna, Radosci, Rzeczna, Saperska, Sienkiewicza, Sikorskiego, Skatby, Brylantowa, Diamentowa, Dzika, Familijna, Grzybowa, Jagodowa, Jezynowa, Kostrzynska, Ko$cielna, Le$na,
Sportowa, Swierkowa, Szczesliwa, Tarasowa, Targowa, Wedkarska, Widokowa, Wodna, Wojska Polskiego, Lipowa, Cisowa, Laczna, M. Reja, Namysliriska, Nowa, Odrzariska, Piaskowa, Polna, Poziomkowa, Rubinowa,
Wschodnia, Witnicka, Wyszyniskiego, Zakole, Zautek Klonowy, Zautek Wodny, Zeglarska. Szkolna, Szumitowska, Srodkowa, Tartaczna, Topazowa, Topolowa, Ustronie, Waniliowa, Waska, Wesola,
Wilcza, Willowa, Wiosenna, Wrzosowa , Zacisze.

Odpady wielkogabarytowe nalezy wystawi¢ w dniu zbidrki przed godzing 6:00.

UWAGA!!!
Wywoz gabarytow z zabudowy jednorodzinnej tylko po wczesniejszym zgloszeniu telefonicznym na jeden z numerdéw:
w MZK Sp. z 0.0.: 95 727 96 39 lub 95 727 96 41
w Urzedzie Miasta: 95 727 81 87

zrédio: www.mzk.kostrzyn.pl
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WIEM, JAK SEGREGOWAC ODPADY!

Wiedze na temat selektywnej zbiérki odpadéw najlepiej prze-
kazuje sie podczas spotkan bezposrednich z dzieémi oraz

DYMAREK

ART.BHP i PPOZ.

7 AN
WYROBY HUTNI(:ZE""““mva l}ENY
\,

@ Kostrzyn nad Odra, ul. Sosnowa 15

®) 505 347 683 lub 513 095 846
www.stalhurt-dymarek.pl

Poniewaz pazdziernik to czas intensywnych porzgdkéw
na cmentarzach CIG-12 przypomina, jak powinnismy
postepowac¢ z odpadami, ktére w takich miejscach najcze-
sciej powstajg. W przypadku odpadow typu znicze solarne,
baterie i wklady zasilane bateriami pamietajmy, ze sq
to odpady problemowe, kitére muszqg byé oddane do
specjalnych pojemnikéw lub oddane do PSZOK!

<<< WIECEJ NA STRONIE 4 >>>

=\ MEDLIFE

t6zka rehabilitacyjne, koncentratory tlenu,
aparat do kompresji przeciwobrzekowej
wozki, balkoniki i inne

- sprzet rehabilitacyjny

- kule, balkoniki, wozki inwalidzkie elektryczne,

- krzesta prysznicowe i toaletowe, nasadki podwyzszajgce

- pieluchomaijtki, artykuty stomijne, sanitarne i przeciwzylakowe

- materace i poduszki, poduszki ortopedyczne i ledzwiowe,

- masazery, lampy Solux, inhalatory, ciSnieniomierze, termometry

- odziez medyczna, obuwie dla diabetykdw, wktadki ortopedyczne, skarpety zdrowotne, \

KOSTRZYN NAD ODRA, ul. Adama Mickiewicza 39
DEBNO, ul. Tadeusza Kosciuszki 17

Oferujemy sprzedaz i wynajem sprzetu medycznego:

z dorostymi.

W ostatnim czasie zajecia takie zostaly r :

przeprowadzone przez pracownika
CZG-12 dla uczniéw Szkoly Pod-
stawowej nr 3 w Debnie. Wrzesien
to tez dobra pora na odwiedziny w
Zakladzie Unieszkodliwiania Odpadow
Komunalnych w Dlugoszynie.
Podczas zaje¢ 6-latki z Przedszkola
nr 1 im. Malego Przyrodnika oraz
uczniowie klas I-IIT ze Szkoty Podsta-
wowej w Templewie mieli mozliwos¢
zobaczenia z bliska proces doczysz-
czania odpadéw w hali sortowni-
czej, porozmawiac na temat zagrozen
powodowanych przez odpady czy
sprawdzi¢ swoja wiedze¢ i umiejetnosci
przy eksponacie Mobilnym Stanowisku
Sortowania Smieci!

512

nowoczesnose | ekologis f

KONTAKT: tel. 95 752 19 34; kom. 513 045 556; e-mail: med-life@wp.pl
GODZINY OTWARCIA: poniedziatek-piatek 9-17; sobota 9-14

REFUNDACJA
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KAUCYJNY

SYSTEM KAUCYJNY OBEJMIE:

Butelki plastikowe o pojemnosci
do 3 litrdw.

Podstawa do wprowadzenia w Polsce system
kaucyjnego byta dyrektywa Parlamentu
Europejskiego i Rady Unii Europejskie]
2019/904 w sprawie zmniejszenia wphywu
niektorych produktéw z tworzyw sztucznych
na srodowisko (tzw. dyrektywa SUP).

Przy zwrocie butelki plastikowe] objetej systemem
kaucyjnym, a wigc ze znakiem systemu kaucyjnego,
otrzymasz 50 groszy.

Puszki metalowe o pojemnosci do 1 litra.
Przy zwrocie puszki objetej systemem kaucyjnym,
a wiec ze znakiem systemu kaucyjnego, otrzymasz
50 groszy,

Butelki szklane wielokrotnego uzytku
o pojemnosci do 1,5 litra.
Przy zwrocie butelki szklanej objetej systemem
kaucyjnym, a wigc ze znakiem systemu kaucyjnego,

otrzymasz 1 2k,

DOWIEDZ SIE WIECE]:

www.gov.pl/web/klimat/ system-kaucyjny

tworzywa
sztuczne
i metale

. TORBY FOLIOWE
*  BUTELKI PLASTIKOWE

. AKCESORIA DO
SPRZATANIA Z METALU
I/LUB PLASTIKU
- DONICZKI | OSLONKI
PLASTIKOWE

* PLASTIKOWE | METALOWE
ELEMENTY PO ZNICZACH
(bez wosku)

M =
;ﬁg},a -

Fow
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SYSTEM KAUCYJNY

Od 1 pazdziernika 2025 roku w Polsce obowiqzuje tzw. system ka-
ucyjny. Obejmuje on trzy gtéwne kategorie opakowan, tj. butelki
plastikowe, butelki szklane i aluminiowe puszki. To zmiana, ktéra
wplynie zarowno na konsumentow, jak i przedsiebiorcow, a jej
celem jest zwiekszenie poziomu recyklingu w Polsce.

Czym jest system kaucyjny

i dlaczego zostanie wprowadzony?
System kaucyjny to mechanizm, w ktérym
przy zakupie napojéw w okreslonych opa-
kowaniach (np. butelkach PET do 3 litréw,
puszkach aluminiowych do 1 litra czy
butelkach szklanych wielokrotnego uzytku
do 1,5litra) doliczana jest dodatkowa oplata:
kaucja. Po zuzyciu produktu konsument
moze zwrdci¢ opakowanie w wyznaczonym
punkcie i odzyska¢ zaptacona kaucje.
Wprowadzenie tego rozwigzania wynika
z unijnych regulacji, ktére nakladaja na
panstwa czltonkowskie obowigzek poprawy
gospodarki odpadami i zwiekszenia odsetka
opakowan poddawanych recyklingowi.
Wysokosé¢ kaucjiwyniesie 0d 0,50zt do 1,00 zt
za opakowanie w zalezno$ci od jego rodzaju.

Zasady dziatania systemu

zrodto: www.gov.pl/web/klimat/system-kaucyjny-zasady

1. Przy zakupie napoju w opakowaniu z
logotypem od klienta pobierana bedzie
kaucja.

WAZNE: kaucja zostanie doliczona do ceny

napojow dopiero przy kasie.

2. Wszystkie jednostki handlowe, nieza-
leznie od ich powierzchni, jezeli oferuja
napoje w opakowaniach objetych syste-
mem, beda pobieraly kaucje.

WAZNE: nie ma tu znaczenia profil dziatalno-

$ci danego sklepu tylko oferowane produkty.

3. Opakowania objete systemem beda
odpowiednio oznakowane, logotypem
systemu kaucyjnego.

WAZNE: nie bedzie mozliwoéci odebrania

kaucji za opakowania bez logotypu.

4. Kaucje bedzie mozna odebra¢ przy
zwrocie opakowania.

WAZNE: przy zwrocie opakowan, w celu

odzyskania kaucji, nie bedzie wymagane

okazanie paragonu.

5. Opakowanie mozna bedzie zwracaé
w dowolnym punkcie zbiérki - Obo-
wiazek zbierania opakowan objetych
systemem nalozony jest na sklepy
powyzej 200 m?, a matle sklepy ponizej
200 m* moga dobrowolnie przystepowa’
do systemu.

WAZNE: opakowan nie nalezy zgniataé

przed oddaniem do punktu zbiérki.

6. Wprowadzono wymdg utworzenia co
najmniej jednego stacjonarnego punktu
odbierania opakowan oraz odpadéw
opakowaniowych objetych systemem
kaucyjnym w kazdej gminie.

WAZNE: mozliwe bedzie tworzenie punk-

tow zbierania pustych opakowan poza jed-

nostkami handlowymi.

. 512

nowoczesnodé  ehologie f .

ZASADY SEGREGAC)I ODPADOW

. KARTONY PO
ZNICZACH I INNYCH
PRODUKTACH

N.:
wreE
L RA R

+  OPAKOWANIA
SZKLANE TYPU:
SLOIKI,
BUTELKI

NIE WRZUCA)
ZNICZY SZKLANYCH !

NA CMENTARZACH

ODPADY

PROBLEMOWE

I
» TRAWA, LISCIE » GABKI1SZMATKI N
. KWIATY . NAWILZANE d’
DONICZKOWE CHUSTECZKI
(BEZ DONICZEK) . WKLADY i
. WIAZANKI Z WOSKIEM
Z NATURALNYCH o ZNICZE/WAZONY ZMICZE SOLARNE,
KWIATOW SZKLANE WELADY ZASILANE
(BEZ GABEK, WSTAZEK | CERAMICZNE BATERIAMI
1 FOLI) s SZTUCZNE KWIATY | ORAZ BATERIE NALEZY
. GABKI WRZUCAC DO
FLORYSTYCZNE SPECJALNYCH
. WSTAZKI POJEMNIKOW NA
. DONICE ZUZYTE SPRZETY
CERAMICZNE ELEKTRYCZNE
* SZCZOTKI 1 ZMIOTKI | ELEKTRONICZNE
(ZSEE)

| ZBIORKI BATERII!




TANKOMAT
OTL Tankuj na

wiasnych zasadach!

Rzepin, ul. Puszczy Rzepinskiej 7

Jak to dziata?

- B S

Tankujesz
| odjezdzasz

Podjezdzasz Wybierasz paliwo Ptacisz

Akceptowalne formy ptatnosci:

Gotowka Karta Karta flotowa

Dlaczego warto?

® Wygodne tankowanie
® Nowoczesne, samoobstugowe

® Najwyzsza jakosé paliw
® Dbaj o Srodowisko z Lasami Panstwowymi

Tankuj szybko. Tankuj prosto. Tankuj z OTL.




» P.ﬁ. ""I(II 0) Pazdziernik 2025 nr 10 (147) /2025

SPECJALISTA RADZI

RFrax Lift, czyli radiofrewencja mikroigtowa

Najnowsza technologia RFRAX LIFT to urzqgdzenie do liftingu twarzy i ciata stosowane do zabiegéw medycyny estetycznej.

Sprzet wyposazony jest w dwie glowi-
ce zabiegowe: inwazyjna (RFRAX) oraz
nieinwazyjna (SRF). Dodatkowe zasto-
sowanie innowacyjnego systemu zmiany
czestotliwosci fali radiowej sprawia, ze
Rfrax Medika jest urzadzeniem jedynym
w swoim rodzaju. Glowica nieinwazyjna
to nic innego jak RF bipolarny o mocy
dochodzacej az do 60W! Pozwala ona
na podgrzanie skory za pomoca pradu o
czestotliwosci radiowej - bez jej naklu-
wania. Funkcja ta $wietnie sprawdza si¢
dla osdb, ktore boja si¢ igiel, jednocze-
$nie oczekujac zadowalajacych rezulta-
tow bez nadmiernej ingerencji w skore.
Glowica inwazyjna to polaczenie meto-
dy nakluwania skéry mikroigtami (frak-
cjonowania) z ogrzewaniem tkanek za
pomoca fali radiowej. Metoda ta ma sze-
roki wachlarz zastosowan. Mozemy wy-
kona¢ nig: lifting twarzy, szyi, dekoltu,
ale tez dloni oraz brzucha, czy chociaz-
by wyréwnywa¢ rozstepy,przebarwienia
i blizny (zabieg $wietnie sprawdza si¢
w niwelowaniu blizn po tradzikowych).
Ponadto poprawia gesto$¢, koloryt
i strukture skory, wzmacnia odpornosé
tkanki facznej, a takze wymusza w niej
procesy naprawcze, co przyczynia si¢ do
jej intensywnej regeneracji.
Zapraszam do mojego gabinetu,
Sylwia Mazurek

Oczyszczanie manualne twa rzy

Henna brwi i rzes + regulacja

Henna brwi + regulacja
Henna brwi

RFrax Lift Inwazyjny
Zabieg bankietowy
Mezoterapia bezigtowa
RFrax SRF Nieinwazyjny
Oczyszczanie Wodorowe
DermaPen

Eksfoliacja kwasami

Zabiegi pielegnacyjne Purles

Bezbolesne przekluwanie uszu

Peeling Kawitacyjny + maska

Depilacja Bikini
Depilacja Uszu

Depilacja Nos
Depilacja Uda
Depilacja.
Depilacja
Depilacja

epilacja

L

RFRAXLIFT to potaczenie
metody naktuwania skory
mikroigtami (frakcjonowania)
z ogrzewaniem tkanek
za pomoca fali radiowej.
Gtowica inwazyjna posiada
regulowany zakres gtebokosci
naktu¢ oraz mozliwos¢
zastosowania 3 rodzajow
jednorazowych, sterylnych
koncéwek:

25 PIN, 49 PIN lub 81 PIN.
Innowacyjnym rozwigzaniem
jest mozliwos¢ zmiany
czestotliwosci fali radiowej.
Takie rozwigzanie sprawia,
ze Rfrax Lift jest obecnie
urzadzeniem z najwiekszymi

mozliwosciami dostosowywania Potradzikowych

parametrow zabiegowych.

G A BINET

PODOLOGIA
KOSMETYKA -
Sgplario Mogurst

e

Precyzyjne i optymalne
rozmieszczenie igiet
pozwala na rownomierne
ogrzanie tkanek bez ryzyka
ich przegrzania.

Kiedy mikroigty docieraja
do okreslonej warstwy skory,
energia jest wyzwalana
i dociera do tkanki
jedynie przy wierzchotku igty,
ktory jako jedyna jej czesc¢
nie jest izolowany.

Likwidacja obrzekow
i blizn pod oczami

Wzmocnienie odpornosct }Jsuwanie
tkankitacznej - rozstepow

Usuwanie blizn

Intensywna »
regeneracja

' EE NN
Uszkodzenia mechaniczne Efekty RF frakcyjnej mozna
i wysoka temperatura aktywujg ~ podzieli¢ na te od razu widoczne
w skdrze szereg procesow i te, ktore uaktywniaja sie
naprawczych. Wywotany z czasem. Bezposrednio
efekt miejscowej termolizy po zabiegu nastepuje
jest sygnatem dla organizmu, obkurczanie sie wtokien
aby wtagczy¢ procesy odbudowy kolagenowych, przez co skoéra
i regeneracji nowego kolagenu. staje sie bardziej napieta.

Jednak petny efekt bedzie
widoczny okoto 3 miesigce
po zabiegu. W miejscu
uszkodzonej tkanki powstanie
nowa, mtoda i jedrna skora,
posiadajgca prawidtowa
budowe. Dzieki odbudowie
kolagenu blizny ulegaja
Znacznemu zmniejszeniu,
a zmarszczki
oraz bruzdy wygtadzeniu.

Odiywienie skory

-

< Poprawa kolorytu
- i struktury skory

_ Poprawa
. gestosci skory

S L_ S

-Gteboki lifting twarzy, szyi, dekoltu, dtoni i brzucha

G A B

N E T

Malowanie paznokci hybryda (stopy)

PODOLOGI A Malowanie paznokei lakier

Terapia brodawki

KOSMETYKA ‘it

(an "y

Pb 11.,‘-'-

4
" 4 " ul. Mickiewieza 22F, 66-470 Kostrzyn nad ﬁ*@_'

el, 575 808 301

.

Opracowanie piet

Obciecie i opracowanie paznokei u stop
Rekonstrukcja paznokcia

Opracowanie pekajacych piet/rozpadlin
Tamponada

Usunigcie wrastajacego paznokcia
Oczyszczanie paznokei - zmiany chorobowe
Pedicure podologiczny / specjalistyczny
Zatozenie klamry

Konsultacja podologiczna

Ir‘\'l

uamamzwc@ comnn
*I"-;a:!_.

'.
(1

L L RN
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HIRUDOTERAPIA: SILY NATURY W NOWOCZESNYM WYDANIU

W swiecie, w ktérym stres, szybkie tempo zycia i choroby cywilizacyjne coraz czesciej dajqg o sobie znaé, rosnie potrzeba siegania po
metody, ktére nie tylko leczq, ale tez przywracajqg rownowage catemu organizmowi. Jednq z takich terapii jest hirudoterapia, czyli
leczenie pijawkami lekarskimi - metoda, ktéra tgczy mqdrosé natury z osiggnieciami wspoétczesnej medycyny.

®

KURACJA
PIJAWKAMI

Pomdz sobie i bliskim

WSKAZANIA

Nadcisnienie (/)

Hemoroidy (/)

Miazdiyca ()

Zylaki (V)

Rwa kulszowa /)

Dna moczanowa (/)

Choroby prostaty (/)

Obrzeki, zastoje limfy &

Wrzody zotgdka i dwunastnicy ()

il

(+48) 572-079-092 @
pijawki-kostrzyn@op.pl
k

To, co kiedys bylo kojarzone z medycyng ludows, dzi§ wraca w profesjonalnej,
certyfikowanej formie. Zabiegi z uzyciem pijawek wykonuje si¢ w gabinetach
medycznych i rehabilitacyjnych na calym $wiecie - takze w Polsce - a ich
skutecznos$¢ potwierdzaja zaréwno pacjenci, jak i lekarze.

NATURALNA ALTERNATYWA DLA ZABIEGOW LASEROWYCH

Wielu pacjentéw borykajacych si¢ z problemami krazenia, zylakami czy
stanami zapalnymi szuka sposobéw, ktore nie wymagaja ingerencji chirur-
gicznej. Hirudoterapia okazuje si¢ tu skuteczng, naturalng alternatywg dla
laseroterapii — poprawia kondycje zyt i naczyn, pobudza krazenie, redukuje
obrzgki i wspiera procesy regeneracji.

Pijawki lekarskie dzialaja na organizm wielowymiarowo, poniewaz ich slina
zawiera ponad 100 biologicznie aktywnych substancji, ktore wspieraja
procesy naprawcze, regulujg prace uktadu krazenia i pomagajg usuwac stany
zapalne.

JAK DZIALA TERAPIA PIJAWKAMI?

Hirudoterapia to co$ wigcej niz tylko zabieg — to kompleksowe wsparcie dla
calego organizmu. Wydzielina pijawki zawiera m.in. hirudyne, hialuronida-
ze, egline czy bdelliny - naturalne substancje, ktdre:

o rozrzedzajg krew i zapobiegajg zakrzepom,

o poprawiaja mikrokrazenie i dotlenienie tkanek,

« zmniejszaja obrzgki i stany zapalne,

o lagodza bdl,

o przyspieszajg gojenie ran i regeneracje skory.

Efektem jest lepsze samopoczucie, zwigkszona odporno$¢ i poprawa funk-
cjonowania calego ukladu krwionosnego.

W JAKICH DOLEGLIWOSCIACH POMAGA HIRUDOTERAPIA?

Zastosowanie pijawek obejmuje wiele obszaréw medycyny, od profilaktyki

po wspomaganie leczenia:

o uklad krazenia: zylaki, zakrzepica, nadci$nienie, miazdzyca, choroba
wiencowa, profilaktyka udaréw,

o+ obrzeki i zastdj limfy: opuchlizna ndg, obrzeki pooperacyjne i pourazowe,

o uklad ruchu: bole stawéw, kregostupa, urazy sportowe, RZS,
dna moczanowa,

« neurologia: udar mdzgu, migreny, rwa kulszowa, neuropatie, wspoma-
ganie w Parkinsonie i SM,

« dermatologia: tuszczyca, egzema, tradzik, trudno gojace si¢ rany, blizny,
oparzenia, owrzodzenia,

o choroby kobiece i urologiczne: bolesne miesigczki, endometrioza,
zapalenie prostaty, nieptodnos¢,

o choroby metaboliczne i autoimmunologiczne: cukrzyca, zaburzenia
tarczycy, toczen, fibromialgia,

+ stomatologia i laryngologia: paradontoza, zapalenie dzigsel, zatok, ucha,

+ ogolnaregeneracja: przewlekle zmeczenie, stres, bezsennos¢, ostabienie
odpornosci, rekonwalescencja po operacjach.

BEZPIECZNIE, KOMFORTOWO | PROFESJONALNIE

Kazdy zabieg poprzedza dokladna konsultacja, aby dobra¢ terapi¢ do indy-
widualnych potrzeb pacjenta.

W gabinecie stosowane s3 wylacznie certyfikowane pijawki medyczne,
uzywane jednorazowo i utylizowane zgodnie z przepisami sanitarnymi.

Dla 0s0b starszych lub majgcych problemy z poruszaniem sig istnieje
mozliwosc przeprowadzenia zabiegu w domu pacjenta - z zachowaniem
elnych standardow bezpieczeristwa i higieny.

TRADYCJA, KTOREJ UFA WSPOLCZESNA MEDYCYNA

Hirudoterapia to nie relikt przeszlosci, lecz potwierdzona naukowo metoda,
ktora taczy skuteczno$¢ z naturalnoscia. Coraz wigcej pacjentéw przekonuje
sie, ze to wlasnie w naturze kryje sie najlepsze wsparcie dla zdrowia, odpor-
nosci i harmonii organizmu.

UMOW SIE JUZ DZISIAJ!

Adres: 3-go Lutego, Stonisk

Godziny otwarcia: Poniedzialek-Sobota, 9:00-21:00
Telefon: 572-079-092

Facebook: Medical Kuracja Pijawkami
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Zachodnio-
pomorskie

Polska
Strefa Inwestyc;ji

Polska Strefa Inwestycji to instrument
wspierajacy realizacje nowych inwestycji,
dzieki ktéremu mozesz uzyskaé zwolnienie

z podatku dochodowego. Mozesz z niego
skorzystaé na terenie catej Polski, niezaleznie
od wielkosci firmy. Wsparcie przyznawane
jest firmom z sektora przemystu oraz ustug.
Inwestycja moze by¢ realizowana zaréwno
na prywatnym jak i publicznym gruncie.

Kostrzynsko-Stubicka
Specjalna Strefa Ekonomiczna

Kostrzyhsko-Stubicka Specjalna
Strefa Ekonomiczna

udziela wsparcia dla inwestycji
na terenie 3 wojewddztw:

Lubuskiego
Zachodniopomorskiego

Wielkopolskiego

Pazdziernik 2025 nr10(147) /2025

NOWE INWESTYCIJE

Inwestycje, ktére moga uzyskaé wsparcie to:

Utworzenie nowego zaktadu

Zwiekszenie zdolnosci produkcyjnej
istniejacego zaktadu

Wprowadzenie produktéw dotad
niewytwarzanych przez zaktad

Zasadnicza zmiana procesu produkcyjnego
istniejacego zaktadu

Nabycie aktywow nalezacych do
@ zaktadu, ktory zostat zamkniety lub zostatby

zamkniety, gdyby zakup nie nastapit.

Wsparcie na realizacje nowej inwestycji
jest udzielane w formie zwolnienia
z podatku dochodowego na 10, 12 lub 15 lat.
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ZWOLNIENIE Z PODATKU
DOCHODOWEGO

Intensywno$¢é pomocy publicznej zalezy od lokalizacji

i wielkosci przedsiebiorstwa:

Wielkoé¢ przedsiebiorstwa Intensywnos¢
pomocy
DUZY PRZEDSIEBIORCA 20_40%
SREDNI PRZEDSIEBIORCA 30_50%
MIKRO | MALY S
PRZEDSIEBIORCA 40-60 /0

Naktady inwestycyjne — wydatki poniesione w zwigzku
z nowq inwestycjg np. $rodki trwate, najem/dzierzawa,

leasing finansowy lub dwuletnie koszty pracy.

O wsparcie nalezy aplikowa¢ przed rozpoczeciem

inwetycji. Wydatki kwalifikowane moga by¢ poniesione

dopiero po uzyskaniu decyzji o wsparciu.

ABY UZYSKAC DECYZJE O WSPARCIU

NALEZY SPELNIC KRYTERIA:

0 ILOSCIOWE

Minimalne wymagane nakfady inwestycyjne
umozliwiajgce uzyskanie wsparcia zalezg od
lokalizacji i wielkoSci przedsiebiorstwa:

5-100 min zt - duza firma

0,5 -10 min zt - $rednia firma

0,25 - 5 mln zt - mata firma
0,1- 2 min zt - mikro firma
0,25 - 5 mln zt - sektor BPO

Zadeklarowane kryteria ilosciowe czyli

kwalifikowane wydatki inwestycyjne muszg zostaé

poniesione, aby mbc korzytaé ze zwolnienia.

e JAKOSCIOWE

13 kryteriéw, spoérdd ktérych inwestor
wybiera odpowiednie dla siebie:

lubuskie, zachodniopomorskie - 5 kryteriéw;
wielkopolskie - 6 kryteriéw.

JAK UZYSKAC ZWOLNIENIE
PODATKOWE OD K-S SSE?

Planowanie nowej inwestycji

Ztozenie wniosku do strefy

Wydanie decyzji
o wsparciu w ciggu 30 dni

Korzystanie ze zwolnienia z podatku

Poniesienie naktadow
== inwestycyjnych

dochodowego w okresie waznosci decyzji

Wielko$é¢ pomocy publicznej w postaci zwolnienia
z podatku dochodowego oblicza sie na podstawie

wysokosci zadeklarowanych wydatkéw inwestycyjnych na
realizacje nowego projektu lub dwuletnich kosztéw pracy.

Przykiad:

Maty przedsiebiorca, wojewédztwo lubuskie

Intensywno$é wsparcia: 60%
Naktady inwestycyjne — 4 000 000 zt

Wysokoéé zwolnienia z podatku dochodowego
-2400 000 zt

Przedsiebiorca ma zatem 12 lat aby do wysokosci
2 400 000 1zt nie ptaci¢ podatku dochodowego.




=== KOSTRZYNSKO - SLUBICKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA S.A.
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silna i owocna jest wspotpraca z samorzgdem lokalnym.

K-S SSE S.A. - instytucjaq,

ktéra zmienita oblicze regionu

Obchody tak doniostego jubileuszu byly nie tylko
momentem wspomnien, lecz takze okazja do poka-
zania, jak gleboko Kostrzynsko-Stubicka Specjalna
Strefa Ekonomiczna wpisala si¢ w histori¢ Stubic.
W swoim wystapieniu prezes Tomasz Pisarek przywotal
nie tylko liczby, ale réwniez osobiste doswiadczenia
ze wspOlpracy transgranicznej.

Z perspektywy ponad 27 lat dziatalnosci Strefy, jej
znaczenie dla regionu mozna podsumowac w liczbach:
17 miliardéw ztotych zainwestowanego kapitatu, 283
gminy objete strefa, 55 tysiecy miejsc pracy - z czego
okoto 900 w samych Stubicach.

Jestesmy jedng z najwiekszych stref w Polsce. Dziatamy
na ponad 4 milionach hektaréw, obejmujemy swoim
zasiegiem 283 gminy, 35 powiatdéw i 5 miast na pra-
wach powiatu — podkreslit Tomasz Pisarek. — Ale liczby
to nie wszystko. W tym wszystkim najwazniejszy jest
cztowiek, spotecznos¢, lokalny partner. I wlasnie dlatego
dzis jestesmy tutaj.

Od miasta pogranicza do centrum logistyki

i nowoczesnego biznesu

Stubice przeszly dtuga droge od czaséw powojennego
zasiedlania, przez dziki kapitalizm lat 90., az po dzi-
siejsza role dynamicznie rozwijajacego si¢ o$rodka

-

Paolzka
Strefa Inwestycji

5%

*
-

Kostrzynsko=Stubicka
Specjalna Strefa Ekonomiczna
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Kostrzynsko-Stubicka
Specjalna Strefa Ekonomiczna

logistycznego. Transformacja ustrojowa w Polsce byta
poczatkiem zmian takze w Stubicach. Poczatkowo
dominowat handel, ale - jak zaznaczyl prezes - dzigki
obecnosci K-S SSE lokalna przedsigbiorczos¢ zaczg-
ta zyskiwa¢ nowy, bardziej zréwnowazony charakter:
Stubice majq dzis ogromny potencjal. To juz nie
tylko miasto przy granicy. To centrum logistyczne
z prawdziwego zdarzenia, przyciggajgce nie tylko
lokalnych, ale i zagranicznych inwestorow - mowil
prezes K-S SSE.

K-S SSE widzi dalszy potencjal inwestycyjny i planuje
zagospodarowanie kolejnych terenéw. Mamy jeszcze
troche terendéw inwestycyjnych do pozyskania w oko-
licy Stubic. Ze swojej strony jako K-S SSE poczynili-
$my kroki, zeby te tereny zagospodarowa¢ na potrzeby
lokalnych inwestoréw.

Silna wspoétpraca z miastem i burmistrzyniq

Zamykajac swoje przeméwienie, Tomasz Pisarek
wyraznie podkreslit role lokalnych wladz w sukcesie
wspdlnych dzialan. Wskazal na dobrg i coraz lepsza

Podczas gtéwnych obchodéw 80-lecia polskiej administracji w Stubicach, w Collegium Polonicum nie zabrakto
gtosu gospodarczego lidera regionu - Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej. K-S SSE S.A.
reprezentowali Tomasz Pisarek - Prezes Zarzqdu oraz Antoni Soltys - Cztonek Zarzqdu. Wystgpienie prezesa
Tomasza Pisarka jasno pokazato, jak ogromny wplyw na rozwéj miasta i regionu ma dziatalnosé strefy oraz jak

wspllprace z miastem oraz burmistrzynia Marzeng
Stodownik. Ta wspélpraca to nie tylko realizacja pro-
jektéw gospodarczych, ale takze dzialania w sferze
spolecznej, sponsoring lokalnych wydarzen i wsparcie
infrastruktury publiczne;j.

W tym roku, w ramach dziatan spolecznych, prze-
kazalismy miastu wsparcie sponsoringowe na kwote
blisko 330 tysigcy ztotych - zaznaczyl prezes. - Bo rozwdj
gospodarczy musi iS¢ w parze z odpowiedzialnoscig spo-
teczng.

80-lecie polskiej administracji w Stubicach to nie
tylko $wieto wspdlnoty, ale tez $wiadectwo zmian,
jakie przyniost czas, inwestycje i ludzie zaangazowani
w rozwoj tego miejsca. Kostrzynsko-Stubicka Specjalna
Strefa Ekonomiczna od lat wspiera Stubice w tej
drodze - inwestujac, tworzac miejsca pracy, wspol-
pracujac z lokalnymi wladzami i angazujac si¢ w zycie
spoleczne miasta.

Tekst i zdjecia: Katarzyna Pazurkiewicz
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== KOSTRZYNSKO - SLUBICKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA S.A.
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PARTNERSTWO POLSKO-WLOSKIE

PRZYPIECZETOWANE!

11 wrzesnia Kostrzynsko-Stubicka Specjalna Strefa Ekonomiczna S.A.
dotqczyta do polsko-wioskiej rodziny Confindustria Polonia, oficjalnie
zostajgc cztonkiem tej organizacii.

Confindustria Italia to organizacja pra-
codawcow i przemystowcéw, zalozona
w 1910 roku w Rzymie. Obecnie zrzesza
ponad 150 000 wiloskich firm, gtéwnie
z branzy produkcyjne;.

== KOSTRZYNSKO - SLUBICKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA S.A.

Uroczyste podpisanie umowy o part-
nerskiej wspotpracy odbylo si¢ podczas
wydarzenia Green Grill w Warszawie,
inicjatywy jednoczacej podmioty go-
spodarcze dzialajace na rzecz zréwno-
wazonej transformacji Europy. Strefe
reprezentowaly: Wiceprezes Zarzadu
Magdalena Hilszer i Zastepca Dyrek-
tora ds. Marketingu Iwona Sztuka.
Podpisanie umowy partnerskiej sta-
nowi kolejny krok w realizacji strategii
marketingowej K-S SSE S.A. w obszarze
pozyskiwania inwestycji zagranicznych.
Wezesniej, w kwietniu br., dzigki wspot-
pracy z Confindustria Polonia oraz
Marco Ferruzzi Balbi, Konsulem Hono-
rowym RP w Wenecji, K-S SSE zapre-
zentowala swdj potencjal inwestycyjny
w pieciu izbach Confindustria podczas
misji gospodarczej we Wloszech - m.in.
w Wenecji, Weronie, Udine i Vicenzy.
Czlonkostwo w Confindustria Polonia
otwiera nowy rozdzial we wspdlpracy
polsko-wloskiej, wzmacniajac pozycje
K-S SSE na arenie miedzynarodowej
oraz tworzac przestrzen do wymiany
doswiadczen 1 wspdlnej realizacji
projektéw inwestycyjnych.

POLSKO-SZWEDZKIE SPOTKANIE
BIZNESOWE Z UDZIALEM K-S SSE S.A.

W dniach 29-30 wrzesnia w Karlskronie odbylo sie polsko-szwedzkie
spotkanie biznesowe Polen-Southern Sweden Matchmaking & Networking
Event, w ktorym uczestniczyla delegacja Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej

Sirefy Ekonomicznej S.A.

=

POLAND - SOUTHERN _
MATCHMAKING AND NETWORKING EVENT

Celem wydarzenia bylo stworzenie
platformy wspoétpracy dla polskich
i szwedzkich firm, umozliwiajacej
nawigzywanie bezposrednich relacji
biznesowych oraz odkrywanie nowych
mozliwosdci inwestycyjnych i eksporto-
wych w kluczowych sektorach, takich
jak  nowe technologie, przemyst
wytworczy, zrownwazone budownictwo
czy Marine Tech.

Podczas  wydarzenia  Kostrzynsko-
-Stubicka Specjalng Strefe Ekonomiczng
reprezentowali: Prezes Zarzadu Tomasz
Pisarek, Dyrektor Dzialu Marketingu
i Promocji Andrzej Kail oraz Zastepca
Dyrektora ds. Marketingu i Obstugi
Inwestoréw Maciej Borowski. W spo-
tkaniach i rozmowach odbywajacych
sie w trakcie konferencji uczestniczyta
réwniez Ambasador Nadzwyczajny i
Pelnomocny RP w Krolestwie Szwecji,
Karolina Ostrzyniewska, z ktdorg Prezes
Zarzagdu Tomasz Pisarek mial okazje
odby¢ cenne rozmowy biznesowe.
Udziat K-S SSE w wydarzeniu stanowi
kolejny krok w budowaniu miedzyna-
rodowych relacji gospodarczych oraz
wzmacnianiu pozycji polskich przedsig-
biorstw na rynku zagranicznym.

POLSKO - JAPONSKIE FORUM GOSPODARCZE W JAPONII

* o K

Kostrzynsko-Stubicka
Specjalna Strefa Ekonomiczna

#9:  UDZIAE K-S SSE S.A W EXPO 2025 W JAPONII

Delegacja Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. miata okazje uczestniczyé w jednym z najwiek-
szych i najbardziej prestizowych wydarzen gospodarczo-kulturalnych na swiecie - Expo 2025 Osaka, Kansai, podczas

ktérego swojq oferte gospodarczq, turystycznq i kulturalng zaprezentowato ponad 160 krajéw i regionow.

POLISH-JAPANESE INVESTMENT FORUM

Expo 2025 to jedno z najwigckszych wydarzen pro-
mocyjno-gospodarczych na $wiecie, skupiajace setki

1

zj¢ zaprezentowal oferte

@

stoisku Strefy w Polskim Pawilonie, miala

oka-

inwestycyjng, potencjal

inicjatyw biznesowych, umozliwiajacych prezentacje
oferty i nawigzywanie miedzynarodowych kontaktéw.
Kostrzynsko-Stubicka Specjalng Strefe Ekonomiczna
w Japonii reprezentowali: Wiceprezes Zarzadu Magda-
lena Hilszer, Czlonek Zarzadu Antoni Soltys, Zastepca
Dyrektora ds. Marketingu Iwona Sztuka oraz Manager
Projektow Inwestycyjnych Natalia Osten-Sacken.

Jednym z licznych wydarzen gospodarczych podczas
Expo 2025 bylo Polsko-Japoniskie Forum Inwesty-
cyjne, w trakcie ktérego delegacja K-S SSE, przy

gospodarczy wojewddztw lubuskiego, wielkopolskiego
i zachodniopomorskiego i odby¢ rozmowy biznesowe.

W Pawilonie Polskim delegacja K-S SSE odbyla réwniez
spotkanie z kilkunastoosobowa delegacja parlamenta-
rzystow i przedsiebiorcéw z Tajwanu, zorganizowane
przez Jacka Tomczaka, Komisarza Generalnego Sekeji
Polskiej Wystawy Swiatowej Expo 2025. W wyniku
rozméw przedstawiciele K-S SSE zlozyli rewizyte
w Pawilonie Tajwanskim Tech World Expo 2025, gdzie
towarzyszyta im Ruth Chang - Dyrektor Zarzadzajaca

Tajwanskiej Rady Rozwoju Handlu Zagranicznego
(TAITRA).

Udzial delegacji Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej w wydarzeniach odbywajacych sie
podczas Expo 2025 w Japonii stanowil istotny element
dzialan promujacych polska gospodarke oraz potencjat
inwestycyjny zachodnich regionéw kraju.

Liczne spotkania z przedstawicielami administracji
i $rodowiska biznesowego, zaréwno japonskiego, jak
i tajwanskiego, umozliwily nawigzanie nowych relacji
partnerskich oraz wzmocnienie wspolpracy w obszarze
inwestycji i wymiany gospodarczej.
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OSIEDLE MIESZKA I POSTAWILO NA SASIADA

Wybory uzupetniajgce do kostrzynskiej Rady Miasta od sierpnia wywolywaly sporo emocji. Méj kontrkandydat catqg swojg kampanie
opart na magii burmistrza Kunta. Wspolne zdjecie z pieknym biatym usmiechem i wzruszajgcy list poparcia nie zrobity specjalnego

wrazenia na mieszkancach Mieszka I.

Bez watpienia glosowanie w centrum miasta
wzbudzilo znaczne zainteresowanie. Lokalne
media i portale internetowe bardzo chetnie zyly
ta wyborcza konfrontacja pelng kontrastéw.
Okazalo si¢, Ze mieszkancy mieli juz dosy¢
kandydatéw ,,podrzucanych” co wybory, ktorzy
pdzniej gdzies znikali. Kilkukrotnie bezposrednio
spotkalem si¢ z opinig sgsiadéw, Zze nie chcg juz
»politycznych spadochroniarzy”. Jeszcze wigksza
irytacje wywolywaly wieloletnie zaniedbania na
osiedlu. Permanentne problemy z parkowaniem,
prowizoryczne rozwigzania i ttumaczenie wloda-
rzy, ze dziatka po bytym kinie jest zbyt cenna na
profesjonalny parking, to tylko niektére powody
powszechnego  niezadowolenia.  Propaganda
sukcesu w wykonaniu burmistrza Kunta, ktéry
nieustannie opowiada o wielomilionowych

inwestycjach juz przestala robi¢ wrazenie. Przez
wieloletnie zaniedbania praktycznie nie wy-
obrazamy sobie miasta bez zakorkowanych ulic.
W centrum widac to szczegélnie. Mieszka I czy
Osiedle Stowianskie to $wiadectwo jak mozna
zarzagdza¢ miastem przez tyle lat bez pomystu.
Ludzie zaczynaja powoli to widzie¢, a Mieszka I
nie jest wyjatkiem. Kostrzyn nad Odrg jest gming
miejska, jedna z nielicznych w naszym woje-
wddztwie. Ponad polowa miasta to duze osiedla.
Mieszkancy chcg mie¢ pod swoim domem przede
wszystkim porzadek, miejsce parkingowe czy
normalny chodnik. Mamy wszystkie argumenty,
aby te oczekiwania byly normalnoscia - Miejskie
Zaklady Komunalne, Straz Miejska i pieniadze.
Jakie byly pomysty przez ostatnie lata - gaszenie
lamp ulicznych i udawanie, ze si¢ oszczedza

publiczne pienigdze. Wybory potwierdzily tak-
ze, ze kostrzynianie majg coraz wigksza $wiado-
mos¢. Wystarczy wyjechac z miasta i zobaczy¢ jak
inne gminy radza sobie z oczekiwaniami swoich
podatnikow. Jak moga wygladac $ciezki rowerowe
w miescie, budownictwo spoleczne TBS-6w,
miejska zielen, komunikacja, obiekty sportowe,
wydarzenia kulturalne czy turystyka. Niestety
majac dobre karty pozwoliliémy si¢ ograc.

Dzigkuje mieszRaricom Osiedla MieszRa I
za tak ogromne zaufanie wyborcze.

Mam nadzieje, Ze nie zawiode oczeRiwar
i razem stworzymy przyjazne osiedle

W centrum nowoczesnego miasta.

Bartosz Gajewski

- w hajwiekszym bezptatnym miesieczniku w regionie.

Twoja reklama na naszych tamach

dotrze do
tysiecy po-
tencjalnych
klientow.

P "’iﬁmm

l -“- lﬁ. qt\'ﬁt‘-:l

Adam.Piotrowski2@gmail.com tel. 511 225 133 www.przekrojlokalny.pl




CLEANING

© sprzatanie biur i obiektéw przemystowych
sprzatanie klatek schodowych

opieka nad grobami

czyszczenie i konserwacja kostki brukowej
mycie okien i elewacji wod3a
demineralizowang

odkurzanie hal przemystowych

na wysokosci

¢ koszenie trawnikéw, duzych powierzchni
ptaskich (rowniez farmy fotowoltaiczne),
boisk sportowych

¢ wykaszanie zboczy, rowéw, nieuzytkow

¢ wertykulacja i aeracja trawnikow

¢ ciecie zywoptotow

¢ zrgbkowanie gatezi

¢ sprzatanie terenéw wspolnot i spoIdZ|eIn|
mieszkaniowych

Sulecin, ul. MaruSkiodowsklej -Curie 4, tel. +48 511 225 133 www.progressZ4 eu
Zadzwon! Bezplatnie przygotujemy oferte!



KOSTRZYN NAD ODRA - AKTUALNMY ROZKtAD KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ (OBOWIAZUJE OD 24 CZERWCA 2025 ROKU)

Linia regularna U-02 : OSIEDLE WARNIKI - OSIEDLE WARNIKI
przez ul. Adama Mickiewicza — Osiedle Lesne ul. Dworcowq — — ul. Gabriela Narutowicza — Osiedle Szumitowo

Piitkpe) |

I Osiedle Warniki 23 612 11:11 15:29
L oy eliego 27 6:14 11:13 15:31
g e 29 617 11:15 15:33
4 vieaAdama Mickiewica 21 619 11:17 15:35
5 i Gt 19 6:22 11:20 15:38
6. Osiedle Leine 34 625 11:23 15:41
T ssumilowo 22 6:29 11:27 15:44
8. 7{51\9[?.};1:13:%9&& Szumitowo 18  6:32 11:30 15:47
% 7;215112 Fliail:.ggsiedle Szumilowo 20  6:34 11:32 15:49
0. elal 16  6:36 11:34 15:51
L el Narutowicza 07 6:39 11:37 15:54
12 ke, Osedle Szumilowo 14 6:41 11:39 15:56
13. ﬂ:&é’;’x - Kier. Osiedle Szumilowo - 6:46 11:44 16:01
14. ;ltile\?vovziedle Szumitowo 08 6:49 11:47 16:04
I o 02 6:52 11:50 16:07
L . 04 654 11:52 16:09
7. e 03 6:56 11:54 16:11
18 e o 01 7:14 11:56 16:13
19 s kier. Centrum . 718 12:00 16:17
20 eadows - kier, Centrum 11 721 12:03 16:20
T B 10 7:24 12:06 16:23
B D trum 09 7:27 12:09 16:26
23. ;l:arignlflc;:r?a Pawla IT 16 7:29

L 13 12:12 16:29
25. ul. Jana Pawta II 15 7:31

B e Ol saumiowo 17 7:33 1215 16:32
27 Osiedle Lesne 34 7:37 12:19 16:36
B e oedte W 24 7:40 1223 16:39
. i Oaedie Warmt 26 7:42 12:25 16:41
B o ol v 28 7:45 12:28 16:44
B e Comrum 5 20 7:49 12:32 16:48
3. Osiedle Warniki 23 12:38 16:54
55, ul-Kard. Stefana Wyszyfiskiego 27 12:41 16:57

/ ogrody - kier. Centrum

34, ul. Kard. Stefana Wyszynskiego 25 12:44 17:00

/ Przychoidnia - kier. Centrum

lekarz medycyny Artur Krys ik

Speqjaﬂst& demu-lt-;}[ng—v.!enem[ng
Speqja[is[a afergnlﬂg

)
— Gabinet
Sulecin Batorego 3A

Aktualne dane
do rejestracji na stronie

www.dermatolog-alergolog.pl
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Linia regularna U-01 : OSIEDLE LESNE — OSIEDLE SZUMILOWO - OSIEDLE WARNIKI - UL. DWORCOWA

przez ul. Orta Biatego — ul. Gabriela Narutowicza — ul. Adama Mickiewicza

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

2L,

22.

23.

24.

25.

26.

27

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38

39.

40.

41.

42.

43.

44.

Osiedle Lesne
ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Szumilowo

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Orla Bialego
/ BANK - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Stoneczna
przez ul. Jana Pawla II

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital

ul. Drzewicka
/ nr 50-60 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Lipowa
/ zastgpczy - kier. Osiedle Szumilowo

ul. Nowa
/ kier. Osiedle Szumitowo

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Wesola

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Brzoskwiniowa

ul. Kostrzynska
/ przychodnia

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Brzozowa

ul. Lipowa
/ zastgpczy - kier. Centrum

ul. Drzewicka
/ przed ul. Sadows - kier. Centrum

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital / przez ul. Gléwna

ul. Drzewicka
/ nr 1-7 - kier. Centrum

ul. Stoneczna
przez ul. Jana Pawta IT

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Centrum

ul. Jana Pawta II

ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Warniki

Osiedle Lesne

ul. Tadeusza Kosciuszki

/ kier. Osiedle Warniki

ul. Adama Mickiewicza

/ kier. Osiedle Warniki

Osiedle Warniki

ul. Kard. Stefana Wyszynskiego
/ ogrody - kier. Centrum

ul. Wojska Polskiego
/ kier. Centrum

ulica Adama Mickiewicza
/ kier. Centrum

ul. Tadeusza Kosciuszki
/ kier. Osiedle Szumilowo
Osiedle Lesne

ul. Dworcowa

/ kier. Osiedle Szumilowo

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Orla Bialego
/ BANK - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Drzewicka
/ nr 8-10 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Drzewicka
/ nr 50-60- kier. Osiedle Szumilowo

ul. Gabriela Narutowicza

/ szpital

ul. Lipowa

/ zastepczy - kier. Osiedle Szumilowo

ul. Mikolaja Reja
/ rondo - kier. Centrum

ul. Lipowa
/ zastepczy - kier. Centrum

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital / przez ul. Rzemieslnicza

ul. Drzewicka
/ kier. centrum / przez ul. Sadowa

ul. Drzewicka
/ nr 1-7 - kier. Centrum

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Centrum

ul. Dworcowa

34
22
18
20
16
07
14
06
08
02
04
03
01
05
11
10
09
16
13
15
17
34
24
26
23
27
29
21
19
34
22
18
20
12
14
07
06
05
07
10
11
09
13
17

6:09
6:12
6:14
6:16
6:19
6:21
6:25
6:27
6:31
6:33
6:35
6:37
6:41
6:44
6:47
6:50

6:52

6:55
6:58
7:01
7:03
7:08
7:10
7:12
7:14
7:16
7:20
7:24
7:27
7:29
7:31
7:33
7:36
7:42
7:44
7:49

7:53
7:56
7:58
8:02

8:04
8:08
8:11
8:13
8:15
8:18
8:20
8:24
8:26
8:30
8:32
8:34
8:36
8:40
8:43
8:46
8:49
8:51

8:53
8:55
8:59
9:02
9:04
9:09
9:11
9:13
9:15
9:18

9:21
9:24
9:26
9:28

9:31
9:34
9:36
9:38
9:41

13:35
13:39
13:42
13:44
13:46
13:49
13:51
13:55
13:57
14:01
14:03
14:05
14:07
14:11
14:14
14:17
14:20

14:22

14:25
14:29
14:32
14:34
14:39
14:41
14:43
14:45
14:48

14:51

15:00
15:03
15:05
15:07
15:10
15:13
15:17
15:19
15:22
15:24
15:26
15:28
15:32
15:35
15:38
15:41

15:43

15:46
15:50
15:53
15:55
16:00
16:02
16:04
16:06
16:08

16:13



nr10(147) /2025 Pazdziernik 2025

lokalny
PRiEkRo) 15

== KOSTRZYN NAD ODRA

WRZESIEN PELEN SUKCESOW LEKKOATLETOW KKL KOSTRZYN NAD ODRA

Zawodnicy Kostrzynskiego Klubu Lekkoatletycznego majqg za sobqg wyjatkowo intensywny i udany wrzesien. Wzieli udziat w dwéch
ogolnopolskich finatach o randze mistrzowskiej, co jest ogromnym osiggnieciem, zwlaszcza ze klub dziata zaledwie od roku.
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BIALYSTOK - LEKKOATLETYCZNE
NADZIEJE OLIMPLISKIE 2025 (DWUBOJ)
W dniach 12-13 wrze$nia w Bialymstoku odbyt
sie Ogolnopolski Finat ,Lekkoatletyczne Nadzieje
Olimpijskie 2025” w dwuboju lekkoatletycznym.
W zawodach wzieto udzial blisko 600 dzieci z calej
Polski, reprezentujacych swoje wojewddztwa.
Rywalizacja byla bardzo zacigta, a KKL Kostrzyn nad
Odra reprezentowali:
o Maja Piasecka - 124 pkt, 7. miejsce

(bieg 300 m, skok wzwyz)
o Maja Lipniak - 82 pkt, 26. miejsce

(bieg 300 m, skok wzwyz)
» Ksawier Sobkowski - 67 pkt, 18. miejsce

(bieg 600 m, rzut piteczky palantowg)

WLOCLAWEK - LEKKOATLETYCZNE NADZIEJE
OLIMPIJSKIE 2025 (BIEGI PRZELAJOWE)

Drugi ogolnopolski final odbyt sie 26-27 wrzesnia we
Wiloctawku tutaj blisko 700 biegaczy rywalizowalo
w biegach przetajowych.

Tym razem klub reprezentowali:

o Maja Piasecka - bieg na 1000 m

« Natalia Staniszewska - bieg na 1000 m

« Ksawier Sobkowski - bieg na 1000 m

Wszyscy nasi zawodnicy zakwalifikowali sie do finatow
dzigki $wietnym wystepom w eliminacjach wojewodz-
kich i reprezentowali wojewodztwo lubuskie. Warto
doda¢, ze trenerzy Klaudia Kobydecka oraz Mariusz
Staniszewski zostali wybrani jako opiekunowie repre-
zentacji, co jest duzym wyrdznieniem.

SLONSK - BIEGOWE SWIETO | 11 MEDALI

27 wrzesnia w Stonsku odbyly sie zawody biegowe, w
ktérych KKL Kostrzyn wystawil az 30 osobowg repre-
zentacje. Mlodzi sportowcy pokazali ogromne serce
do walki i zdobyli facznie 11 medali!

Zlote medale zdobyli:

. Patrycja Jaworska (2018)

. Michalina Przymuszala (2016)
. Oliwia Kupisz (2014)
Srebrne medale:

. Oktawian Sobkowski (2012)
. Lena Kalmuk (2013)
Brazowe medale:

. Gabriel Umecki (2019)

. Stanistaw Staniak (2018)

. Lucja Hertel (2017)

. Alicja Gryz (2015)

. Maja Lipniak (2014)

. Julia Waliszewska (2011)

Jestesmy dumni z naszych zawodnikoéw, ktdérzy repre-
zentuja wysoki poziom i nieustannie rozwijaja swoje
umiejetnosci. Podziekowania i brawa naleza sie nie
tylko im, ale takze trenerom, rodzicom i kolegom:
wszyscy tworzymy to wspolne zwyciestwo!

Szczegdlne podzigkowania kierujemy do rodzicéw
za opieke i doping (rodzice wszystkich uczestnikow
finatéw ogdlnopolskich w Bialymstoku i Wioctawku
przyjechali osobiscie kibicowa¢) oraz do naszego no-
wego zarzadu w sktadzie: Michal Jakub Przymuszala,
Iwona Sobkowska i Przemystaw Danak, Pani Iwonie
dzigkujemy takze za fantastyczne zdjecia z wyjazdow.

==i) KOSTRZYN NAD ODRA

KOSTRZYNIANKI PONOWNIE Z PUCHAREM | AWANSEM PUCHARU POLSKI

W finale ORLEN Pucharu Polski Kobiet na szczeblu wojewédziwa lubuskiego MUKS Przyjaciot Sportu Kostrzyn nad Odrg ponownie
okazat sie lepszy od TS Ladies Przylep Zielona Goéra i bedzie reprezentowat wojewodziwo na szczeblu centralnym.

W najwazniejszym meczu ORLEN
Pucharu Polski Kobiet na Ziemi Lubu-
skiej naprzeciwko siebie stanely obron-
czynie tytulu, pitkarki MUKS Przyjaciot
Sportu Kostrzyn nad Odrg oraz fina-
listki ubieglorocznych zmagan, zawod-
niczki TS Ladies Przylep Zielona Gora.
Tegoroczny final wojewddzki zagoscit
na stadion w Witnicy, co - jak zaznacza
Wiceprezes Lubuskiego Zwigzku Pitki
Noznej oraz przewodniczacy Komisji
Pitkarstwa Kobiecego. Zdzistaw Czyrka,
mialo swoj specjalny cel: Bardzo zale-
zato mi, aby to wlasnie tutaj, w Witnicy,
rozegrano spotkanie finatowe. Obralismy
za cel pokazanie, ze dla spotkania pit-
ki noznej kobiet mozna réwniez zrobié
profesjonalng otoczke oraz zainteresowac

w pierwszej polowie, niestety nam zabrakto
skutecznosci. Zadna z druzyn nie domi-
nowata w tym meczu, a toczyly zacietg
walke w $rodkowej strefie boiska. Nasz
blgd indywidualny kosztowal nas utrate
drugiej bramki, po ktérej zdecydowanie
bardziej nasza druzyna sig¢ otworzyla,
co niestety poskutkowato utratg trze-
ciej bramki, a nie ztapaniem kontaktu -
ocenia trener TS Ladies Przylep
Zielona Gora, Kacper Nykiel. Chwile
po podwyzszeniu rezultatu wynik finalu
na 3:0 ustalita Zuzanna Bieszczat.

Mimo, ze zawodniczki z Kostrzyna mozna
by rzec ,przyzwyczaily si¢” do wygry-
wania puchar6éw na szczeblu wojewddz-
kim, to radosci po ostatnim gwizdku
nie kryt trener Tomasz Zielinski. - W

lokalnych kibicéw. Jak bylo widaé po
trybunach, frekwencja dopisata, bylo sty-
cha¢ doping, byly emocje, wiec uwazam
zadanie za wykonane.

Obserwujac spotkanie ligowe pomiedzy
ekipami TS Ladies Przylep oraz MUKS
PS Kostrzyn nad Odra mozna bylo
mie¢ wrazenie, ze final ma jednego fa-
woryta, jednak rozgrywki pucharowe
ponownie pokazaly, ze rzadza si¢ swo-
imi prawami, co uatrakcyjnilo srodowe
popotudnie w Witnicy. W spotkaniu
bardzo diugo utrzymywal si¢ wynik
bezbramkowy. Kostrzynianki utrzymy-

wal optyczna kontrole nad boiskowymi
wydarzeniami, jednak zielonogérzanki
potrafily zaprezentowac¢ kilka groznych
kontratakéw. Gdy zgromadzeni kibice
byli przekonani, ze oba zespoly zejda
do szatni bez zadnej zaliczki, to mocny
akcent przed przerwa postawita Mal-
wina Sawicka. - Najwazniejsza byla dla
nas pierwsza brambka, bo gdy strzelamy
pierwszego gola, to tatwiej nam si¢ bu-
duje i kreuje akcje ofensywne, dzieki
czemu pada wigcej goli — podsumowata
napastniczka MUKS-u. Do przerwy 1:0
dla kostrzynianek.

W drugiej polowie obraz gry nie zmie-
nit sie. Duzo bardziej doswiadczone za-
wodniczki MUKS-u kontrolowaty prze-
bieg spotkania i cierpliwie czekaly na
swoje szanse na podwyzszenie wyniku.
Z kolei zielonogérzanki w poszukiwa-
niu bramki wyréwnujacej coraz bardziej
ryzykowaly, przez co zostawialy swoim
rywalkom wigcej miejsca i po indywidu-
alnym bledzie skutkujacym rzutem kar-
nym wykorzystanym przez Weronike
Dziechciarz przegrywaly juz rdznica
dwoch bramek (0:2). Bylo to spotkanie
~momentow”. Kostrzyn wykorzystat swéj

momencie ostatniego gwizdka poczutem
ogromng rados¢ i ulge. Wszyscy cigz-
ko pracowalismy, wigc ten moment byt
niezwykle satysfakcjonujgcy. Kazdy finat
jest inny, ale ten byt szczegélnie emocjo-
nujgcy. Nasz zespot pokazat ogromng
determinacje i charakter.

Finat Orlen Puchar Polski - woj. lubuskie
TS Przylep Zielona Gora vs MUKS Przyjaciét
Sportu Kostrzyn nad Odrg 0:3 (0:1)

Bramki: Malwina Sawicka 40°, Weronika
Dziechciarz 72°, Zuzanna Bieszczat 77’

[fragment artykutu i zdjecie: lubuskizpn.pl
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KAMIENIARSTWO GARDZIEJEWSKI

NAGROBKI

GRANIT ¢« PARAPETY ¢« SCHODY.

Unilink

Znajdziemy dla Ciehie
najlepsze ubezpieczenie!

SULECIN
Ea®mXd QL ul. PADEREWSKIEGO 14
Przyjdz do nas, do placéwki i sprawdz nasza oferte! E'E.'l- 663 565 4’?4

tel. 957 553 064

Wigcej na:

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA K )/ N BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
| OBSLUGA POGRZEBOW - ¢ , W RAMACH ZASIEKU ZUS/KRUS

- organizacja kremaciji
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, urn, krzyzy,
tabliczek, ram nagrobkowych,
wiencow, odziezy
i akcesoriow pogrzebowych

- transport zmartych na terenie kraju iza gramca

- ekshumacja zmartych tel 696 1 1 7 301 (catodobowo)
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