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PILNIE KUPIĘ
  - ciągnik URSUS ZETOR MTZ lub inne
  - przyczepę leśną samozaładowczą      
    (Palms  farma lub inne), 
  - ładowarkę teleskopową
  - rozsiewacz wapna RCW. 

Może być do remontu
tel. 782 655 123
tel. 669 655 351

ul. Jagiellońska 2c
Kostrzyn nad Odrą

   500110809

Pedicure medyczny
Terapia pękających pięt
Terapia wrastających paznokci
Klamry na wrastające paznokcie
Rekonstrukcja paznokci
Terapia paznokci zmienionych chorobowo
Terapia kurzajek (brodawek HPV)
Usuwanie odcisków, modzeli, włókniaków
Badania laboratoryjne 

      (Grzybica, Nużeniec, Świerzb)
                            

    NOWOŚĆ!
Badanie wad stóp, 

dobór i wykonanie wkładek do butów.
Dobór i sprzedaż obuwia medycznego.  

KUPIĘ MOTOCYKLE
SHL, WSK, WFM, Junak, Simson, 

MZ, Komar, Romet, Jawa, NSU 
             oraz inne . . .

tel. 726 085 110

608 524 495

ZABIEGI KOSMETOLOGII PIELĘGNACYJNEJ, 
LECZNICZEJ I ESTETYCZNEJ:
- BEZINWAZYJNY LIFTING INNARI HTP
- INDYWIDUALNIE DOBRANE TERAPIE 
  DLA RÓŻNYCH RODZAJÓW SKÓRY
- OCZYSZCZANIE TWARZY
- PEELINGI CHEMICZNE
- BIOSTYMULACJA
- MEZOTERAPIA

ZABIEGI MODELUJĄCE CIAŁO:
- LIPOSUKCJA KAWITACYJNA
- MASAŻ PRÓŻNIOWY

STYLIZACJA BRWI I RZĘS

DEPILACJA WOSKIEM

TRYCHOLOGIA:
- KONSULTACJA I BADANIE TRICHOSKOPEM
- TERAPIE SCHORZEŃ SKÓRY GŁOWY
- TERAPIE ŁYSIENIA

zapraszam,

Anna Ziemkiewicz-Dubicka

ZESKANUJ KOD
UMÓW SIĘ 
NA WIZYTĘ

FITCAKE
#NIECUKIERNIA

os. Mieszka I 21a
Kostrzyn nad Odrą

723 535 853 b�� dodatk
cukrk b�� laktoz b�� gluten wega�b�� d datk
cutrk b�� dtadoz b��  uatek wt d�

os. Mieszka I 21a
Kostrzyn nad Odrą

723 535 853

Ciast�
Deserz
Batonz
Tortz

Sałatk�
Kanapk�

Cidsa�
Dtstrz
Bdadez
Tdraz

Sdłdat�
Kdedpt�

REKLAMA
601 772 559

KOLEJNY MEDAL DLA TRENERA
KOSTRZYN NAD ODRĄ

9 października 2025 roku urodziny obchodziłby Antoni Żołna - trener, mentor, legenda 
i ojciec kostrzyńskich zapasów. Pamiętając o naszym założycielu na Międzynarodo-
wych Mistrzostwach Polski Kadetów w zapasach w stylu klasycznym w Radomiu nie 
mogło zabraknąć kostrzyńskich gladiatorów z SKF OLIMP W KOSTRZYNIE NAD ODRĄ.
W dniach 3-5 października miało 
miejsce wielkie zapaśnicze święto, 
jakim są dla nas zawsze zawody w 
Radomiu. To tu w 1998 roku zdoby-
liśmy Drużynowego Mistrza Polski  
i do Radomia przybywamy co 
roku głodni kolejnych sukcesów! 
MMP Kadetów w Radomiu były 
doskonałą okazją, aby po raz  
kolejny udowodnić, że duch naszego  
Trenera wciąż jest z nami. Nasi 
zawodnicy: Anton Botnar Alex  
Sućko, Bartek Stanek,  Ivan Solkov 
z trenerem Dawidem Olszewskim 
nie zamierzali być również i tym 
razem tłem na radomskich matach.
Trójka debiutantów: Alex Sućko, 
Bartek Stanek oraz Anton Botnar  

zaprezentowali się znakomicie! 
Dla całej trójki był to pierwszy 
start w tak mocno obsadzonym, 
międzynarodowym turnieju, a co 
więcej  reprezentowali najmłodszy 
rocznik startujący w zawodach! 
Pomimo młodego wieku pokazali 
ogromne serce do walki, determi-
nację i wolę zwycięstwa, a zdobyte 
doświadczenie z pewnością zapro-
centuje w przyszłości!
Ivan Solkov wywalczył tytuł  
Wicemistrza Międzynarodowych 
Mistrzostw Polski Kadetów!
Ivan po drodze do finału zwyciężył  
dwukrotnie przez przewagę tech-
niczną i raz na punkty, pokazując 
doskonałą formę oraz charakter 

prawdziwego wojownika! W finale  
musiał jednak uznać wyższość 
rywala z Niemiec, Johna Kromma.
To ogromny sukces Ivana Solkova 
i potwierdzenie, że w Kostrzynie 
rosną przyszli mistrzowie!

Serdeczne podziękowania
kierujemy do naszych sponsorów i 
partnerów: Kostrzyńsko-Słubicka 
Specjalna Strefa Ekonomiczna S.A. 
Miasto Kostrzyn nad Odrą, MO-
SiR, MilaLu, ICT Poland, BAC 
Polska, MZK Kostrzyn nad Odrą 
oraz wszystkich wspierających 
SKF OLIMP - dziękujemy za za-
ufanie, wsparcie i wiarę w naszą 
młodzież!

SKF Olimp w Kostrzynie nad Odrą

IVAN SOLKOV
WICEMISTRZEM!
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HARMONOGRAM ODBIORU ODPADÓW NIESEGREGOWANYCH( POZOSTAŁYCH PO SEGREGACJI) 
w miesiącach październik-listopad 2025 roku w Kostrzynie nad Odrą

PONIEDZIAŁEK
Akacjowa, Asfaltowa, Azaliowa, Banaszaka, Chopina, Czarnieckiego, Czereśniowa, Drzewicka, Dworcowa, Gorzowska, Jana Pawła II, Jaśminowa, Kościuszki, Królowej Jadwigi, Krótka, Kutrzeby, Osiedlowa, 
Osiedle B, Os. Mieszka I, Orła Białego, Marzeń , Moniuszki, M. Konopnickiej, Narutowicza, Niepodległości, Os. 3-go Maja, Osiedle C, Os. Parkowe, Os. Słowiańskie, Os. Kwiatowe, Os. Leśne, Różana,  
Słoneczna, Saperska, Tulipanowa, Wędkarska, Zielona, Złota, Żeglarska, Wojska Polskiego 1-9, Wojska Polskiego 49-59, Wyszyńskiego 27-41, Wyszyńskiego 51 A-B, Wyszyńskiego 6 A-B, Wyszyńskiego 1 A-B

WTOREK

Boczna, Brzoskwiniowa, Brzozowa, Brylantowa, Bursztynowa, Bukowa, Cisowa, Chrobrego, Cytrynowa, Dębowa, Diamentowa, Dzika, Familijna, Grzybowa, Jagodowa, Jasna, Jaworowa, Jeżynowa, 
Jodłowa, Karskiego, Klonowa, Kopernika, Kostrzyńska, Kościelna, Książęca, Lawendowa, Leśna, Lipowa, Łączna, Łódzka, Miła, Mostowa, Na Skarpie, Nadbrzeżna, Ogrodowa, Os. Nad Wartą, 
Os. Kolejowe  Os. Warniki, Osiedle Pod Lasem, Pogodna, Południowa, Plac Grunwaldzki, Przyjazna, Radości, Rzeczna, Rubinowa, Sikorskiego, Skałby, Szczęśliwa, Świerkowa, M. Reja, Namyślińska, 
Nowa, Odrzańska, Piaskowa, Poziomkowa, Sienkiewicza, Szmaragdowa, Szumiłowska, Tarasowa, Tartaczna, Topazowa, Ustronie, Wesoła, Lawendowa, Łąkowa, Waniliowa, Widokowa, Willowa, 
Wiosenna, Wilcza, Witnicka, Wojska Polskiego (zabudowa jednorodzinna oraz wielorodzinna do 50 osób),  Wodna, Wrzosowa, Wschodnia, Zakole, Zaułek Klonowy, Zaułek Wodny

ŚRODA
Cmentarna, Cisowa, Chemików, Drzewna, Główna, Fabryczna, Jagiellońska, Kwiatowa, Malinowa, Mickiewicza, Morelowa, Orzechowa, Owocowa, Papierników, Polna,  Prosta, Rzemieślnicza,
 Sadowa, Sosnowa, Solidarności, Spokojna, Sportowa,  Środkowa, Szkolna, Targowa, Topolowa, Turkusowa, Tysiąclecia, Wąska, Wiśniowa, Zawadzkiego, Wyszyńskiego (zabudowa jednorodzinna 
oraz wielorodzinna do 50 osób),  Zacisze

DRUGI ODBIÓR W TYGODNIU ODPADÓW NIESEGREGOWANYCH( POZOSTAŁYCH PO SEGREGACJI) 
(TYLKO W ZABUDOWIE WIELORODZINNEJ ZAMIESZKAŁEJ PRZEZ POWYŻEJ 50 OSÓB)  

w miesiącach październik-listopad 2025 roku w Kostrzynie nad Odrą

CZWARTEK

Akacjowa 1-7; Asfaltowa 12; Asfaltowa 1-3-5; Asfaltowa 2 A,B,C; Chopina 1-3, Chopina 5-7, Chopina 9-11, Czarnieckiego Stefana 4-10; Czereśniowa 2-6; Drzewicka 1-7; Drzewicka 8-10; 
Drzewicka 2 A,B,C; Drzewicka 50-60; Dworcowa 1,3,5; Gabriela Narutowicz 2; Gorzowska 12-22; Gorzowska 24-36; Gorzowska 60-70; Gorzowska 7 A,B; Gorzowska 72-80; Gorzowska 82-92; Gorzowska 9;  
 Jana Pawła II 9-17; Jana Pawła II 38 A,B,C; Jana Pawła II 40-48; Jana Pawła II 50 A,B,C; Jaśminowa 5-15; Konopnickiej Marii 1-15; Konopnickiej Marii 4-14; Konopnickiej Marii 16-24; Konopnickiej Marii 26-
34; Konopnickiej Marii 36-46; Konopnickiej Marii 48-62;  Kościuszki 16 A,B; Kościuszki 5 A,B; Krótka1 A,B; Kutrzeby 2A-2B; Stanisława Moniuszki 2, Stanisława Moniuszki 4, Narutowicza 5; 
Narutowicza 4a; Niepodległości 13-15; Niepodległości 6 A, B,C,D; Orła Białego19 A,B; Orła Białego 21 A,B; Orła Białego 31 A, B, C,D, E, F; Os. Kwiatowe, Os.3 Maja 1-4; Os.3 Maja 5-8; Os.3 Maja 9-11; 
Os.3 Maja 12-15; Osiedle B1 A,B,C; Osiedle Leśne 7; Osiedle Leśne 9; Osiedle Leśne 10; Osiedle Leśne 1 A,B,C,D; Osiedle Leśne 3A-3C; Osiedle Leśne 4A-4C; Osiedle Leśne 8-8A; Os. Mieszka I 24;          
Os. Mieszka I 25; Os. Mieszka I 28; Os. Mieszka I 29; Os. Mieszka I 30; Os. Mieszka I 31; Os. Mieszka I 1-7; Os. Mieszka I 8-14;  Os. Mieszka I 15-17; Os. Mieszka I 18-20; Os. Mieszka I 21-23; 
Os. Mieszka I 26-27; Os. Mieszka I 33-36; Os. Mieszka I 37-40;  Osiedle Parkowe, Os. Słowiańskie 1-2; Os. Słowiańskie 3-4; Os. Słowiańskie 5-6; Os. Słowiańskie 7-8; Os. Słowiańskie 9-10; Os. Słowiańskie 11-12; 
Os. Słowiańskie 13-14;Os. Słowiańskie 15-16; Os. Słowiańskie 17-18; Os. Słowiańskie 19-22; Osiedlowa 2 A,B,C; Osiedlowa 3 A,B; Osiedlowa 5A-5B; Osiedlowa 6A-6C; Radości 30-34; Różana 2-12; 
Saperska 2-4; Słoneczna 1-3-5; Turkusowa 2-4;  Wędkarska 2-14; Wędkarska 16-22; Wojska Polskiego 1-9; Wodna 16; Żeglarska 27; Wojska Polskiego 49-59; Wyszyńskiego 1A-B; Wyszyńskiego 27-41; 
Wyszyńskiego 51 A,B; Wyszyńskiego 6 A,B; Zielona 33-35, Złota 1-7; Żeglarska 3-9; Żeglarska 18-22; Żeglarska 24-28; Żeglarska 31–39; Żeglarska 32-40

W przypadku gdy dany dzień tygodnia jest dniem świątecznym następuje zmiana terminu odbioru:
1) Zamiast 10.11.25r. (poniedziałek) odpady zmieszane odbierane będą 12.11.25r. (środa)
2) Zamiast 11.11.25r. (wtorek) odpady zmieszane odbierane będą 13.11.25r. (czwartek)
3) Zamiast 12.11.25r. (środa) odpady zmieszane odbierane będą 13.11.25r. (czwartek)
4) Zamiast 13.11.25r. (czwartek) odpady zmieszane odbierane będą 14.11.25r. (piątek)

HARMONOGRAM ODBIORU SEGREGOWANYCH ODPADÓW KOMUNALNYCH - ZABUDOWA JEDNORODZINNA
SYSTEM WORKOWY (WORKI W KOLORACH: ŻÓŁTYM, NIEBIESKIM, ZIELONYM)

w miesiącach październik-listopad 2025 roku w Kostrzynie nad Odrą
06.10.2025, 20.10.2025
03.11.2025, 24.11.2025

07.10.2025, 21.10.2025
04.11.2025, 25.11.2025

08.10.2025, 22.10.2025
05.11.2025, 26.11.2025

09.10.2025, 23.10.2025
06.11.2025, 27.11.2025

Akacjowa, Asfaltowa, Azaliowa, Banaszaka, Chemików, 
Chopina,  Czereśniowa, Drzewicka, Drzewna, 

Fabryczna, Główna, Jagiellońska, Jana Pawła II, 
Jaśminowa, Kwiatowa, Malinowa, Moniuszki, 

Morelowa, Narutowicza, Orła Białego, Orzechowa, 
Owocowa, Papierników, Różana, Rzemieślnicza, 

Sadowa, Słoneczna, Solidarności, Sosnowa, 
Spokojna, Turkusowa, Tulipanowa, Tysiąclecia, 

Wiśniowa, Zawadzkiego, Zielona, Złota

Bukowa, Chrobrego, Dębowa, Dworcowa, Gorzowska, 
Jaworowa, Jodłowa, Klonowa, Kopernika, Kościuszki, 

Królowej Jadwigi, Łódzka, Marzeń, Mickiewicza, Miła, 
Mostowa, Na Skarpie, Nadbrzeżna, Niepodległości, 

Ogrodowa, Os. Nad Wartą, Os. Słowiańskie, Os. Leśne, 
Pogodna, Południowa, Prosta, Przyjazna, Radości, 

Rzeczna, Saperska, Sienkiewicza, Sikorskiego, Skałby, 
Sportowa, Szczęśliwa, Targowa, Wędkarska, Wodna, 

Wojska Polskiego, Wschodnia, Wyszyńskiego, Zakole, 
Zaułek Klonowy, Zaułek Wodny, Żeglarska, Książęca

Boczna, Brylantowa, Bursztynowa, Cmentarna, 
Cisowa, Diamentowa, Dzika, Kościelna, Leśna, 

Lipowa, Łączna, M. Reja, Namyślińska, Nowa, Polna, 
Rubinowa, Szkolna, Szmaragdowa, Szumiłowska, 

Środkowa, Tartaczna, Topazowa, Topolowa, 
Ustronie, Wąska, Wilcza, Zacisze.

Brzoskwiniowa, Brzozowa, Cytrynowa, Familijna,
 Grzybowa, Jagodowa, Jasna, Jeżynowa, Karskiego, 

Kostrzyńska, Lawendowa, Łąkowa, Odrzańska,  
Osiedle Warniki, Osiedle Pod Lasem, Piaskowa, 

Poziomkowa, Witnicka, Wesoła, Willowa, 
Wiosenna, Wrzosowa, Waniliowa, Świerkowa, 

Tarasowa, Widokowa.

HARMONOGRAM ODBIORU SEGREGOWANYCH ODPADÓW KOMUNALNYCH Z POJEMNIKÓW - ZABUDOWA WIELORODZINNA
w miesiącach październik-listopad 2025 roku w Kostrzynie nad Odrą

PLASTIK I PAPIER PLASTIK I PAPIER PLASTIK I PAPIER SZKŁO
06.10.2025, 20.10.2025
03.11.2025, 24.11.2025

07.10.2025, 21.10.2025
04.11.2025, 25.11.2025

08.10.2025, 22.10.2025
05.11.2025, 26.11.2025

09.10.2025, 23.10.2025
06.11.2025, 27.11.2025

Os. 3-go Maja, Czarnieckiego, Dworcowa, Gorzowska, 
Krótka, Kutrzeby, M. Konopnickiej, Kościuszki, 

Mieszka I-go, Osiedle B, Osiedle C, Osiedlowa, Saperska

Mickiewicza, Os. Leśne,  Os. Kolejowe, Os. Parkowe,  
Os. Słowiańskie, Plac Grunwaldzki, Prosta, Różana, 
Sportowa, Wędkarska, Wodna, Wojska Polskiego, 

Wyszyńskiego, Żeglarska

Akacjowa, Asfaltowa, Chemików, Chopina, Drzewicka, 
Główna,  Jana Pawła II, Moniuszki, Narutowicza, 

Niepodległości, Orła Białego, Wiśniowa, Zielona, Złota Wszystkie adresy

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADÓW BIODEGRADOWALNYCH KUCHENNYCH 
w miesiącach październik-listopad 2025 roku w Kostrzynie nad Odrą

CZWARTEK wszystkie nieruchomości w zabudowie jednorodzinnej

PIĄTEK Wszystkie nieruchomości w zabudowie wielorodzinnej

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADÓW WIELKOGABARYTOWYCH 
w miesiącach październik-listopad 2025 roku w Kostrzynie nad Odrą

15.10.2025, 29.10.2025, 05.11.2025, 19.11.2025 16.10.2025, 30.10.2025, 06.11.2025, 20.11.2025 
Bukowa, Chrobrego, Czarnieckiego, Dębowa, Dworcowa, Gorzowska, Jasna, Jaworowa, Jodłowa, Karskiego, 

Klonowa, Kopernika ,Konopnickiej, Kościuszki, Książęca, Krótka, Kutrzeby, Królowej Jadwigi, Łódzka, Marzeń, 
Mickiewicza, Miła, Mostowa, Na Skarpie, Nadbrzeżna, Niepodległości, Ogrodowa, Os. Nad Wartą, 

Os. Słowiańskie, Os. Leśne, Osiedle Parkowe, Osiedle 3-go Maja, Osiedle B, Osiedle C, Osiedle Kolejowe, 
Osiedle Mieszka I, Osiedle Słowiańskie, Osiedle Warniki, Osiedle Pod Lasem, Osiedlowa, Plac Grunwaldzki,

Pogodna, Południowa, Prosta, Przyjazna, Radości, Rzeczna, Saperska, Sienkiewicza, Sikorskiego, Skałby, 
Sportowa, Świerkowa, Szczęśliwa, Tarasowa, Targowa, Wędkarska, Widokowa,  Wodna, Wojska Polskiego, 

Wschodnia, Witnicka, Wyszyńskiego, Zakole, Zaułek Klonowy, Zaułek Wodny, Żeglarska.

Akacjowa, Asfaltowa, Azaliowa, Banaszaka, Bursztynowa, Chemików, Chopina, Cmentarna, Czereśniowa, 
Drzewicka, Drzewna, Fabryczna, Główna, Jagiellońska, Jana Pawła II, Jaśminowa, Tulipanowa, Kwiatowa, 

Lawendowa, Łąkowa, Malinowa, Moniuszki, Morelowa, Narutowicza, Orła Białego, Orzechowa, Owocowa, 
Papierników, Różana, Rzemieślnicza, Sadowa, Słoneczna, Solidarności, Sosnowa, Spokojna, Szmaragdowa, 

Turkusowa, Tysiąclecia, Wiśniowa, Zawadzkiego, Zielona, Złota, Boczna, Cisowa, Brzoskwiniowa, Brzozowa, 
Brylantowa, Diamentowa,  Dzika, Familijna, Grzybowa, Jagodowa, Jeżynowa, Kostrzyńska, Kościelna, Leśna, 
Lipowa, Cisowa, Łączna, M. Reja, Namyślińska, Nowa, Odrzańska, Piaskowa, Polna, Poziomkowa, Rubinowa, 

Szkolna, Szumiłowska, Środkowa, Tartaczna, Topazowa, Topolowa, Ustronie, Waniliowa, Wąska, Wesoła, 
Wilcza, Willowa, Wiosenna, Wrzosowa ,  Zacisze.

Odpady wielkogabarytowe należy wystawić w dniu  zbiórki przed godziną 6:00.

UWAGA ! ! !
Wywóz gabarytów z zabudowy jednorodzinnej tylko po wcześniejszym zgłoszeniu telefonicznym na jeden z numerów:

w MZK Sp. z o.o.: 95 727 96 39 lub 95 727 96 41
w Urzędzie Miasta: 95 727 81 87 

żródło: www.mzk.kostrzyn.pl
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WIEM, JAK SEGREGOWAĆ ODPADY!
CZG-12

Wiedzę na temat selektywnej zbiórki odpadów najlepiej prze-
kazuje się podczas spotkań bezpośrednich z dziećmi oraz  
z dorosłymi.

W ostatnim czasie zajęcia takie zostały 
przeprowadzone przez pracownika 
CZG-12 dla uczniów Szkoły Pod-
stawowej nr 3 w Dębnie. Wrzesień 
to też dobra pora na odwiedziny w  
Zakładzie Unieszkodliwiania Odpadów  
Komunalnych w Długoszynie. 
Podczas zajęć 6-latki z Przedszkola 
nr 1 im. Małego Przyrodnika oraz 
uczniowie klas I-III ze Szkoły Podsta-
wowej w Templewie mieli możliwość 
zobaczenia z bliska proces doczysz-
czania odpadów w hali sortowni-
czej, porozmawiać na temat zagrożeń 
powodowanych przez odpady czy 
sprawdzić swoją wiedzę i umiejętności 
przy eksponacie Mobilnym Stanowisku  
Sortowania Śmieci!

S     K     L    E     P         M     E     D    Y     C     Z     N    Y

LIFE

KOSTRZYN NAD ODRĄ, ul. Adama Mickiewicza 39

DĘBNO, ul. Tadeusza Kościuszki 17

KONTAKT: tel. 95 752 19 34; kom. 513 045 556; e-mail: med-life@wp.pl

GODZINY OTWARCIA: poniedziałek-piątek 9-17; sobota 9-14

REFUNDACJA

Oferujemy sprzedaż i wynajem sprzętu medycznego:
łóżka rehabilitacyjne, koncentratory tlenu,
aparat do kompresji przeciwobrzękowej
wózki, balkoniki i inne
- sprzęt rehabilitacyjny
- kule, balkoniki, wózki inwalidzkie elektryczne,
- krzesła prysznicowe i toaletowe, nasadki podwyższające
- pieluchomajtki, artykuły stomijne, sanitarne i przeciwżylakowe
- materace i poduszki, poduszki ortopedyczne i lędźwiowe, 
- masażery, lampy Solux, inhalatory, ciśnieniomierze, termometry 
- odzież medyczna, obuwie dla diabetyków, wkładki ortopedyczne, skarpety zdrowotne, 

DYMAREK
HURTOWNIA STALI

www.stalhurt-dymarek.pl

Kostrzyn nad Odrą, ul. Sosnowa 15

505 347 683 lub 513 095 846

Godziny otwarcia:

pon-pt 7:30-16:00 / sob 8:00-14:00

ART.BHP i PPOŻ.
WYROBY HUTNICZE

OFERUJEMY DOWÓZ DO KLIENTA

ATRAKCYJNE CENY

Ponieważ październik to czas intensywnych porządków 
na cmentarzach CZG-12 przypomina, jak powinniśmy 
postępować z odpadami, które w takich miejscach najczę-
ściej powstają. W przypadku odpadów typu znicze solarne,  
baterie i wkłady zasilane bateriami pamiętajmy, że są 
to odpady problemowe, które muszą być oddane do  
specjalnych pojemników lub oddane do PSZOK!

<<< WIĘCEJ NA STRONIE 4 >>>
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Czym jest system kaucyjny 
i dlaczego zostanie wprowadzony?
System kaucyjny to mechanizm, w którym 
przy zakupie napojów w określonych opa-
kowaniach (np. butelkach PET do 3 litrów,  
puszkach aluminiowych do 1 litra czy  
butelkach szklanych wielokrotnego użytku 
do 1,5 litra) doliczana jest dodatkowa opłata:  
kaucja. Po zużyciu produktu konsument 
może zwrócić opakowanie w wyznaczonym  
punkcie i odzyskać zapłaconą kaucję. 
Wprowadzenie tego rozwiązania wynika 
z unijnych regulacji, które nakładają na 
państwa członkowskie obowiązek poprawy 
gospodarki odpadami i zwiększenia odsetka 
opakowań poddawanych recyklingowi. 
Wysokość kaucji wyniesie od 0,50 zł do 1,00 zł  
za opakowanie w zależności od jego rodzaju. 

Zasady działania systemu 
źródło: www.gov.pl/web/klimat/system-kaucyjny-zasady
1.	 Przy zakupie napoju w opakowaniu z 

logotypem od klienta pobierana będzie 
kaucja. 

WAŻNE: kaucja zostanie doliczona do ceny 
napojów dopiero przy kasie.

2.	 Wszystkie jednostki handlowe, nieza-
leżnie od ich powierzchni, jeżeli oferują 
napoje w opakowaniach objętych syste-
mem, będą pobierały kaucję. 

WAŻNE: nie ma tu znaczenia profil działalno-
ści danego sklepu tylko oferowane produkty.

SYSTEM KAUCYJNY
CZG-12

Od 1 października 2025 roku w Polsce obowiązuje tzw. system ka-
ucyjny. Obejmuje on trzy główne kategorie opakowań, tj.  butelki 
plastikowe, butelki szklane i aluminiowe puszki. To zmiana, która 
wpłynie zarówno na konsumentów, jak i przedsiębiorców, a jej 
celem jest zwiększenie poziomu recyklingu w Polsce. 

3.	 Opakowania objęte systemem będą 
odpowiednio oznakowane, logotypem 
systemu kaucyjnego. 

WAŻNE:  nie będzie możliwości odebrania 
kaucji za opakowania bez logotypu.

4.	 Kaucję będzie można odebrać przy 
zwrocie opakowania.

WAŻNE:  przy zwrocie opakowań, w celu 
odzyskania kaucji, nie będzie wymagane 
okazanie paragonu.

5.	 Opakowanie można będzie zwracać 
w  dowolnym punkcie zbiórki - Obo-
wiązek zbierania opakowań objętych 
systemem nałożony jest na sklepy  
powyżej 200 m2, a małe sklepy poniżej 
200 m2 mogą dobrowolnie przystępować 
 do systemu. 

WAŻNE: opakowań nie należy zgniatać 
przed oddaniem do punktu zbiórki.

6.	 Wprowadzono wymóg utworzenia co 
najmniej jednego stacjonarnego punktu 
odbierania opakowań oraz odpadów  
opakowaniowych objętych systemem 
kaucyjnym w każdej gminie. 

WAŻNE: możliwe będzie tworzenie punk-
tów zbierania pustych opakowań poza jed-
nostkami handlowymi.



TANKOMAT
OTLTankuj na

własnych zasadach!

Rzepin, ul. Puszczy Rzepińskiej 7

Tankuj szybko. Tankuj prosto. Tankuj z OTL.

Wygodne tankowanie

Nowoczesne, samoobsługowe

Najwyższa jakość paliw

Dbaj o środowisko z Lasami Państwowymi

Dlaczego warto?

C Gotówka Karta Karta flotowa

Akceptowalne formy płatności:

Jak to działa?

Podjeżdżasz Wybierasz paliwo Płacisz
Tankujesz

i odjeżdżasz
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tel. 575 808 301
ul. Mickiewicza 22F, 66-470 Kostrzyn nad Odrą

www.sylwiamazurek.com

Podologia
◊ Malowanie paznokci hybryda (stopy)

Malowanie paznokci lakier ◊ 
Terapia brodawki◊ 
Pedicure kosmetyczny◊ 
Opracowanie pięt◊ 
Obcięcie i opracowanie paznokci u stóp◊ 
Rekonstrukcja paznokcia ◊ 
Opracowanie pękających piet/rozpadlin◊ 
Tamponada◊ 
Usunięcie wrastającego paznokcia◊ 
Oczyszczanie paznokci - zmiany chorobowe◊ 
Pedicure podologiczny / specjalistyczny ◊ 
Założenie klamry◊ 
Konsultacja podologiczna◊ 

SPECJALISTA RADZI

Najnowsza technologia RFRAX LIFT to urządzenie do liftingu twarzy i ciała stosowane do zabiegów medycyny estetycznej.
RFrax Lift, czyli radiofrewencja mikroigłowa

Sprzęt wyposażony jest w dwie głowi-
ce zabiegowe: inwazyjną (RFRAX) oraz 
nieinwazyjną (SRF). Dodatkowe zasto-
sowanie innowacyjnego systemu zmiany 
częstotliwości fali radiowej sprawia, że 
Rfrax Medika jest urządzeniem jedynym 
w swoim rodzaju. Głowica nieinwazyjna 
to nic innego jak RF bipolarny o mocy 
dochodzącej aż do 60W! Pozwala ona 
na podgrzanie skóry za pomocą prądu o 
częstotliwości radiowej - bez jej nakłu-
wania. Funkcja ta świetnie sprawdza się 
dla osób, które boją się igieł, jednocze-
śnie oczekując zadowalających rezulta-
tów bez nadmiernej ingerencji w skórę.
Głowica inwazyjna to połączenie meto-
dy nakłuwania skóry mikroigłami (frak-
cjonowania) z ogrzewaniem tkanek za 
pomocą fali radiowej. Metoda ta ma sze-
roki wachlarz zastosowań. Możemy wy-
konać nią: lifting twarzy, szyi, dekoltu, 
ale też dłoni oraz brzucha, czy chociaż-
by wyrównywać rozstępy,przebarwienia  
i  blizny (zabieg świetnie sprawdza się 
w niwelowaniu blizn po trądzikowych). 
Ponadto poprawia gęstość, koloryt 
i  strukturę skóry, wzmacnia odporność 
tkanki łącznej, a także wymusza w niej 
procesy naprawcze, co przyczynia się do 
jej intensywnej regeneracji.

Zapraszam do mojego gabinetu,
Sylwia Mazurek

RFRAX LIFT to połączenie 

metody nakłuwania skóry

mikroigłami (frakcjonowania)

z ogrzewaniem tkanek 

za pomocą fali radiowej. 

Głowica inwazyjna posiada

regulowany zakres głębokości

nakłuć oraz możliwość

zastosowania 3 rodzajów 

jednorazowych, sterylnych 

końcówek:

25 PIN, 49 PIN lub 81 PIN.

Innowacyjnym rozwiązaniem 

jest możliwość zmiany

częstotliwości fali radiowej. 

Takie rozwiązanie sprawia, 

że Rfrax Lift jest obecnie

urządzeniem z największymi

możliwościami dostosowywania

parametrów zabiegowych.

Precyzyjne i optymalne

rozmieszczenie igieł 

pozwala na równomierne

ogrzanie tkanek bez ryzyka 

ich przegrzania. 

Kiedy mikroigły docierają 

do określonej warstwy skóry,

energia jest wyzwalana 

i dociera do tkanki 

jedynie przy wierzchołku igły,

który jako jedyna jej część 

nie jest izolowany.

Uszkodzenia mechaniczne 

i wysoka temperatura aktywują 

w skórze szereg procesów 

naprawczych. Wywołany 

efekt miejscowej termolizy 

jest sygnałem dla organizmu, 

aby włączyć procesy odbudowy 

i regeneracji nowego kolagenu.

Efekty RF frakcyjnej można 

podzielić na te od razu widoczne 

i te, które uaktywniają się 

z czasem. Bezpośrednio 

po zabiegu następuje

obkurczanie się włókien 

kolagenowych, przez co skóra 

staje się bardziej napięta. 

Jednak pełny efekt będzie

 widoczny około 3 miesiące 

po zabiegu. W miejscu

uszkodzonej tkanki powstanie 

nowa, młoda i jędrna skóra, 

posiadająca prawidłową 

budowę. Dzięki odbudowie

kolagenu blizny ulegają 

znacznemu zmniejszeniu, 

a zmarszczki 

oraz bruzdy wygładzeniu.

Intensywna

regeneracja

Usuwanie blizn

potrądzikowych

Likwidacja obrzęków

i blizn pod oczami

Wzmocnienie odporności

tkanki łącznej

Odżywienie skóry

Usuwanie

rozstępów

Poprawa kolorytu

i struktury skóry

Poprawa 

gęstości skóry

Głęboki lifting twarzy, szyi, dekoltu, dłoni i brzucha
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To, co kiedyś było kojarzone z medycyną ludową, dziś wraca w profesjonalnej,  
certyfikowanej formie. Zabiegi z użyciem pijawek wykonuje się w gabinetach 
medycznych i rehabilitacyjnych na całym świecie - także w Polsce - a ich  
skuteczność potwierdzają zarówno pacjenci, jak i lekarze.

NATURALNA ALTERNATYWA DLA ZABIEGÓW LASEROWYCH
Wielu pacjentów borykających się z problemami krążenia, żylakami czy 
stanami zapalnymi szuka sposobów, które nie wymagają ingerencji chirur-
gicznej. Hirudoterapia okazuje się tu skuteczną, naturalną alternatywą dla 
laseroterapii – poprawia kondycję żył i naczyń, pobudza krążenie, redukuje 
obrzęki i wspiera procesy regeneracji.
Pijawki lekarskie działają na organizm wielowymiarowo, ponieważ ich ślina  
zawiera ponad 100 biologicznie aktywnych substancji, które wspierają  
procesy naprawcze, regulują pracę układu krążenia i pomagają usuwać stany 
zapalne.

JAK DZIAŁA TERAPIA PIJAWKAMI?
Hirudoterapia to coś więcej niż tylko zabieg – to kompleksowe wsparcie dla 
całego organizmu. Wydzielina pijawki zawiera m.in. hirudynę, hialuronida-
zę, eglinę czy bdelliny – naturalne substancje, które:
•	 rozrzedzają krew i zapobiegają zakrzepom,
•	 poprawiają mikrokrążenie i dotlenienie tkanek,
•	 zmniejszają obrzęki i stany zapalne,
•	 łagodzą ból,
•	 przyspieszają gojenie ran i regenerację skóry.
Efektem jest lepsze samopoczucie, zwiększona odporność i poprawa funk-
cjonowania całego układu krwionośnego.

HIRUDOTERAPIA: SIŁY NATURY W NOWOCZESNYM WYDANIU
KOSTRZYN NAD ODRĄ

W świecie, w którym stres, szybkie tempo życia i choroby cywilizacyjne coraz częściej dają o sobie znać, rośnie potrzeba sięgania po 
metody, które nie tylko leczą, ale też przywracają równowagę całemu organizmowi. Jedną z takich terapii jest hirudoterapia, czyli 
leczenie pijawkami lekarskimi – metoda, która łączy mądrość natury z osiągnięciami współczesnej medycyny.

W JAKICH DOLEGLIWOŚCIACH POMAGA HIRUDOTERAPIA?
Zastosowanie pijawek obejmuje wiele obszarów medycyny, od profilaktyki 
po wspomaganie leczenia:
•	 układ krążenia: żylaki, zakrzepica, nadciśnienie, miażdżyca, choroba 

wieńcowa, profilaktyka udarów,
•	 obrzęki i zastój limfy: opuchlizna nóg, obrzęki pooperacyjne i pourazowe,
•	 układ ruchu: bóle stawów, kręgosłupa, urazy sportowe, RZS,  

dna moczanowa,
•	 neurologia: udar mózgu, migreny, rwa kulszowa, neuropatie, wspoma-

ganie w Parkinsonie i SM,
•	 dermatologia: łuszczyca, egzema, trądzik, trudno gojące się rany, blizny, 

oparzenia, owrzodzenia,
•	 choroby kobiece i urologiczne: bolesne miesiączki, endometrioza, 

 zapalenie prostaty, niepłodność,
•	 choroby metaboliczne i autoimmunologiczne: cukrzyca, zaburzenia 

tarczycy, toczeń, fibromialgia,
•	 stomatologia i laryngologia: paradontoza, zapalenie dziąseł, zatok, ucha,
•	 ogólna regeneracja: przewlekłe zmęczenie, stres, bezsenność, osłabienie 

odporności, rekonwalescencja po operacjach.

BEZPIECZNIE, KOMFORTOWO I PROFESJONALNIE
Każdy zabieg poprzedza dokładna konsultacja, aby dobrać terapię do indy-
widualnych potrzeb pacjenta.
W gabinecie stosowane są wyłącznie certyfikowane pijawki medyczne, 
używane jednorazowo i utylizowane zgodnie z przepisami sanitarnymi.
Dla osób starszych lub mających problemy z poruszaniem się istnieje 
możliwość przeprowadzenia zabiegu w domu pacjenta - z zachowaniem
pełnych standardów bezpieczeństwa i higieny.

TRADYCJA, KTÓREJ UFA WSPÓŁCZESNA MEDYCYNA
Hirudoterapia to nie relikt przeszłości, lecz potwierdzona naukowo metoda, 
która łączy skuteczność z naturalnością. Coraz więcej pacjentów przekonuje 
się, że to właśnie w naturze kryje się najlepsze wsparcie dla zdrowia, odpor-
ności i harmonii organizmu.

UMÓW SIĘ JUŻ DZISIAJ!
Adres: 3-go Lutego, Słońsk 
Godziny otwarcia: Poniedziałek-Sobota, 9:00-21:00
Telefon: 572-079-092
Facebook: Medical Kuracja Pijawkami
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Zachodnio-
pomorskie

WielkopolskieLubuskie

1

2

Polska Strefa Inwestycji to instrument 
wspierający realizację nowych inwestycji, 
dzięki któremu możesz uzyskać zwolnienie 
z podatku dochodowego. Możesz z niego 
skorzystać na terenie całej Polski, niezależnie 
od wielkości firmy. Wsparcie przyznawane 
jest firmom z sektora przemysłu oraz usług. 
Inwestycja może być realizowana zarówno  
na prywatnym jak i publicznym gruncie.

Kostrzyńsko-Słubicka Specjalna  
Strefa Ekonomiczna  
udziela wsparcia dla inwestycji  
na terenie 3 województw:
Lubuskiego
Zachodniopomorskiego
Wielkopolskiego

NOWE INWESTYCJE

Inwestycje, które mogą uzyskać wsparcie to:

Utworzenie nowego zakładu

Nabycie aktywów  należących do  
zakładu, który został zamknięty lub zostałby 
zamknięty, gdyby zakup nie nastąpił.

Zasadnicza zmiana  procesu produkcyjnego 
istniejącego zakładu

Wprowadzenie produktów dotąd 
niewytwarzanych przez zakład

Zwiększenie zdolności produkcyjnej  
istniejącego zakładu

Wsparcie na realizację nowej inwestycji  
jest udzielane w formie zwolnienia  
z podatku dochodowego na 10, 12 lub 15 lat.                                                         

ZWOLNIENIE Z PODATKU  
DOCHODOWEGO

JAK UZYSKAĆ ZWOLNIENIE  
PODATKOWE OD K-S SSE?

Intensywność pomocy publicznej zależy od lokalizacji  
i wielkości przedsiębiorstwa:

Wielkość przedsiębiorstwa Intensywność 
pomocy

DUŻY PRZEDSIĘBIORCA 20-40%

ŚREDNI PRZEDSIĘBIORCA 30-50%

MIKRO I MAŁY  
PRZEDSIĘBIORCA 40-60%

Nakłady inwestycyjne – wydatki poniesione w związku  
z nową inwestycją np. środki trwałe, najem/dzierżawa, 
leasing finansowy lub dwuletnie koszty pracy.

O wsparcie należy aplikować przed rozpoczęciem 
inwetycji. Wydatki kwalifikowane mogą być poniesione 
dopiero po uzyskaniu decyzji o wsparciu.

ABY UZYSKAĆ DECYZJĘ O WSPARCIU 
NALEŻY SPEŁNIĆ KRYTERIA:

13 kryteriów, spośród których inwestor 
wybiera odpowiednie dla siebie:
lubuskie, zachodniopomorskie - 5 kryteriów; 
wielkopolskie - 6 kryteriów.

JAKOŚCIOWE

ILOŚCIOWE
Minimalne wymagane nakłady inwestycyjne 
umożliwiające uzyskanie wsparcia zależą od 
lokalizacji i wielkości przedsiębiorstwa:
5 - 100 mln zł - duża firma
0,5 - 10 mln zł - średnia firma
0,25 - 5 mln zł - mała firma
0,1 - 2 mln zł - mikro firma
0,25 - 5 mln zł - sektor BPO
Zadeklarowane kryteria ilościowe czyli 
kwalifikowane wydatki inwestycyjne muszą zostać 
poniesione, aby móc korzytać ze zwolnienia.

Planowanie nowej inwestycji

Złożenie wniosku do strefy

Wydanie decyzji  
o wsparciu w ciągu 30 dni

Poniesienie nakładów 
inwestycyjnych

Korzystanie ze zwolnienia z podatku 
dochodowego w okresie ważności decyzji

Wielkość pomocy publicznej w postaci zwolnienia 
z podatku dochodowego oblicza się na podstawie 
wysokości zadeklarowanych wydatków inwestycyjnych na 
realizację nowego projektu lub dwuletnich kosztów pracy.

Przykład:
Mały przedsiębiorca, województwo lubuskie

Intensywność wsparcia: 60%

Nakłady inwestycyjne – 4 000 000 zł

Wysokość zwolnienia z podatku dochodowego  
– 2 400 000 zł

Przedsiębiorca ma zatem 12 lat aby do wysokości  
2 400 000 zł nie płacić podatku dochodowego.
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umożliwiające uzyskanie wsparcia zależą od 
lokalizacji i wielkości przedsiębiorstwa:
5 - 100 mln zł - duża firma
0,5 - 10 mln zł - średnia firma
0,25 - 5 mln zł - mała firma
0,1 - 2 mln zł - mikro firma
0,25 - 5 mln zł - sektor BPO
Zadeklarowane kryteria ilościowe czyli 
kwalifikowane wydatki inwestycyjne muszą zostać 
poniesione, aby móc korzytać ze zwolnienia.

Planowanie nowej inwestycji

Złożenie wniosku do strefy

Wydanie decyzji  
o wsparciu w ciągu 30 dni

Poniesienie nakładów 
inwestycyjnych

Korzystanie ze zwolnienia z podatku 
dochodowego w okresie ważności decyzji

Wielkość pomocy publicznej w postaci zwolnienia 
z podatku dochodowego oblicza się na podstawie 
wysokości zadeklarowanych wydatków inwestycyjnych na 
realizację nowego projektu lub dwuletnich kosztów pracy.

Przykład:
Mały przedsiębiorca, województwo lubuskie

Intensywność wsparcia: 60%

Nakłady inwestycyjne – 4 000 000 zł

Wysokość zwolnienia z podatku dochodowego  
– 2 400 000 zł

Przedsiębiorca ma zatem 12 lat aby do wysokości  
2 400 000 zł nie płacić podatku dochodowego.
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KOSTRZYŃSKO-SŁUBICKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA
MOTOR ROZWOJU GOSPODARCZEGO SŁUBIC
Podczas głównych obchodów 80-lecia polskiej administracji w Słubicach, w Collegium Polonicum nie zabrakło  
głosu gospodarczego lidera regionu - Kostrzyńsko–Słubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej. K-S SSE S.A.  
reprezentowali Tomasz Pisarek - Prezes Zarządu oraz Antoni Sołtys - Członek Zarządu. Wystąpienie prezesa  
Tomasza Pisarka jasno pokazało, jak ogromny wpływ na rozwój miasta i regionu ma działalność strefy oraz jak 
silna i owocna jest współpraca z samorządem lokalnym.

K-S SSE S.A. - instytucja, 
która zmieniła oblicze regionu
Obchody tak doniosłego jubileuszu były nie tylko 
momentem wspomnień, lecz także okazją do poka-
zania, jak głęboko Kostrzyńsko–Słubicka Specjalna 
Strefa Ekonomiczna wpisała się w historię Słubic. 
W swoim wystąpieniu prezes Tomasz Pisarek przywołał  
nie tylko liczby, ale również osobiste doświadczenia  
ze współpracy transgranicznej.
Z perspektywy ponad 27 lat działalności Strefy, jej  
znaczenie dla regionu można podsumować w liczbach: 
17 miliardów złotych zainwestowanego kapitału, 283 
gminy objęte strefą, 55 tysięcy miejsc pracy - z czego 
około 900 w samych Słubicach.
Jesteśmy jedną z największych stref w Polsce. Działamy 
na ponad 4 milionach hektarów, obejmujemy swoim 
zasięgiem 283 gminy, 35 powiatów i 5 miast na pra-
wach powiatu – podkreślił Tomasz Pisarek. – Ale liczby  
to nie wszystko. W tym wszystkim najważniejszy jest 
człowiek, społeczność, lokalny partner. I właśnie dlatego 
dziś jesteśmy tutaj.

Od miasta pogranicza do centrum logistyki 
i nowoczesnego biznesu
Słubice przeszły długą drogę od czasów powojennego 
zasiedlania, przez dziki kapitalizm lat 90., aż po dzi-
siejszą rolę dynamicznie rozwijającego się ośrodka 

logistycznego. Transformacja ustrojowa w Polsce była 
początkiem zmian także w Słubicach. Początkowo  
dominował handel, ale - jak zaznaczył prezes - dzięki 
obecności K-S SSE lokalna przedsiębiorczość zaczę-
ła zyskiwać nowy, bardziej zrównoważony charakter:  
Słubice mają dziś ogromny potencjał. To już nie  
tylko miasto przy granicy. To centrum logistyczne                                             
z prawdziwego zdarzenia, przyciągające nie tylko  
lokalnych, ale i zagranicznych inwestorów - mówił 
prezes K-S SSE.
K-S SSE widzi dalszy potencjał inwestycyjny i planuje 
zagospodarowanie kolejnych terenów. Mamy jeszcze 
trochę terenów inwestycyjnych do pozyskania w oko-
licy Słubic. Ze swojej strony jako K-S SSE poczynili-
śmy kroki, żeby te tereny zagospodarować na potrzeby 
lokalnych inwestorów.

Silna współpraca z miastem i burmistrzynią
Zamykając swoje przemówienie, Tomasz Pisarek  
wyraźnie podkreślił rolę lokalnych władz w sukcesie 
wspólnych działań. Wskazał na dobrą i coraz lepszą 

współpracę z miastem oraz burmistrzynią Marzeną 
Słodownik. Ta współpraca to nie tylko realizacja pro-
jektów gospodarczych, ale także działania w sferze 
społecznej, sponsoring lokalnych wydarzeń i wsparcie 
infrastruktury publicznej.
W tym roku, w ramach działań społecznych, prze-
kazaliśmy miastu wsparcie sponsoringowe na kwotę 
 blisko 330 tysięcy złotych - zaznaczył prezes. - Bo rozwój 
gospodarczy musi iść w parze z odpowiedzialnością spo-
łeczną.

80-lecie polskiej administracji w Słubicach to nie  
tylko święto wspólnoty, ale też świadectwo zmian, 
jakie przyniósł czas, inwestycje i ludzie zaangażowani  
w rozwój tego miejsca. Kostrzyńsko-Słubicka Specjalna  
Strefa Ekonomiczna od lat wspiera Słubice w tej  
drodze - inwestując, tworząc miejsca pracy, współ-
pracując z lokalnymi władzami i angażując się w życie 
społeczne miasta.

Tekst i zdjęcia: Katarzyna Pazurkiewicz
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PARTNERSTWO POLSKO-WŁOSKIE 
PRZYPIECZĘTOWANE!

11 września Kostrzyńsko-Słubicka Specjalna Strefa Ekonomiczna S.A. 
dołączyła do polsko-włoskiej rodziny Confindustria Polonia, oficjalnie  
zostając członkiem tej organizacji.

Confindustria Italia to organizacja pra-
codawców i przemysłowców, założona 
w 1910 roku w Rzymie. Obecnie zrzesza 
ponad 150 000 włoskich firm, głównie 
z branży produkcyjnej. 

POLSKO-SZWEDZKIE SPOTKANIE 
BIZNESOWE Z UDZIAŁEM K-S SSE S.A. 

W dniach 29-30 września w Karlskronie odbyło się polsko-szwedzkie  
spotkanie biznesowe Polen-Southern Sweden Matchmaking & Networking 
Event, w którym uczestniczyła delegacja Kostrzyńsko-Słubickiej Specjalnej 
Strefy Ekonomicznej S.A. 

Celem wydarzenia było stworzenie 
platformy współpracy dla polskich 
i szwedzkich firm, umożliwiającej  
nawiązywanie bezpośrednich relacji 
biznesowych oraz odkrywanie nowych 
możliwości inwestycyjnych i eksporto-
wych w kluczowych sektorach, takich 
jak nowe technologie, przemysł  
wytwórczy, zrównważone budownictwo 
czy Marine Tech. 
Podczas wydarzenia Kostrzyńsko- 
-Słubicką Specjalną Strefę Ekonomiczną 
reprezentowali: Prezes Zarządu Tomasz 
Pisarek, Dyrektor Działu Marketingu 
i Promocji Andrzej Kail oraz Zastępca  
Dyrektora ds. Marketingu i Obsługi 
Inwestorów Maciej Borowski. W spo-
tkaniach i rozmowach odbywających 
się w trakcie konferencji uczestniczyła 
również Ambasador Nadzwyczajny i 
Pełnomocny RP w Królestwie Szwecji, 
Karolina Ostrzyniewska, z którą Prezes 
Zarządu Tomasz Pisarek miał okazję 
odbyć cenne rozmowy biznesowe. 
Udział K-S SSE w wydarzeniu stanowi 
kolejny krok w budowaniu międzyna-
rodowych relacji gospodarczych oraz 
wzmacnianiu pozycji polskich przedsię-
biorstw na rynku zagranicznym. 

Uroczyste podpisanie umowy o part-
nerskiej współpracy odbyło się podczas 
wydarzenia Green Grill w Warszawie, 
inicjatywy jednoczącej podmioty go-
spodarcze działające na rzecz zrówno-
ważonej transformacji Europy. Strefę 
reprezentowały: Wiceprezes Zarządu  
Magdalena Hilszer i Zastępca Dyrek-
tora ds. Marketingu Iwona Sztuka.
Podpisanie umowy partnerskiej sta-
nowi kolejny krok w realizacji strategii 
marketingowej K-S SSE S.A. w obszarze 
pozyskiwania inwestycji zagranicznych. 
Wcześniej, w kwietniu br., dzięki współ-
pracy z Confindustria Polonia oraz 
Marco Ferruzzi Balbi, Konsulem Hono-
rowym RP w Wenecji, K-S SSE zapre-
zentowała swój potencjał inwestycyjny 
w pięciu izbach Confindustria podczas 
misji gospodarczej we Włoszech - m.in. 
w Wenecji, Weronie, Udine i Vicenzy. 
Członkostwo w Confindustria Polonia 
otwiera nowy rozdział we współpracy 
polsko-włoskiej, wzmacniając pozycję 
K-S SSE na arenie międzynarodowej 
oraz tworząc przestrzeń do wymiany 
doświadczeń i wspólnej realizacji  
projektów inwestycyjnych.

KOSTRZYŃSKO - SŁUBICKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA S.A.

POLSKO -  JAPOŃSKIE FORUM GOSPODARCZE W JAPONII 
UDZIAŁ K-S SSE S.A W EXPO 2025 W JAPONII 
Delegacja Kostrzyńsko-Słubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. miała okazję uczestniczyć w jednym z najwięk-
szych i najbardziej prestiżowych wydarzeń gospodarczo-kulturalnych na świecie - Expo 2025 Osaka, Kansai, podczas 
którego swoją ofertę gospodarczą, turystyczną i kulturalną zaprezentowało ponad 160 krajów i regionów.

Expo 2025 to jedno z największych wydarzeń pro-
mocyjno-gospodarczych na świecie, skupiające setki 
inicjatyw biznesowych, umożliwiających prezentację 
oferty i nawiązywanie międzynarodowych kontaktów. 
Kostrzyńsko-Słubicką Specjalną Strefę Ekonomiczną  
w Japonii reprezentowali: Wiceprezes Zarządu Magda-
lena Hilszer, Członek Zarządu Antoni Sołtys, Zastępca 
Dyrektora ds. Marketingu Iwona Sztuka oraz Manager 
Projektów Inwestycyjnych Natalia Osten-Sacken. 
Jednym z licznych wydarzeń gospodarczych podczas  
Expo 2025 było Polsko-Japońskie Forum Inwesty-
cyjne, w trakcie którego delegacja K-S SSE, przy 

stoisku Strefy w Polskim Pawilonie, miała  oka-
zję zaprezentować ofertę  inwestycyjną, potencjał  
gospodarczy województw lubuskiego, wielkopolskiego  
i zachodniopomorskiego i odbyć rozmowy biznesowe.             
W Pawilonie Polskim delegacja K-S SSE odbyła również 
spotkanie z kilkunastoosobową delegacją parlamenta-
rzystów i przedsiębiorców z Tajwanu, zorganizowane 
przez Jacka Tomczaka, Komisarza Generalnego Sekcji  
Polskiej Wystawy Światowej Expo 2025. W wyniku  
rozmów przedstawiciele K-S SSE złożyli rewizytę  
w Pawilonie Tajwańskim Tech World Expo 2025, gdzie 
towarzyszyła im Ruth Chang - Dyrektor Zarządzająca 

Tajwańskiej Rady Rozwoju Handlu Zagranicznego  
(TAITRA).
Udział delegacji Kostrzyńsko-Słubickiej Specjalnej Strefy  
Ekonomicznej w wydarzeniach odbywających się  
podczas Expo 2025 w Japonii stanowił istotny element 
działań promujących polską gospodarkę oraz potencjał 
inwestycyjny zachodnich regionów kraju. 
Liczne spotkania z przedstawicielami  administracji  
i środowiska biznesowego,  zarówno japońskiego, jak  
i tajwańskiego, umożliwiły nawiązanie nowych relacji 
partnerskich oraz wzmocnienie współpracy w obszarze 
inwestycji i wymiany gospodarczej.
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ZAREKLAMUJ SIĘ U NAS
- w największym bezpłatnym miesięczniku w regionie.

dotrze do 
tysięcy po-
tencjalnych 
klientów.

 OSIEDLE MIESZKA I POSTAWIŁO NA SĄSIADA
KOSTRZYN NAD ODRĄ

Wybory uzupełniające do kostrzyńskiej Rady Miasta od sierpnia wywoływały sporo emocji. Mój kontrkandydat całą swoją kampanię 
oparł na magii burmistrza Kunta. Wspólne zdjęcie z pięknym białym uśmiechem i wzruszający list poparcia nie zrobiły specjalnego 
wrażenia na mieszkańcach Mieszka I.

Bez wątpienia głosowanie w centrum miasta 
wzbudziło znaczne zainteresowanie. Lokalne 
media i portale internetowe bardzo chętnie żyły 
tą wyborczą konfrontacją pełną kontrastów.  
Okazało się, że mieszkańcy mieli już dosyć 
kandydatów „podrzucanych” co wybory, którzy 
później gdzieś znikali. Kilkukrotnie bezpośrednio 
spotkałem się z opinią sąsiadów, że nie chcą już 
„politycznych spadochroniarzy”. Jeszcze większą 
irytację wywoływały wieloletnie zaniedbania na 
osiedlu. Permanentne problemy z parkowaniem, 
prowizoryczne rozwiązania i tłumaczenie włoda-
rzy, że działka po byłym kinie jest zbyt cenna na 
profesjonalny parking, to tylko niektóre powody 
powszechnego niezadowolenia. Propaganda 
sukcesu w wykonaniu burmistrza Kunta, który 
nieustannie opowiada o wielomilionowych  

inwestycjach już przestała robić wrażenie. Przez 
wieloletnie zaniedbania praktycznie nie wy-
obrażamy sobie miasta bez zakorkowanych ulic.  
W centrum widać to szczególnie. Mieszka I czy 
Osiedle Słowiańskie to świadectwo jak można 
zarządzać miastem przez tyle lat bez pomysłu. 
Ludzie zaczynają powoli to widzieć, a Mieszka I 
nie jest wyjątkiem. Kostrzyn nad Odrą jest gminą  
miejską, jedną z nielicznych w naszym woje-
wództwie. Ponad połowa miasta to duże osiedla. 
Mieszkańcy chcą mieć pod swoim domem przede 
wszystkim porządek, miejsce parkingowe czy  
normalny chodnik. Mamy wszystkie argumenty, 
aby te oczekiwania były normalnością - Miejskie 
Zakłady Komunalne, Straż Miejską i pieniądze. 
Jakie były pomysły przez ostatnie lata - gaszenie  
lamp ulicznych i udawanie, że się oszczędza 

publiczne pieniądze. Wybory potwierdziły tak-
że, że kostrzynianie mają coraz większą świado-
mość. Wystarczy wyjechać z miasta i zobaczyć jak 
inne gminy radzą sobie z oczekiwaniami swoich  
podatników. Jak mogą wyglądać ścieżki rowerowe 
w mieście, budownictwo społeczne TBS-ów, 
miejska zieleń, komunikacja, obiekty sportowe, 
wydarzenia kulturalne czy turystyka. Niestety 
mając dobre karty pozwoliliśmy się ograć.

Dziękuję mieszkańcom Osiedla Mieszka I 
za tak ogromne zaufanie wyborcze. 
Mam nadzieję, że nie zawiodę oczekiwań 
i razem stworzymy przyjazne osiedle 
w centrum nowoczesnego miasta.

Bartosz Gajewski
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·  koszenie trawników, dużych powierzchni 
   płaskich (również farmy fotowoltaiczne), 
   boisk sportowych
  wykaszanie zboczy, rowów, nieużytków·
  wertykulacja i aeracja trawników·
  cięcie żywopłotów·
  zrąbkowanie gałęzi·
  sprzątanie terenów wspólnot i spółdzielni ·

   mieszkaniowych

·  sprzątanie biur i obiektów przemysłowych
·  sprzątanie klatek schodowych
·  opieka nad grobami
·  czyszczenie i konserwacja kostki brukowej
·  mycie okien i elewacji wodą 
    demineralizowaną
·  odkurzanie hal przemysłowych 
    na wysokości



L.p. Przystanek nr Godzina odjazdu

1. Osiedle Leśne 34 8:04 13:35

2. ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Szumiłowo 22 6:09 8:08 13:39 15:00

3. ul. Orła Białego
/ DMR  - kier. Osiedle Szumiłowo 18 6:12 8:11 13:42 15:03

4. ul. Orła Białego
/ BANK - kier. Osiedle Szumiłowo 20 6:14 8:13 13:44 15:05

5. ul. Słoneczna
przez ul. Jana Pawła II 16 6:16 8:15 13:46 15:07

6. ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital 07 6:19 8:18 13:49 15:10

7. ul. Drzewicka
/ nr 50-60 - kier. Osiedle Szumiłowo 14 6:21 8:20 13:51 15:13

8. ul. Lipowa
/ zastępczy - kier. Osiedle Szumiłowo 06 6:25 8:24 13:55 15:17

9. ul. Nowa
/ kier. Osiedle Szumiłowo 08 6:27 8:26 13:57 15:19

10. ul. Kostrzyńska
/ przed ul. Wesołą 02 6:31 8:30 14:01 15:22

11. ul. Kostrzyńska
/ przed ul. Brzoskwiniową 04 6:33 8:32 14:03 15:24

12. ul. Kostrzyńska
/ przychodnia 03 6:35 8:34 14:05 15:26

13. ul. Kostrzyńska
/ przed ul. Brzozową 01 6:37 8:36 14:07 15:28

14. ul. Lipowa
/ zastępczy - kier. Centrum 05 6:41 8:40 14:11 15:32

15. ul. Drzewicka
/ przed ul. Sadową - kier. Centrum 11 6:44 8:43 14:14 15:35

16. ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital / przez ul. Główną 10 6:47 8:46 14:17 15:38

17. ul. Drzewicka
/ nr 1-7 - kier. Centrum 09 6:50 8:49 14:20 15:41

18. ul. Słoneczna
przez ul. Jana Pawła II 16 8:51

19. ul. Orła Białego
/ DMR  - kier. Centrum 13 6:52 14:22 15:43

20. ul. Jana Pawła II 15 8:53

21. ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Warniki 17 6:55 8:55 14:25 15:46

22. Osiedle Leśne 34 6:58 8:59 14:29 15:50

23. ul. Tadeusza Kościuszki
/ kier. Osiedle Warniki 24 7:01 9:02 14:32 15:53

24. ul. Adama Mickiewicza
/ kier. Osiedle Warniki 26 7:03 9:04 14:34 15:55

25. Osiedle Warniki 23 7:08 9:09 14:39 16:00

26. ul. Kard. Stefana Wyszyńskiego
/ ogrody - kier. Centrum 27 7:10 9:11 14:41 16:02

27. ul. Wojska Polskiego
/ kier. Centrum 29 7:12 9:13 14:43 16:04

28. ulica Adama Mickiewicza
/ kier. Centrum 21 7:14 9:15 14:45 16:06

29. ul. Tadeusza Kościuszki
/ kier. Osiedle Szumiłowo 19 7:16 9:18 14:48 16:08

30. Osiedle Leśne 34 7:20

31 ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Szumiłowo 22 7:24 9:21 14:51 16:13

32. ul. Orła Białego
/ DMR  - kier. Osiedle Szumiłowo 18 7:27 9:24

33. ul. Orła Białego
/ BANK - kier. Osiedle Szumiłowo 20 7:29 9:26

34. ul. Drzewicka
/ nr 8-10 - kier. Osiedle Szumiłowo 12 7:31 9:28

35. ul. Drzewicka
/ nr 50-60- kier. Osiedle Szumiłowo 14 7:33

36. ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital 07 7:36

37. ul. Lipowa
/ zastępczy - kier. Osiedle Szumiłowo 06 7:42

38 ul. Mikołaja Reja
/ rondo - kier. Centrum 05 7:44

39. ul. Lipowa
/ zastępczy - kier. Centrum 07 7:49

40. ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital / przez ul. Rzemieślniczą 10 9:31

41. ul. Drzewicka
/ kier. centrum / przez ul. Sadową 11 7:53 9:34

42. ul. Drzewicka
/ nr 1-7 - kier. Centrum 09 7:56 9:36

43. ul. Orła Białego
/ DMR  - kier. Centrum 13 7:58 9:38

44. ul. Dworcowa 17 8:02 9:41
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L.p. Przystanek nr Godzina odjazdu

1. Osiedle Warniki 23 6:12 11:11 15:29

2. ul. Kard. Stefana Wyszyńskiego
/ ogrody - kier. Centrum 27 6:14 11:13 15:31

3. ul. Wojska Polskiego
/ kier. Centrum 29 6:17 11:15 15:33

4. ulica Adama Mickiewicza
/ kier. Centrum 21 6:19 11:17 15:35

5. ul. Tadeusza Kościuszki
/ kier. Osiedle Szumiłowo 19 6:22 11:20 15:38

6. Osiedle Leśne 34 6:25 11:23 15:41

7. ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Szumiłowo 22 6:29 11:27 15:44

8. ul. Orła Białego
/ DMR  - kier. Osiedle Szumiłowo 18 6:32 11:30 15:47

9. ul. Orła Białego
/ BANK - kier. Osiedle Szumiłowo 20 6:34 11:32 15:49

10. ul. Słoneczna
przez ul. Jana Pawła II 16 6:36 11:34 15:51

11. ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital 07 6:39 11:37 15:54

12. ul. Drzewicka
/ nr 50-60 - kier. Osiedle Szumiłowo 14 6:41 11:39 15:56

13. ul. Lipowa
/ zastępczy - kier. Osiedle Szumiłowo - 6:46 11:44 16:01

14. ul. Nowa
/ kier. Osiedle Szumiłowo 08 6:49 11:47 16:04

15. ul. Kostrzyńska
/ przed ul. Wesołą 02 6:52 11:50 16:07

16. ul. Kostrzyńska
/ przed ul. Brzoskwiniową 04 6:54 11:52 16:09

17. ul. Kostrzyńska
/ przychodnia 03 6:56 11:54 16:11

18. ul. Kostrzyńska
/ przed ul. Brzozową 01 7:14 11:56 16:13

19. ul. Lipowa
/ zastępczy - kier. Centrum - 7:18 12:00 16:17

20. ul. Drzewicka
/ przed ul. Sadową - kier. Centrum 11 7:21 12:03 16:20

21. ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital / przez ul. Główną 10 7:24 12:06 16:23

22. ul. Drzewicka
/ nr 1-7 - kier. Centrum 09 7:27 12:09 16:26

23. ul. Słoneczna
/ przez ul. Jana Pawła II 16 7:29

24. ul. Orła Białego
/ DMR  - kier. Centrum 13 12:12 16:29

25. ul. Jana Pawła II 15 7:31

26. ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Szumiłowo 17 7:33 12:15 16:32

27. Osiedle Leśne 34 7:37 12:19 16:36

28. ul. Tadeusza Kościuszki
/ kier. Osiedle Warniki 24 7:40 12:23 16:39

29. ulica Adama Mickiewicza
/ kier. Osiedle Warniki 26 7:42 12:25 16:41

30. ul. Kard. Stefana Wyszyńskiego
/ przychodnia - kier. Osiedle Warniki 28 7:45 12:28 16:44

31. ul. Wojska Polskiego
/ kier. Centrum 29 7:49 12:32 16:48

32. Osiedle Warniki 23 12:38 16:54

33. ul. Kard. Stefana Wyszyńskiego
/ ogrody - kier. Centrum 27 12:41 16:57

34. ul. Kard. Stefana Wyszyńskiego
/ Przychoidnia - kier. Centrum 25 12:44 17:00
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WRZESIEŃ PEŁEN SUKCESÓW LEKKOATLETÓW KKL KOSTRZYN NAD ODRĄ
KOSTRZYN NAD ODRĄ

Zawodnicy Kostrzyńskiego Klubu Lekkoatletycznego mają za sobą wyjątkowo intensywny i udany wrzesień. Wzięli udział w dwóch 
ogólnopolskich finałach o randze mistrzowskiej, co jest ogromnym osiągnięciem, zwłaszcza że klub działa zaledwie od roku.

BIAŁYSTOK - LEKKOATLETYCZNE 
NADZIEJE OLIMPIJSKIE 2025 (DWUBÓJ)
W dniach 12-13 września w Białymstoku odbył 
się Ogólnopolski Finał „Lekkoatletyczne Nadzieje  
Olimpijskie 2025” w dwuboju lekkoatletycznym.  
W zawodach wzięło udział blisko 600 dzieci z całej 
Polski, reprezentujących swoje województwa. 
Rywalizacja była bardzo zacięta, a KKL Kostrzyn nad 
Odrą reprezentowali:
•	 Maja Piasecka - 124 pkt, 7. miejsce 
	 (bieg 300 m, skok wzwyż)
•	 Maja Lipniak - 82 pkt, 26. miejsce 
	 (bieg 300 m, skok wzwyż)
•	 Ksawier Sobkowski - 67 pkt, 18. miejsce 
	 (bieg 600 m, rzut piłeczką palantową)

WŁOCŁAWEK - LEKKOATLETYCZNE NADZIEJE
OLIMPIJSKIE 2025 (BIEGI PRZEŁAJOWE)
Drugi ogólnopolski finał odbył się 26-27 września we 
Włocławku tutaj blisko 700 biegaczy rywalizowało  
w biegach przełajowych. 
Tym razem klub reprezentowali:
•	 Maja Piasecka - bieg na 1000 m
•	 Natalia Staniszewska - bieg na 1000 m
•	 Ksawier Sobkowski - bieg na 1000 m
Wszyscy nasi zawodnicy zakwalifikowali się do finałów 
dzięki świetnym występom w eliminacjach wojewódz-
kich i reprezentowali województwo lubuskie. Warto 
dodać, że trenerzy Klaudia Kobydecka oraz Mariusz 
Staniszewski zostali wybrani jako opiekunowie repre-
zentacji, co jest dużym wyróżnieniem.

SŁOŃSK - BIEGOWE ŚWIĘTO I 11 MEDALI
27 września w Słońsku odbyły się zawody biegowe, w 
których KKL Kostrzyn wystawił aż 30 osobową repre-
zentację. Młodzi sportowcy pokazali ogromne serce 
do walki i zdobyli łącznie 11 medali!
Złote medale zdobyli:
•	 Patrycja Jaworska (2018)
•	 Michalina Przymuszała (2016)
•	 Oliwia Kupisz (2014)
Srebrne medale:
•	 Oktawian Sobkowski (2012)
•	 Lena Kałmuk (2013)
Brązowe medale:
•	 Gabriel Umecki (2019)
•	 Stanisław Staniak (2018)
•	 Łucja Hertel (2017)
•	 Alicja Gryz (2015)
•	 Maja Lipniak (2014)
•	 Julia Waliszewska (2011)
Jesteśmy dumni z naszych zawodników, którzy repre-
zentują wysoki poziom i nieustannie rozwijają swoje 
umiejętności. Podziękowania i brawa należą się nie 
tylko im, ale także trenerom, rodzicom i kolegom: 
wszyscy tworzymy to wspólne zwycięstwo!
Szczególne podziękowania kierujemy do rodziców 
za opiekę i doping (rodzice wszystkich uczestników 
finałów ogólnopolskich w Białymstoku i Włocławku 
przyjechali osobiście kibicować) oraz do naszego no-
wego zarządu w składzie: Michał Jakub Przymuszała, 
Iwona Sobkowska i Przemysław Danak, Pani Iwonie  
dziękujemy także za fantastyczne zdjęcia z wyjazdów. 

KOSTRZYNIANKI PONOWNIE Z PUCHAREM I AWANSEM PUCHARU POLSKI
KOSTRZYN NAD ODRĄ

W finale ORLEN Pucharu Polski Kobiet na szczeblu województwa lubuskiego MUKS Przyjaciół Sportu Kostrzyn nad Odrą ponownie 
okazał się lepszy od TS Ladies Przylep Zielona Góra i będzie reprezentował województwo na szczeblu centralnym.
W najważniejszym meczu ORLEN 
Pucharu Polski Kobiet na Ziemi Lubu-
skiej naprzeciwko siebie stanęły  obroń-
czynie tytułu, piłkarki MUKS Przyjaciół 
Sportu Kostrzyn nad Odrą oraz fina-
listki ubiegłorocznych zmagań, zawod-
niczki TS Ladies Przylep Zielona Góra. 
Tegoroczny finał wojewódzki zagościł 
na stadion w Witnicy, co – jak zaznacza 
Wiceprezes Lubuskiego Związku Piłki 
Nożnej oraz przewodniczący Komisji 
Piłkarstwa Kobiecego. Zdzisław Czyrka, 
miało swój specjalny cel: Bardzo zale-
żało mi, aby to właśnie tutaj, w Witnicy, 
rozegrano spotkanie finałowe. Obraliśmy 
za cel pokazanie, że dla spotkania pił-
ki nożnej kobiet można również zrobić  
profesjonalną otoczkę oraz zainteresować  
lokalnych kibiców. Jak było widać po  
trybunach, frekwencja dopisała, było sły-
chać doping, były emocje, więc uważam 
zadanie za wykonane.
Obserwując spotkanie ligowe pomiędzy  
ekipami TS Ladies Przylep oraz MUKS 
PS Kostrzyn nad Odrą można było 
mieć wrażenie, że finał ma jednego fa-
woryta, jednak rozgrywki pucharowe 
ponownie pokazały, że rządzą się swo-
imi prawami, co uatrakcyjniło środowe 
popołudnie w Witnicy. W spotkaniu 
bardzo długo utrzymywał się wynik 
bezbramkowy. Kostrzynianki utrzymy-

wał optyczną kontrolę nad boiskowymi 
wydarzeniami, jednak zielonogórzanki 
potrafiły zaprezentować kilka groźnych 
kontrataków. Gdy zgromadzeni kibice 
byli przekonani, że oba zespoły zejdą 
do szatni bez żadnej zaliczki, to mocny 
akcent przed przerwą postawiła Mal-
wina Sawicka. – Najważniejsza była dla 
nas pierwsza bramka, bo gdy strzelamy 
pierwszego gola, to łatwiej nam się bu-
duje i kreuje akcje ofensywne, dzięki 
czemu pada więcej goli – podsumowała 
napastniczka MUKS-u. Do przerwy 1:0 
dla kostrzynianek.

W drugiej połowie obraz gry nie zmie-
nił się. Dużo bardziej doświadczone za-
wodniczki MUKS-u kontrolowały prze-
bieg spotkania i cierpliwie czekały na 
swoje szanse na podwyższenie wyniku. 
Z kolei zielonogórzanki w poszukiwa-
niu bramki wyrównującej coraz bardziej 
ryzykowały, przez co zostawiały swoim 
rywalkom więcej miejsca i po indywidu-
alnym błędzie skutkującym rzutem kar-
nym wykorzystanym przez Weronikę  
Dziechciarz przegrywały już różnicą  
dwóch bramek (0:2). Było to spotkanie  
„momentów”. Kostrzyn wykorzystał swój 

w pierwszej połowie, niestety nam zabrakło 
skuteczności. Żadna z drużyn nie domi-
nowała w tym meczu, a toczyły zaciętą 
walkę w środkowej strefie boiska. Nasz 
błąd indywidualny kosztował nas utratę 
drugiej bramki, po której zdecydowanie 
bardziej nasza drużyna się otworzyła, 
co niestety poskutkowało utratą trze-
ciej bramki, a nie złapaniem kontaktu -  
ocenia trener TS Ladies Przylep 
Zielona Góra, Kacper Nykiel. Chwilę 
po podwyższeniu rezultatu wynik finału 
na 3:0 ustaliła Zuzanna Bieszczat.
Mimo, że zawodniczki z Kostrzyna można 
by rzec „przyzwyczaiły się” do wygry-
wania pucharów na szczeblu wojewódz-
kim, to radości po ostatnim gwizdku 
nie krył trener Tomasz Zieliński. – W 
momencie ostatniego gwizdka poczułem 
ogromną radość i ulgę. Wszyscy cięż-
ko pracowaliśmy, więc ten moment był  
niezwykle satysfakcjonujący. Każdy finał 
jest inny, ale ten był szczególnie emocjo-
nujący. Nasz zespół pokazał ogromną  
determinację i charakter.

Finał Orlen Puchar Polski - woj. lubuskie 
TS Przylep Zielona Góra vs MUKS Przyjaciół 
Sportu Kostrzyn nad Odrą 0:3 (0:1)
Bramki: Malwina Sawicka 40’, Weronika 
Dziechciarz 72’, Zuzanna Bieszczat 77’

fragment artykułu i zdjęcie: lubuskizpn.pl



TYLKO DUŻE ROZMIARYTYLKO  ROZMIARYDUŻE

TYLKO  ODZIEŻNOWA
w ofercie: bluzki - bluzy - kurtki - dresy

spodnie - spódnice - sukienki - inne

u nas kupisz również: kosmetyki

ręcznie robione torebki z naturalnej skóry 

UWAGA ! ! !   OTWARTO NOWY SKLEP  DUŻE ROZMIARY

 UL. KOPERNIKA 10NOWY SKLEP!

pon-pt. 9:00-17:00 / sb 9:00-13:00
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