REKLAMA
911 225 133

ISSN 2392-1145

nr 8 (145)/2025

16 sierpnia 2025
www.przekrojlokalny.pl

PRALNIA DYWANOW

od 20 zt m2
p=&  czasrealizacji 48h

©
c
)
©
—h—
(o]
N
()
o)
C
)
)
N
(1]
O
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KOSMETYKA PIELEGNACYJNA & UPIEKSZAJACA

ZABIEGI KOSMETOLOGII PIELEGNACYJNEJ,

LECZNICZEJ | ESTETYCZNEJ:

- BEZINWAZYJNY LIFTING INNARI HTP

- INDYWIDUALNIE DOBRANE TERAPIE
DLA ROZNYCH-RODZAJOW SKORY

- OCZYSZCZANIE TWARZY

- PEELINGI CHEMICZNE

- BIOSTYMULACJA

- MEZOTERAPIA

ZABIEGI MODELUJACE CIALO:
- LIPOSUKCJA KAWITACYJNA
- MASAZ PROZNIOWY
STYLIZACJA BRWI | RZES
DEPILACJA WOSKIEM
TRYCHOLOGIA: 1
- KONSULTACJA | BADANIE TRICHOSKOPEM
- TERAPIE SCHORZEN SKORY GLOWY
- TERAPIE LYSIENIA

@ 608 524 495
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9 ulica Gorzowska 10
¥ Kostrzyn nad Odra
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PILNIE KUPIE

- ciagnik URSUS ZETOR MTZ lub inne

- przyczepe le$na samozaladowcza
(Palms farma luh inne),

- ladowarke teleskopowa

- rozsiewacz wapna RCW.

tel. 782 695 123
tel. 669 659 391

IIGI:IISZENIA DRIIBNE

tel. 601772 5595
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SHL, WSK, WFM, Junak, Simson,
MZ Komar, Romet, Jawa, NSU
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Centrum Zdrowia i Urody P

ul. Jagielloriska 2c
Kostrzyn nad Odra
©) 500110809

Pedicure medyczny
Terapia pekajacych piet
Terapia wrastajgcych paznokci
Klamry na wrastajgce paznokcie
Rekonstrukcja paznokci

Terapia paznokci zmienionych chorobowo
Terapia kurzajek (brodawek HPV)
Usuwanie odciskéw, modzeli, wtékniakéw
Badania laboratoryjne

(Grzybica, Nuzeniec, Swierzb)

NOWOSC!
Badanie wad stop,
dobdr i wykonanie wktadek do butéw.
Dobdr i sprzedaz obuwia medycznego.
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¥, KOSTRZYN NAD ODRA

PONIEDZIAI’.EK PIATEK 6: 00-1;1 :30 SOBOTA 6:00-14:00

Alicia

LEKARZ
STOMATOLOG
Lidhedks

ZLAPRASZAM STALYCH | NOWYCH
PACJENTOW DO NOWEJ PLACOWKI

PORADNIA STOMATOLOGICINA

UL. ORLA BIALEGO 9, KOSTRZYN NAD ODRA

REJESTRACJA .95 752 5565
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OBWIESZCZENIE

Burmistrza Miasta Kostrzyn nad Odra
z dnia 2 kwietnia 2025 roku

Na podstawie art. 16 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. - Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2025 r. poz. 365) Burmistrz Miasta Kostrzyn nad Odra podaje do wiadomo$ci wyborcéw informacje
o numerze oraz granicach obwodu glosowania, wyznaczonej siedzibie obwodowej komisji wyborczej oraz mozliwo$ci glosowania korespondencyjnego i przez pelnomocnika w wyborach
uzupelniajacych do Rady Miasta Kostrzyn nad Odrg w okregu wyborczym nr 10, zarzadzonych na dzien 5 pazdziernika 2025 r.:

;f,::“::iz GRANICE OKREGU WYBORCZEGO SIEDZIBA OBWODOWEJ KOMISJI WYBORCZE]J
Biblioteka Miejska O
10 Osiedle Mieszka I 1-36 ul. Dworcowa 7, 66-470 Kostrzyn nad Odra ’

|
Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow niepetnosprawnych | i

Glosowac korespondencyjnie moga wyborcy:

1)  ktérzy najpdzniej w dniu glosowania konczg 60 lat, lub

2) posiadajacy orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych, w tym takze wyborcy posiadajacy orzeczenie organu rentowego o:

a) calkowitej niezdolnoéci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach
i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spolecznych,

b) niezdolnoéci do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy wymienionej w pkt 2 lit. a,

c) calkowitej niezdolnoéci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy wymienionej w pkt 2 lit. a,

d) o zaliczeniu do I grupy inwalidéw,

e) o zaliczeniu do II grupy inwalidow,

a takze osoby o stalej albo dtugotrwatej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym, ktérym przystuguje zasilek pielegnacyjny.

Zamiar glosowania korespondencyjnego powinien zostac zgloszony do Komisarza Wyborczego w Gorzowie Wielkopolskim najpdzniej do dnia 22 wrzesnia 2025 r.

Glosowa¢ przez pelnomocnika moga wyborcy, ktérzy najpozniej w dniu gtosowania ukonicza 60 lat lub posiadajacy orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci, w rozumieniu

ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepelnosprawnych, w tym takze wyborcy posiadajacy orzeczenie organu rentowego o:

1) calkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach
i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spolecznych,

2) niezdolnoéci do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy wymienionej w pkt 1,

3)  calkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy wymienionej w pkt 1,

4) o zaliczeniu do I grupy inwalidéw,

5) o zaliczeniu do II grupy inwalidéw,

a takze osoby o stalej albo dlugotrwalej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym, ktorym przystuguje zasilek pielegnacyjny.

Whiosek o sporzadzenie aktu pelnomocnictwa powinien zosta¢ zlozony do Burmistrza Miasta Kostrzyn nad Odra najpézniej do dnia 26 wrzesnia 2025 .

Glosowanie w lokalu wyborczym odbywac sie bedzie w dniu 5 pazdziernika 2025 r. od godz. 7:00 do godz. 21:00.
Burmistrz Miasta Kostrzyn nad Odra
Andrzej KUNT

DIAMOND FINANCE
UBEZPIECZENIA
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Zapraszamy na ul. Wodng 8 Kostrzyn Nad Odra

QY 789 281 047 (~) moskalbartosz2003@gmail.com
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» Grupa lI: 12-13 lat (rocznik 2013-2012)
e Grupa lll: 14 lat (rocznik 2011)

29 sierpnia 2025
GODZINA 11:00-13:00 .
Ptywalnia Kryta ul. Fabryczna 7 A2

Zapisy do 26 sierpnia 2025, limit 50 uczestnikow,
Zapisy: www.mosir-kostrzyn.pl, zaktadka Zapisy
Zawody. Zapisani na poprzedni termin nie muszq
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WYROBY HUTNICZE

Q Kostrzyn nad Odra, ul. Sosnowa 15

®) 505 347 683 lub 513 095 846
www.stalhurt-dymarek.pl
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== KOSTRZYN NAD ODRA

WPROWADZILY NA SWOJE KONTA PONAD
7 MILIONOW ZtOTYCH, KTORE MIALY TRAFIC
DO POTRZEBUJACYCH
POLICJANCI PRZERWALI KORUPCYJNE
DZIALANIE URZEDNICZEK

Aktem oskarzenia zakonczyto sie sledztwo przeciwko czterem,
bytym pracownicom Osrodka Pomocy Spotecznejw Kostrzynie
nad Odrq. Kobiety wydawaty decyzje administracyjne o przy-
znaniu swiadczensocjalnych okreslonym beneficjentom, ktérzy
nigdy ich nie otrzymali. W ten sposéb ponad 7 milionéw zi
zamiast do potrzebujgcych, trafialty do skorumpowanych

urzedniczek. Dzieki

skutecznym dziatlaniom policjantow

z Wydziatu do Walki z Korupcjg Komendy Wojewodzkiej Policji
w Gorzowie Wielkopolskim i Prokuratury Okregowejw Gorzowie
Wielkopolskim, kobiety odpowiedzq za swoéj przestepczy

proceder.

Lubuska Policja

Cztery pracownice Osrodka Pomocy
Spotecznej w Kostrzynie nad Odra miaty
nie$¢ pomoc osobom i rodzinom, ktdre
znalazty si¢ w trudnej sytuacji zyciowe;j.
Zamiast tego urzedniczki postanowily
»zatroszczy¢ si¢” o swdj dobrobyt
i pienigdze przeznaczone na wsparcie
potrzebujacych, wyprowadzaly na wlasne
konta bankowe. Przestepczy proceder
czterech, bylych pracownic osrodka,
w tym Owczesnej dyrektor placowki,
trwat 0d 2006 do 2021 roku. Urzedniczki
wspOlnie i w porozumieniu dziataly w
celu osiggniecia korzysci majatkowe;j.
Poswiadczaly one nieprawde w zakresie
przyznanych  $wiadczen socjalnych
okreslonym osobom, po czym na listach
wyplat odnoszacych si¢ do wydanych
decyzji, podrabialy podpisy beneficjen-
tow. Nastepnie, w oparciu o te doku-
menty, z rachunku bankowego osrodka
wyplacaly okreslone sumy pieniedzy na
swoje konta. W konsekwencji kobiety
uczynily sobie z tego przestepstwa stale
zrodlo dochodu i przywlaszczyly w ten
sposéb ponad 7 milionéw zlotych,
dzialajac tym samym na szkode Urzedu
Miasta w Kostrzynie nad Odra.

Sledztwo policjantéw z Wydzialu do
Walki z Korupcja Komendy Wojewodz-
kiej Policji w Gorzowie Wielkopolskim
i Prokuratury Okregowej w Gorzowie

Wielkopolskim pozwolito przerwaé ten
przestepczy proceder, ktory szkodzil nie
tylko Urzedowi Miasta w Kostrzynie
nad Odrs, ale i osobom potrzebujacym.
Dzieki skutecznym dziataniom opera-
cyjnym funkcjonariuszy zajmujacych
sie zwalczaniem korupcji i zebranym
przez nich materialem dowodowym,
byte urzedniczki Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Kostrzynie nad Odra ustyszaly
zarzuty. Odpowiedza one za naduzycie
funkcji w celu osiagnigcia korzysci ma-
jatkowych i osobistych, za co grozi do
10 lat pozbawienia wolnosci. Dodatkowo
jedna z kobiet uslyszala zarzuty prze-
kroczenia swoich uprawnien poprzez
wykorzystywanie pojazdu stuzbowego
wraz z pracownikami o$rodka do celéw
prywatnych, a druga za przywlaszczenie
jeszcze 14 tysigcy zlotych.

Policjanci z Wydzialu do Walki
z Korupcja Komendy Wojewddzkiej
Policji w Gorzowie Wielkopolskim
na poczet przyszlych kar zabezpieczyli
od podejrzanych  kobiet mienie
w kwocie ponad 1,6 miliona ztotych.

aspirant Mateusz Stawek
Komenda Wojewédzka Policji

w Gorzowie Wielkopolskim

tekst i foto: lubuska.policja.gov.pl
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HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW NIESEGREGOWANYCH( POZOSTALYCH PO SEGREGACJI)
w miesigcach lipiec-sierpien 2025 roku w Kostrzynie nad Odrq

PONIEDZIALEK

Akacjowa, Asfaltowa, Azaliowa, Banaszaka, Chopina, Czarnieckiego, Czere$niowa, Drzewicka, Dworcowa, Gorzowska, Jana Pawta II, Jasminowa, Kosciuszki, Krélowej Jadwigi, Krétka, Kutrzeby, Osiedlowa,
Osiedle B, Os. Mieszka I, Orla Biatego, Marzen , Moniuszki, M. Konopnickiej, Narutowicza, Niepodlegtosci, Os. 3-go Maja, Osiedle C, Os. Parkowe, Os. Stowianiskie, Os. Kwiatowe, Os. Le$ne, Rézana,
Stoneczna, Saperska, Tulipanowa, Wedkarska, Zielona, Ztota, Zeglarska, Wojska Polskiego 1-9, Wojska Polskiego 49-59, Wyszyniskiego 27-41, Wyszyniskiego 51 A-B, Wyszyniskiego 6 A-B, Wyszyriskiego 1 A-B

WTOREK

Boczna, Brzoskwiniowa, Brzozowa, Brylantowa, Bursztynowa, Bukowa, Cisowa, Chrobrego, Cytrynowa, Debowa, Diamentowa, Dzika, Familijna, Grzybowa, Jagodowa, Jasna, Jaworowa, Jezynowa,
Jodtowa, Karskiego, Klonowa, Kopernika, Kostrzynska, Ko$cielna, Ksiazeca, Lawendowa, Le$na, Lipowa, L3czna, L6dzka, Mila, Mostowa, Na Skarpie, Nadbrzezna, Ogrodowa, Os. Nad Warta,

Os. Kolejowe Os. Warniki, Osiedle Pod Lasem, Pogodna, Potudniowa, Plac Grunwaldzki, Przyjazna, Rado$ci, Rzeczna, Rubinowa, Sikorskiego, Skatby, Szczeéliwa, Swierkowa, M. Reja, Namysliriska,
Nowa, Odrzanska, Piaskowa, Poziomkowa, Sienkiewicza, Szmaragdowa, Szumilowska, Tarasowa, Tartaczna, Topazowa, Ustronie, Wesota, Lawendowa, L.akowa, Waniliowa, Widokowa, Willowa,
Wiosenna, Wilcza, Witnicka, Wojska Polskiego (zabudowa jednorodzinna oraz wielorodzinna do 50 os6b), Wodna, Wrzosowa, Wschodnia, Zakole, Zautek Klonowy, Zautek Wodny

SRODA

Cmentarna, Cisowa, Chemikéw, Drzewna, Gléwna, Fabryczna, Jagielloniska, Kwiatowa, Malinowa, Mickiewicza, Morelowa, Orzechowa, Owocowa, Papiernikéw, Polna, Prosta, Rzemieslnicza,
Sadowa, Sosnowa, Solidarnosci, Spokojna, Sportowa, Srodkowa, Szkolna, Targowa, Topolowa, Turkusowa, Tysiaclecia, Waska, Wisniowa, Zawadzkiego, Wyszynskiego (zabudowa jednorodzinna
oraz wielorodzinna do 50 0s6b), Zacisze

DRUGI ODBIOR W TYGODNIU ODPADOW NIESEGREGOWANYCH( POZOSTALYCH PO SEGREGACJI)
(TYLKO W ZABUDOWIE WIELORODZINNEJ ZAMIESZKALEJ PRZEZ POWYZEJ 50 OSOB)
w miesiqgcach lipiec - sierpien 2025 roku w Kostrzynie nad Odrq

CZWARTEK

Akacjowa 1-7; Asfaltowa 12; Asfaltowa 1-3-5; Asfaltowa 2 A,B,C; Chopina 1-3, Chopina 5-7, Chopina 9-11, Czarnieckiego Stefana 4-10; Czere$niowa 2-6; Drzewicka 1-7; Drzewicka 8-10;

Drzewicka 2 A,B,C; Drzewicka 50-60; Dworcowa 1,3,5; Gabriela Narutowicz 2; Gorzowska 12-22; Gorzowska 24-36; Gorzowska 60-70; Gorzowska 7 A,B; Gorzowska 72-80; Gorzowska 82-92; Gorzowska 9;
Jana Pawla II 9-17; Jana Pawta I 38 A,B,C; Jana Pawla II 40-48; Jana Pawla II 50 A,B,C; Jasminowa 5-15; Konopnickiej Marii 1-15; Konopnickiej Marii 4-14; Konopnickiej Marii 16-24; Konopnickiej Marii 26-
34; Konopnickiej Marii 36-46; Konopnickiej Marii 48-62; Koé$ciuszki 16 A,B; Kosciuszki 5 A,B; Krotkal A,B; Kutrzeby 2A-2B; Stanistawa Moniuszki 2, Stanistawa Moniuszki 4, Narutowicza 5;

Narutowicza 4a; Niepodlegloéci 13-15; Niepodlegtosci 6 A, B,C,D; Orta Biatego19 A,B; Orta Biatego 21 A,B; Orta Bialego 31 A, B, C,D, E, F; Os. Kwiatowe, Os.3 Maja 1-4; Os.3 Maja 5-8; Os.3 Maja 9-11;

0s.3 Maja 12-15; Osiedle B1 A,B,C; Osiedle Lesne 7; Osiedle Le$ne 9; Osiedle Lesne 10; Osiedle Lesne 1 A,B,C,D; Osiedle Le$ne 3A-3C; Osiedle Lesne 4A-4C; Osiedle Lesne 8-8A; Os. Mieszka I 24;

Os. Mieszka I 25; Os. Mieszka I 28; Os. Mieszka I 29; Os. Mieszka I 30; Os. Mieszka I 31; Os. Mieszka I 1-7; Os. Mieszka I 8-14; Os. Mieszka I 15-17; Os. Mieszka I 18-20; Os. Mieszka 1 21-23;

Os. Mieszka I 26-27; Os. Mieszka I 33-36; Os. Mieszka I 37-40; Osiedle Parkowe, Os. Stowianskie 1-2; Os. Stowianskie 3-4; Os. Stowianskie 5-6; Os. Stowianiskie 7-8; Os. Stowianskie 9-10; Os. Stowianskie 11-12;
Os. Stowianiskie 13-14;0s. Stowianiskie 15-16; Os. Stowianskie 17-18; Os. Stowianskie 19-22; Osiedlowa 2 A,B,C; Osiedlowa 3 A,B; Osiedlowa 5A-5B; Osiedlowa 6A-6C; Radoéci 30-34; Rézana 2-12;

Saperska 2-4; Stoneczna 1-3-5; Turkusowa 2-4; Wedkarska 2-14; Wedkarska 16-22; Wojska Polskiego 1-9; Wodna 16; Zeglarska 27; Wojska Polskiego 49-59; Wyszyniskiego 1A-B; Wyszyniskiego 27-41;
Wyszyniskiego 51 A,B; Wyszynskiego 6 A,B; Zielona 33-35, Zlota 1-7; Zeglarska 3-9; Zeglarska 18-22; Zeglarska 24-28; Zeglarska 31-39; Zeglarska 32-40

HARMONOGRAM ODBIORU SEGREGOWANYCH ODPADOW KOMUNALNYCH - ZABUDOWA JEDNORODZINNA
SYSTEM WORKOWY (WORKI W KOLORACH: ZOLTYM, NIEBIESKIM, ZIELONYM)
w miesigcach lipiec - sierpien 2025 roku w Kostrzynie nad Odrq

07.07.2025, 21.07.2025 08.07.2025, 22.07.2025 09.07.2025, 23.07.2025 10.07.2025, 24.07.2025
04.08.2025, 18.08.2025 05.08.2025, 19.08.2025 06.08.2025, 20.08.2025 07.08.2025, 21.08.2025

Akacjowa, Asfaltowa, Azaliowa, Banaszaka, Chemikéw, | Bukowa, Chrobrego, Debowa, Dworcowa, Gorzowska, Boczna, Brylantowa, Bursztynowa, Cmentarna, Brzoskwiniowa, Brzozowa, Cytrynowa, Familijna,
Chopina, Czeresniowa, Drzewicka, Drzewna, Jaworowa, Jodtowa, Klonowa, Kopernika, Kosciuszki, Cisowa, Diamentowa, Dzika, Ko$cielna, Lesna, Grzybowa, Jagodowa, Jasna, Jezynowa, Karskiego,
Fabryczna, Gléwna, Jagiellonska, Jana Pawta II, Krolowej Jadwigi, Lodzka, Marzen, Mickiewicza, Mita, | Lipowa, Laczna, M. Reja, Namysliniska, Nowa, Polna, Kostrzynska, Lawendowa, Lakowa, Odrzanska,
Jasminowa, Kwiatowa, Malinowa, Moniuszki, Mostowa, Na Skarpie, Nadbrzezna, Niepodleglosci, Rubinowa, Szkolna, Szmaragdowa, Szumitowska, Osiedle Warniki, Osiedle Pod Lasem, Piaskowa,
Morelowa, Narutowicza, Orfa Biatego, Orzechowa, Ogrodowa, Os. Nad Warta, Os. Stowianskie, Os. Lesne, Srodkowa, Tartaczna, Topazowa, Topolowa, Poziomkowa, Witnicka, Wesota, Willowa,
Owocowa, Papiernikéw, Rézana, Rzemieslnicza, Pogodna, Potudniowa, Prosta, Przyjazna, Radosci, Ustronie, Waska, Wilcza, Zacisze. Wiosenna, Wrzosowa, Waniliowa, Swierkowa,
Sadowa, Stoneczna, Solidarnosci, Sosnowa, Rzeczna, Saperska, Sienkiewicza, Sikorskiego, Skatby, Tarasowa, Widokowa.

Spokojna, Turkusowa, Tulipanowa, Tysiaclecia, Sportowa, Szczgsliwa, Targowa, Wedkarska, Wodna,
Wi$niowa, Zawadzkiego, Zielona, Zlota Wojska Polskiego, Wschodnia, Wyszynskiego, Zakole,

Zautek Klonowy, Zautek Wodny, Zeglarska, Ksigzeca

HARMONOGRAM ODBIORU SEGREGOWANYCH ODPADOW KOMUNALNYCH Z POJEMNIKOW - ZABUDOWA WIELORODZINNA

w miesigcach lipiec - sierpien 2025 roku w Kostrzynie nad Odrq

PLASTIK I PAPIER PLASTIK I PAPIER PLASTIK I PAPIER SZKLO

07.07.2025 5 21.07.2025 08.07.2025 ; 22.07.2025 09.07.2025 ; 23.07.2025 0.07.2025 5 24.07.2025
04.08.2025 ; 18.08.2025 05.08.2025 ;5 19.08.2025 06.08.2025 ; 20.08.2025 07.08.2025 ; 21.08.2025

Os. 3-go Maja, Czarnieckiego, Dworcowa, Gorzowska, Mickiewicza, Os. Lesne, Os. Kolejowe, Os. Parkowe, | Akacjowa, Asfaltowa, Chemikéw, Chopina, Drzewicka,
Krotka, Kutrzeby, M. Konopnickiej, Kosciuszki, Os. Stowianskie, Plac Grunwaldzki, Prosta, Rdzana, Gtéwna, Jana Pawla II, Moniuszki, Narutowicza,
Mieszka I-go, Osiedle B, Osiedle C, Osiedlowa, Saperska Sportowa, Wedkarska, Wodna, Wojska Polskiego, Niepodlegtosci, Orta Biatego, Wisniowa, Zielona, Zlota

Wszystkie adresy

Wyszynskiego, Zeglarska

DODATKOWY WYWOZ TWORZYW SZTUCZNYCH, METALI | OPAKOWAN WIELOMATERIALOWYCH - ZABUDOWA WIELORODZINNA

w miesigcach lipiec - sierpien 2025 roku w Kostrzynie nad Odrq

PLASTIK PLASTIK PLASTIK
14.07.2025 ; 28.07.2025 5 11.08.2025 ; 25.08.2025 15.07.2025 5 29.07.2025 ; 12.08.2025 ; 26.08.2025 16.07.2025 ; 30.07.2025 ; 13.08.2025 ; 27.08.2025
Os. 3-go Maja, Czarnieckiego, Dworcowa, Gorzowska, Krétka, Kutrzeby, M. Mickiewicza, Os. Lesne, Os. Kolejowe, Os. Parkowe, Akacjowa, Asfaltowa, Chemikdw, Chopina, Drzewicka,
Konopnickiej, Kosciuszki, Os. Stowianskie, Plac Grunwaldzki, Prosta, Rdzana, Sportowa, Wedkar- Gléwna, Jana Pawla II, Moniuszki, Narutowicza,
Mieszka I-go, Osiedle B, Osiedle C, Osiedlowa, Saperska ska, Wodna, Wojska Polskiego, Wyszynskiego, Zeglarska Niepodlegtoséci, Orta Biatego, Wisniowa, Zielona, Zlota

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW BIODEGRADOWALNYCH KUCHENNYCH
w miesigcach lipiec - sierpien 2025 roku w Kostrzynie nad Odrg

CZWARTEK wszystkie nieruchomosci w zabudowie jednorodzinnej
PIATEK Wszystkie nieruchomosci w zabudowie wielorodzinnej
HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW WIELKOGABARYTOWYCH
w miesigcach lipiec - sierpien 2025 roku w Kostrzynie nad Odrq
16.07.2025 ; 30.07.2025 ; 13.08.2025 ; 27.08.2025 17.07.2025 ; 31.07.2025 ; 14.08.2025 ; 28.08.2025
Bukowa, Chrobrego, Czarnieckiego, Debowa, Dworcowa, Gorzowska, Jasna, Jaworowa, Jodlowa, Karskiego, Akacjowa, Asfaltowa, Azaliowa, Banaszaka, Bursztynowa, Chemikéw, Chopina, Cmentarna, Czere$niowa,
Klonowa, Kopernika ,Konopnickiej, Kosciuszki, Ksigzeca, Krotka, Kutrzeby, Krolowej Jadwigi, Lédzka, Marzen, Drzewicka, Drzewna, Fabryczna, Gléwna, Jagielloriska, Jana Pawla II, Jaéminowa, Tulipanowa, Kwiatowa,
Mickiewicza, Mita, Mostowa, Na Skarpie, Nadbrzezna, Niepodlegtosci, Ogrodowa, Os. Nad Warta, Lawendowa, Lakowa, Malinowa, Moniuszki, Morelowa, Narutowicza, Orla Biatego, Orzechowa, Owocowa,
Os. Stowianskie, Os. Lesne, Osiedle Parkowe, Osiedle 3-go Maja, Osiedle B, Osiedle C, Osiedle Kolejowe, Papiernikéw, Rozana, Rzemie$lnicza, Sadowa, Stoneczna, Solidarnosci, Sosnowa, Spokojna, Szmaragdowa,
Osiedle Mieszka I, Osiedle Stowianskie, Osiedle Warniki, Osiedle Pod Lasem, Osiedlowa, Plac Grunwaldzki, Turkusowa, Tysiaclecia, Wisniowa, Zawadzkiego, Zielona, Zlota, Boczna, Cisowa, Brzoskwiniowa, Brzozowa,
Pogodna, Potudniowa, Prosta, Przyjazna, Radosci, Rzeczna, Saperska, Sienkiewicza, Sikorskiego, Skatby, Brylantowa, Diamentowa, Dzika, Familijna, Grzybowa, Jagodowa, Jezynowa, Kostrzynska, Ko$cielna, Le$na,
Sportowa, Swierkowa, Szczesliwa, Tarasowa, Targowa, Wedkarska, Widokowa, Wodna, Wojska Polskiego, Lipowa, Cisowa, Laczna, M. Reja, Namysliriska, Nowa, Odrzariska, Piaskowa, Polna, Poziomkowa, Rubinowa,
Wschodnia, Witnicka, Wyszynskiego, Zakole, Zaulek Klonowy, Zaulek Wodny, Zeglarska. Szkolna, Szumitowska, Srodkowa, Tartaczna, Topazowa, Topolowa, Ustronie, Waniliowa, Waska, Wesota,
Wilcza, Willowa, Wiosenna, Wrzosowa , Zacisze.

UWAGA!!!
Wywoz gabarytow z zabudowy jednorodzinnej tylko po wczesniejszym zgloszeniu telefonicznym na jeden z numerdéw:
w MZK Sp. z 0.0.: 95 727 96 39 lub 95 727 96 41 lub w Urzedzie Miasta: 95 727 81 87
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CZAS URLOPOW I WAKACJI NIE ZWALNIA NAS
Z OBOWIAZKU SEGREGACJI ODPADOWI

Lato to czas odpoczynku irelaksu, jednak nawet w tak przyjemnym
czasie produkowane sq odpady. Czesto piekne widoki na jeziora,
tgki czy gory urozmaicone sq nie kwiatami lecz pozostawionymi
przez turystow odpadami. Wraz z innymi instytucjami zajmujgcymi
sie ochrong przyrody CIG-12 apeluje rowniez o zachowanie
czystosci w miejscach, w ktérych wypoczywamy, bo nie ma

wakaciji od segregaciil

Kazdy wytworzony przez czlowieka
odpad powinien trafi¢ we wlasciwe
miejsce - do kosza, najlepiej tego
dedykowanego dla danego surowca.
Aby zacheci¢ mlodsze pokolenie do
segregacji i nauczy¢ jej zasad Celowy
Zwigzek Gmin CZG-12 dzieki wspar-
ciu Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej w Zielonej Gorze zostal
wyposazony w nowe urzadzenie
edukacyjne: Mobilne stanowisko
sortowania $mieci. To urzadzenie,

odpadu do wlasciwego kosza
dowiaduja si¢ o tym jak wazna jest
segregacja odpadow, a dzieki skupie-
niu jakim musza si¢ wykazac¢ zdobyta
wiedza na dluzej bedzie zapamietana.
Czas spedzony przy urzadzeniu
pozwala na rozmowe o zasadach
sortowania odpaddéw, wskazuje
produktywykonanezrecyklinguoraz
edukuje. Dodatkowym elementem
urzadzenia jest tablica edukacyjna
z informacjami o zasadach segregacji
i gra memory.

ktére za pomocg chwytaka pozwala
wlasciwie posegregowa¢ odpady:
dzieci podczas zabawy (przenoszenia

0 Zakup urzadzenia zostal dofinansowany
% ze srodkow Wojewodzkiego Funduszu
&' Q WFOSiGW Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

w Zielonej Gorze . .y
) w Zielonej Gorze.

Dofnansawano ze Srodiiw Walewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiskom Gospodan Waodne) w Zelons| Gige

=== CZG-12 PRZYPOMINA

O CZYM WARTO PAMIETAC
PODCZAS WAKACYJNYCH PRZYGOD?

e zwracajmy uwage na przepelnione kosze, aby nie dosypywa¢ do nich
kolejnych odpadéw. Warto poszukac innego pojemnika w okolicy lub po
prostu zabrac swoje $mieci ze sobg,

« robisz wakacyjne porzadki? Pamietaj, ze odpady problemowe mozna od-
da¢ do PSZOK ! Do PSZOK mozna odda¢ réwniez zniszczong walizke,
$piwdr czy namiot,

« wybieraj bidon, ktéry mozesz napelni¢ w punktach z darmowa woda pitna,

« pamigtki z wakacji, ktdre ulegly zniszczeniu, np. magnesy na lodowke
czy ozdoby ceramiczne nalezy wyrzuci¢ do kosza na odpady pozostale
po segregacji (tzw. ,,zmieszane”).

Lato to takze regularne prace w ogrodzie. Co z narzedziami i bioodpadami?
Takie odpady nalezy odda¢ rowniez do PSZOK.

Pamietajmy tez o 3 zasadach: opréznij, odkre¢, zgnie¢ ! Regulamin PSZOK
moze by¢ rézny w zaleznosci od naszego miejsca zamieszkania, dlatego
warto upewnic si¢ jakie odpady mozemy tam oddac!

E Y
*
[

DaSnansraans ?vi—% L \rﬁ“m?kéﬁ{l Fundiazu Qchacny
Srodowiskal Gospodarki Wadne| w Ziolone) Girze

%”g WFOSIGW
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SPOTKANIE PILKARZY CELULOZY PO LATACH

12 lipca w restauraciji Kregielnia przy ulicy Fabrycznej odbytlo sie spotkanie zawodnikow oraz treneréw Celulozy Kostrzyn nad Odrg.

W dniu 12 lipca w restauracji Kregielnia
przy ulicy Fabrycznej odbylo sie
spotkanie zawodnikéw oraz trenerow
Celulozy Kostrzyn nad Odra.W spotka-
niu uczestniczyli byli znaczacy pitkarze
z lat 70-tych i 80-tych - lat najwigkszej
$wietnosci pitki noznej w Kostrzynie
nad Odra.
Spotkanie rozpoczat byly zawodnik
i organizator Krzysztof Przybyt, ktéry
przywital oraz przedstawil obecnych.
Minutg ciszy uczczono pamie¢ niezy-
jacych kolegow. Nastepnie wykonane
zostato pamigtkowe zdjecie.
W dalszej kolejnosci chetni dzielili sie
swoimi wspomnieniami oraz humory-
stycznymi opowiastkami z tamtych lat.
Spotkanie odbylo si¢ w bardzo fajnej
atmosferze. W spotkaniu uczestniczylo
tylko trzech zawodnikéw, ktérzy wy-
walczyli awans do IIT ligi tj. Jerzy Ziajka,
Jozef Grzebielucha i Jerzy Zygielewicz,
a takze trener Bogdan Lopacinski.
Uczestnikami byli takze zawodnicy
ktorzy wywalczyli awans do II ligi;
Zenon Mikolajczak, Roman Zmijak.
Zdzistaw Dudziec, Zbigniew i Ryszard
Kodzisowie,Jerzy Zygieiewicz Andrzej
Kogut, Leonard Wawruszczak, Arkadiusz
Tanski z trenerem Romanem Stugockim.
Ponadto uczestniczyli dr Janusz Placzek,
ktory trenowal m.in. Zaglebie Lubin,
Tadeusz Czybuk, Stanistaw Gorzelak,
Adam Bogdanski, ktérzy byli trenerami
zespolu senioréw Celulozy, a przede
wszystkim zajmowali si¢ szkoleniem
mlodziezy. Z duza przyjemnoscia po
latach zawodnicy i trenerzy powspomi-
nali odlegle juz czasy i sytuacje, ktdre
pozostawily widoczny $lad na mapie
pitkarskiej Kostrzyna nad Odra
Krzysztof Przybyt i Stanistaw Gorzelak
foto Mieczystaw Konysz

wozki, balkoniki i inne
- sprzet rehabilitacyjny

=\ MEDLIFE

Oferujemy sprzedaz i wynajem sprzetu medycznego:
t6zka rehabilitacyjne, koncentratory tlenu,
aparat do kompresji przeciwobrzekowej

Mlodszym Czytelnikom nalezy przypo-
mnie¢, ze poczatki kostrzynskiej pitki
noznej nalezy wigza¢ z powstaniem
KKS Kolejarz Kostrzyn, ktéry nastepnie
przeksztalcit si¢ w KKS Unig Kostrzyn.
29 czerwca 1959 roku odbyto si¢ walne
zebranie, gdzie na wniosek Dyrektora
Kostrzynskiej Fabryki Celulozy i Papieru
inz. Ludwika Banaszaka w miejsce Unii
powolano Kostrzynski Klub Sportowy
,»Celuloza” Kostrzyn.

- kule, balkoniki, wozki inwalidzkie elektryczne,

- krzesta prysznicowe i toaletowe, nasadki podwyzszajgce

- pieluchomaijtki, artykuty stomijne, sanitarne i przeciwzylakowe

- materace i poduszki, poduszki ortopedyczne i ledZzwiowe,

- masazery, lampy Solux, inhalatory, ciSnieniomierze, termometry
- odziez medyczna, obuwie dla diabetykdw, wktadki ortopedyczne, skarpety zdrowotne,

KOSTRZYN NAD ODRA, ul. Adama Mickiewicza 39
DEBNO, ul. Tadeusza Kosciuszki 17

Z KART HISTORII KOSTRZYNSKIE CELULOZY

Z pomocy zakladu patronackiego ZKS
»Celuloza” Kostrzyn (pod taka nazwa
grali pitkarze od sezonu 1965/66) juz w
latach 70 wywalczyla awans do Klasy
Okregowej, a od sezonu 1978/79 grata
na poziomie IIT Ligi.

Najwigkszym sukcesem zespotu byly
dwa sezony w 6wczesnej I Lidze Grupie
II Zachodniej (1982/83 i 1983/84), gdzie
o tytula najlepszej gorzowskiej druzyny
Celuloza walczyla ze Stilonem Gorzdéw!

KONTAKT: tel. 95 752 19 34; kom. 513 045 556; e-mail: med-life@wp.pl
GODZINY OTWARCIA: poniedziatek-piatek 9-17; sobota 9-14

(!

Do historii przeszed! takze mecz 1/16
Pucharu Polski, ktéry rozgrywany byt
w Kostrzynie nad Odra! ZKS Celuloza
Kostrzyn po pokonaniu LZS Grudni
Wielkiej (1:2) i w karnych Gryfu Stupsk
(wynik 6:7) trafifa na Lecha Poznan! Po
120 minutach byto bez bramek i awans
rozstrzygnal sie¢ w konkursie rzutéw
karnych, w ktorym Lech wygrat 4:3...

Dzisiaj TS Celuloza Kostrzyn nad Odra
gra w gorzowskiej Klasie Okregowej...

REFUNDACJA
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HIRUDOTERAPIA: NATURALNE WSPARCIE DLATWOJEGO ZDROWIA

W dzisiejszym swiecie, gdzie tempo zycia czesto prowadzi do poszukiwania szybkich i inwazyjnych rozwiqzan zdrowotnych, warto cza-
sem spojrze¢ wstecz i przypomniec¢ sobie o metodach, ktére cho¢ dawne, nadal fascynujg swojg skutecznosciq. Hirudoterapia, czyli
leczenie pijawkami lekarskimi, jest wtasnie takq praktykq — odradzajgcq sie sztukq, ktéra w Kostrzynie nad Odrq zyskuje nowe zycie,

oferujgc naturalne i holistyczne podejscie do wielu dolegliwosci.

77

SEKRETY SLINY PIJAWKI: BIOTECHNOLOGICZNA APTEKA NATURY

Kluczem do niezwyklych wlasciwosci terapeutycznych pijawek jest ich $lina. To

prawdziwy koktajl ponad 100 bioaktywnych substancji, ktére dziataja synergicznie,

wplywajac korzystnie na ludzki organizm. W¢rdd nich na szczegélng uwage zastuguja:

o HIRUDYNA to naturalny antykoagulant, ktéry zapobiega krzepnieciu krwi, po-
prawiajac jej ptynno$¢ i krazenie. Jest to kluczowe w profilaktyce i leczeniu wielu
schorzen sercowo-naczyniowych.

o BDELINY I EGLINY te zwigzki to potezne substancje przeciwzapalne i prze-
ciwbdlowe. Pomagaja zmniejsza¢ obrzeki, tagodzi¢ bol i redukowac stany zapalne
w organizmie, co jest nieocenione w przewleklych dolegliwosciach.

o KALLIKREINA I BRADYKININA s3 odpowiedzialne za rozszerzanie naczyn
krwionosénych, co prowadzi do lepszego dotlenienia i odzywienia tkanek.

Podczas zabiegu pijawka delikatnie przyczepia si¢ do skoéry, pobierajac niewielkq

ilo$¢ krwi, jednoczesnie uwalniajgc te cenne substancje do krwiobiegu. Efektem jest

kompleksowe wsparcie organizmu, poczawszy od poprawy mikrokrazenia, przez

redukcje stanéw zapalnych, az po dzialanie przeciwbolowe i stymulacje proceséw

regeneracyjnych.

HIRUDOTERAPIA W WALCE Z CHOROBAMI: SZERSZE SPOJRZENIE

Chociaz hirudoterapia jest znana z pozytywnego wplywu na wiele obszaréw zdrowia,
warto przyjrze¢ sie jej zastosowaniom w kontekscie konkretnych schorzen, wykracza-
jacych poza te najczesciej kojarzone:

o  CHOROBY REUMATYCZNE: Od reumatoidalnego zapalenia stawéw po dne
moczanowg — dzialanie przeciwzapalne i przeciwbolowe §liny pijawek moze
znaczgco zmniejszy¢ bol, obrzek i sztywno$¢ stawdw, poprawiajac komfort zycia.
Warto podkresli¢, ze wspomaga réwniez regeneracje tkanki facznej.

«  DOLEGLIWOSCI NEUROLOGICZNE: Poczynajac od rwy kulszowej i nerwo-
boléw, poprzez zespol ciesni nadgarstka i neuropatie obwodowe, az po migreny
i napieciowe bodle glowy. Poprawa mikrokrazenia wokot nerwéw oraz dzialanie
przeciwzapalne przynosza ulge i wspomagaja regeneracje uszkodzonych tkanek
nerwowych.

o  PROBLEMY Z UKEADEM TRAWIENNYM: Wsparcie dla osdb cierpigcych
na zespot jelita drazliwego, chorobe Lesniowskiego-Crohna, wrzody zotadka
i dwunastnicy, a takze hemoroidy. Dzialanie przeciwzapalne oraz poprawiajace
ukrwienie narzadéwwewnetrznych przyczynia sie dotagodzenia objawéwiwsparcia
proceséw gojenia.

« ZABURZENIA KRAZENIA I CHOROBY NACZYNIOWE: Hirudoterapia jest
wyjatkowo skuteczna w poprawie mikrokrazenia i przeptywu krwi. Moze przynie$¢
ulge w przypadku zylakéw konczyn dolnych, miazdzycy, zakrzepicy oraz stopy
cukrzycowej, gdzie poprawa ukrwienia jest kluczowa dla gojenia i zapobiegania
powiklaniom. Dodatkowo, dzialanie rozrzedzajace krew i poprawiajace jej
przeplyw czyni ja cennym elementem profilaktyki przeciwudarowe;.

o INFEKCJE I STANY ZAPALNE: Wspomaga organizm w walce z zapaleniem
zatok, zapaleniem ucha $rodkowego, przewleklymi stanami zapalnymi i ropniami,
dzieki dziataniu bakteriostatycznemu i przeciwwirusowemu niektérych substancji
zawartych w §linie pijawek.

o  PROBLEMY DERMATOLOGICZNE: Pomocna w przypadku tradziku, tuszczy-
cy, egzemy, atopowego zapalenia skory, a takze w redukeji blizn i keloidéw. Dziata
przeciwzapalnie, poprawia ukrwienie skéry i wspomaga jej regeneracje.

«  WSPOMAGANIE GOJENIA RAN I OWRZEPIEN: Przyspiesza regeneracje
tkanek po oparzeniach, w przypadku trudno gojacych si¢ ran i ran pooperacyj-
nych, zmniejszajac ryzyko infekgji.

«  WSPARCIE W NIEPLODNOSCI I PROBLEMACH UROLOGICZNYCH: Po-
prawa ukrwienia narzgdéw miednicy mniejszej moze by¢ wsparciem w leczeniu nie-
ktorych przyczyn nieptodnodci i tagodzi¢ objawy przewlektego zapalenia prostaty.

«  DOLEGLIWOSCI STOMATOLOGICZNE: W stomatologii hirudoterapia moze
by¢ pomocna w leczeniu paradontozy, stanéw zapalnych dzigset, a takze po zabie-
gach chirurgicznych w jamie ustnej, wspomagajac gojenie i zmniejszajac obrzek.

o ZESPOLY PRZEWLEKEEGO ZMECZENIA: Chociaz mechanizm nie jest
w pelni poznany, poprawa krazenia, detoksykacja i ogélna regeneracja organizmu,
ktérg oferuje hirudoterapia, moze przyczynic sie do ztagodzenia objawdw przewle-
kiego zmeczenia i poprawy ogdlnego samopoczucia.

« LECZENIE NADCISNIENIA TETNICZEGO: Poprawa reologii krwi i rozsze-
rzenie naczyn krwionoénych moga przyczyni¢ si¢ do obnizenia ci$nienia krwi,
stanowigc naturalne wsparcie w terapii nadci$nienia.

BEZPIECZENSTWO I INDYWIDUALNE PODEJSCIE

W GABINECIE W KOSTRZYNIE NAD ODRA

W gabinecie w Kostrzynie nad Odra, zlokalizowanym przy Osiedlu Lesnym 1D,
priorytetem jest bezpieczenstwo i komfort kazdego pacjenta. Zabiegi przeprowadzane
sg wylacznie przez wykwalifikowanych hirudoterapeutéw, posiadajacych rozlegly
wiedze i wieloletnie do$wiadczenie. Korzysta si¢ wytacznie z certyfikowanych pijawek
lekarskich, uzywanych jednorazowo i utylizowanych zgodnie z najwyzszymi standar-
dami, co eliminuje ryzyko infekcji.

Kazda terapia rozpoczyna sie od szczegdlowej konsultacji, podczas ktorej specjalista
ocenia stan zdrowia pacjenta, odpowiada na pytania i ustala indywidualny plan lecze-
nia. To gwarancja, ze kazdy zabieg jest precyzyjnie dopasowany do potrzeb i oczekiwan,
zapewniajac petne bezpieczenstwo i maksymalng skutecznos¢.

Odkryjcie na nowo naturalng moc leczenia, ktéra od wiekdw stuzyta czlowiekowi.
Zapraszamy do kontaktu i uméwienia si¢ na wizyte.

®

KURACJA
PIJAWKAMI

Pomaz sobie i bliskim

WSKAZANIA

Nadcisnienie (&
Hemoroidy (/]
Miazdiyca (/)

Zylaki (/)
Rwa kulszowa ()
Dna moczanowa (/)

Choroby prostaty (//
Obrzeki, zastoje limfy ()
Wrzody zotgdka i dwunastnicy (v

| WIELE INNYCH

(+48) 572-079-092 @

pijawki-kostrzyn@op.pl
rg @
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Polska NOWE INWESTYCIJE
Strefa Inwestyc;ji

Polska Strefa Inwestycji to instrument
wspierajacy realizacje nowych inwestycji,
dzieki ktéremu mozesz uzyskaé zwolnienie

z podatku dochodowego. Mozesz z niego
skorzystaé na terenie catej Polski, niezaleznie
od wielkosci firmy. Wsparcie przyznawane
jest firmom z sektora przemystu oraz ustug.
Inwestycja moze by¢ realizowana zaréwno
na prywatnym jak i publicznym gruncie.

Inwestycje, ktére moga uzyskaé wsparcie to:

Utworzenie nowego zaktadu

Zwiekszenie zdolnosci produkcyjnej

* ¥ x istniejacego zaktadu

* *
:g *  Kostrzynsko-Stubicka
* a* Specjalna Strefa Ekonomiczna
* *
* *
* Wprowadzenie produktéw dotad

Kostrzyhsko-Stubicka Specjalna .
niewytwarzanych przez zaktad

Strefa Ekonomiczna
udziela wsparcia dla inwestycji
na terenie 3 wojewddztw:

Lubuskiego Zasadnicza zmiana procesu produkcyjnego
Zachodniopomorskiego istniejacego zaktadu

Wielkopolskiego

Nabycie aktywow nalezacych do
@ zaktadu, ktory zostat zamkniety lub zostatby

zamkniety, gdyby zakup nie nastapit.

Zachodnio-
pomorskie

Wsparcie na realizacje nowej inwestycji

jest udzielane w formie zwolnienia
z podatku dochodowego na 10, 12 lub 15 lat.
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ZWOLNIENIE Z PODATKU
DOCHODOWEGO

Intensywno$¢é pomocy publicznej zalezy od lokalizacji

i wielkosci przedsiebiorstwa:

Wielkoé¢ przedsiebiorstwa Intensywnos¢
pomocy
DUZY PRZEDSIEBIORCA 20_40%
SREDNI PRZEDSIEBIORCA 30_50%
MIKRO | MALY S
PRZEDSIEBIORCA 40-60 /0

Naktady inwestycyjne — wydatki poniesione w zwigzku
z nowq inwestycjg np. $rodki trwate, najem/dzierzawa,

leasing finansowy lub dwuletnie koszty pracy.

O wsparcie nalezy aplikowa¢ przed rozpoczeciem

inwetycji. Wydatki kwalifikowane moga by¢ poniesione

dopiero po uzyskaniu decyzji o wsparciu.

ABY UZYSKAC DECYZJE O WSPARCIU

NALEZY SPELNIC KRYTERIA:

0 ILOSCIOWE

Minimalne wymagane nakfady inwestycyjne
umozliwiajgce uzyskanie wsparcia zalezg od
lokalizacji i wielkoSci przedsiebiorstwa:

5-100 min zt - duza firma

0,5 -10 min zt - $rednia firma

0,25 - 5 mln zt - mata firma
0,1- 2 min zt - mikro firma
0,25 - 5 mln zt - sektor BPO

Zadeklarowane kryteria ilosciowe czyli

kwalifikowane wydatki inwestycyjne muszg zostaé

poniesione, aby mbc korzytaé ze zwolnienia.

e JAKOSCIOWE

13 kryteriéw, spoérdd ktérych inwestor
wybiera odpowiednie dla siebie:

lubuskie, zachodniopomorskie - 5 kryteriéw;
wielkopolskie - 6 kryteriéw.

JAK UZYSKAC ZWOLNIENIE
PODATKOWE OD K-S SSE?

Planowanie nowej inwestycji

Ztozenie wniosku do strefy

Wydanie decyzji
o wsparciu w ciggu 30 dni

Korzystanie ze zwolnienia z podatku

Poniesienie naktadow
== inwestycyjnych

dochodowego w okresie waznosci decyzji

Wielko$é¢ pomocy publicznej w postaci zwolnienia
z podatku dochodowego oblicza sie na podstawie

wysokosci zadeklarowanych wydatkéw inwestycyjnych na
realizacje nowego projektu lub dwuletnich kosztéw pracy.

Przykiad:

Maty przedsiebiorca, wojewédztwo lubuskie

Intensywno$é wsparcia: 60%
Naktady inwestycyjne — 4 000 000 zt

Wysokoéé zwolnienia z podatku dochodowego
-2400 000 zt

Przedsiebiorca ma zatem 12 lat aby do wysokosci
2 400 000 1zt nie ptaci¢ podatku dochodowego.
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SPECJALISTA RADZI

RFrax Lift, czyli radiofrewencja mikroigtowa

Najnowsza technologia RFRAX LIFT to urzqgdzenie do liftingu twarzy i ciata stosowane do zabiegéw medycyny estetycznej.

Sprzet wyposazony jest w dwie glowi-
ce zabiegowe: inwazyjna (RFRAX) oraz
nieinwazyjna (SRF). Dodatkowe zasto-
sowanie innowacyjnego systemu zmiany
czestotliwosci fali radiowej sprawia, ze
Rfrax Medika jest urzadzeniem jedynym
w swoim rodzaju. Glowica nieinwazyjna
to nic innego jak RF bipolarny o mocy
dochodzacej az do 60W! Pozwala ona
na podgrzanie skory za pomoca pradu o
czestotliwosci radiowej - bez jej naklu-
wania. Funkcja ta $wietnie sprawdza si¢
dla osdb, ktore boja si¢ igiel, jednocze-
$nie oczekujac zadowalajacych rezulta-
tow bez nadmiernej ingerencji w skore.
Glowica inwazyjna to polaczenie meto-
dy nakluwania skéry mikroigtami (frak-
cjonowania) z ogrzewaniem tkanek za
pomoca fali radiowej. Metoda ta ma sze-
roki wachlarz zastosowan. Mozemy wy-
kona¢ nig: lifting twarzy, szyi, dekoltu,
ale tez dloni oraz brzucha, czy chociaz-
by wyréwnywa¢ rozstepy,przebarwienia
i blizny (zabieg $wietnie sprawdza si¢
w niwelowaniu blizn po tradzikowych).
Ponadto poprawia gesto$¢, koloryt
i strukture skory, wzmacnia odpornosé
tkanki facznej, a takze wymusza w niej
procesy naprawcze, co przyczynia si¢ do
jej intensywnej regeneracji.
Zapraszam do mojego gabinetu,
Sylwia Mazurek

Oczyszczanie manualne twa rzy

Henna brwi i rzes + regulacja

Henna brwi + regulacja
Henna brwi

RFrax Lift Inwazyjny
Zabieg bankietowy
Mezoterapia bezigtowa
RFrax SRF Nieinwazyjny
Oczyszczanie Wodorowe
DermaPen

Eksfoliacja kwasami

Zabiegi pielegnacyjne Purles

Bezbolesne przekluwanie uszu

Peeling Kawitacyjny + maska

Depilacja Bikini
Depilacja Uszu

Depilacja Nos
Depilacja Uda
Depilacja.
Depilacja
Depilacja

epilacja

L

RFRAXLIFT to potaczenie
metody naktuwania skory
mikroigtami (frakcjonowania)
z ogrzewaniem tkanek
za pomoca fali radiowej.
Gtowica inwazyjna posiada
regulowany zakres gtebokosci
naktu¢ oraz mozliwos¢
zastosowania 3 rodzajow
jednorazowych, sterylnych
koncéwek:

25 PIN, 49 PIN lub 81 PIN.
Innowacyjnym rozwigzaniem
jest mozliwos¢ zmiany
czestotliwosci fali radiowej.
Takie rozwigzanie sprawia,
ze Rfrax Lift jest obecnie
urzadzeniem z najwiekszymi

mozliwosciami dostosowywania Potradzikowych

parametrow zabiegowych.

G A BINET

PODOLOGIA
KOSMETYKA -
Sgplario Mogurst

e

Precyzyjne i optymalne
rozmieszczenie igiet
pozwala na rownomierne
ogrzanie tkanek bez ryzyka
ich przegrzania.

Kiedy mikroigty docieraja
do okreslonej warstwy skory,
energia jest wyzwalana
i dociera do tkanki
jedynie przy wierzchotku igty,
ktory jako jedyna jej czesc¢
nie jest izolowany.

Likwidacja obrzekow
i blizn pod oczami

Wzmocnienie odpornosct }Jsuwanie
tkankitacznej - rozstepow

Usuwanie blizn

Intensywna »
regeneracja

' EE NN
Uszkodzenia mechaniczne Efekty RF frakcyjnej mozna
i wysoka temperatura aktywujg ~ podzieli¢ na te od razu widoczne
w skdrze szereg procesow i te, ktore uaktywniaja sie
naprawczych. Wywotany z czasem. Bezposrednio
efekt miejscowej termolizy po zabiegu nastepuje
jest sygnatem dla organizmu, obkurczanie sie wtokien
aby wtagczy¢ procesy odbudowy kolagenowych, przez co skoéra
i regeneracji nowego kolagenu. staje sie bardziej napieta.

Jednak petny efekt bedzie
widoczny okoto 3 miesigce
po zabiegu. W miejscu
uszkodzonej tkanki powstanie
nowa, mtoda i jedrna skora,
posiadajgca prawidtowa
budowe. Dzieki odbudowie
kolagenu blizny ulegaja
Znacznemu zmniejszeniu,
a zmarszczki
oraz bruzdy wygtadzeniu.

Odiywienie skory

-

< Poprawa kolorytu
- i struktury skory

_ Poprawa
. gestosci skory

S L_ S

-Gteboki lifting twarzy, szyi, dekoltu, dtoni i brzucha

G A B

N E T

Malowanie paznokci hybryda (stopy)

PODOLOGI A Malowanie paznokei lakier

Terapia brodawki

KOSMETYKA ‘it

(an "y

Pb 11.,‘-'-

4
" 4 " ul. Mickiewieza 22F, 66-470 Kostrzyn nad ﬁ*@_'

el, 575 808 301

.

Opracowanie piet

Obciecie i opracowanie paznokei u stop
Rekonstrukcja paznokcia

Opracowanie pekajacych piet/rozpadlin
Tamponada

Usunigcie wrastajacego paznokcia
Oczyszczanie paznokei - zmiany chorobowe
Pedicure podologiczny / specjalistyczny
Zatozenie klamry

Konsultacja podologiczna

Ir‘\'l

uamamzwc@ comnn
*I"-;a:!_.

'.
(1

L L RN
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=== KOSTRZYNSKO - SLUBICKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA S.A.

* ¥ %
* *

¢ RZADOWA MISJA GOSPODARCZA NATAJWAN

*
L 4

Kostrzynsko-Stubicka
Specjalna Strefa Ekonomiczna

i Handlu (PAIH).
W wydarzeniu wzieta udzial blisko 80-osobowa
polska delegacja, zlozona z przedstawicieli firm,
samorzadow oraz specjalnych stref ekonomicznych.
K-S SSE S.A. reprezentowana byta przez Wiceprezes
Zarzadu Magdalene Hilszer oraz Zastepce Dyrektora
Marketingu Iwone Sztuka.

Delegatki K-S SSE uczestniczyty w dwéch Polsko-
-Tajwanskich Forach Ekonomicznych - w Tajpej oraz
Tainan. Podczas drugiego wydarzenia, w Tainan,
Wiceprezes Zarzadu M. Hilszer zaprezentowala
oferte inwestycyjna Polskiej Strefy Inwestycji.

Jednym zkluczowych punktéw programubyty wizyty
studyjne w Industrial Technology Research Institute,
Hsinchu Science Park oraz Southern Taiwan Science
Park - nowoczesnych osrodkach laczacych nauke,
przemyst i najnowsze technologie, ktére wywarly
na uczestnikach ogromne wrazenie.

Misja gospodarcza byla nie tylko okazjg do nawig-
zania wartosciowych kontaktéw biznesowych, lecz
takze inspiracja do dalszego rozwoju wspolpracy
technologicznej i inwestycyjnej pomiedzy Polska
a Tajwanem.

v
e ) ;'r'.ﬁ' ' Kostrrphako-Slubicka
Sarefa Inwestycji . « Specjalna Strefa Ekonomicona

=== KOSTRZYNSKO - SLUBICKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA S.A.

ISTOTNE ZMIANY PRZEPISOW STREFOWYCH

Rozporzgdzeniem Rady Minisiréw z dnia 13 czerwca br. w sprawie pomocy publicznej
vdzielanej przedsiebiorcom realizujgcym nowe inwestycje dokonano istotnych zmian
dotyczqcych zakresu dziatalnosci wykluczonych ze wsparcia sirefowego.

Dotad czgs¢ kodow Polskiej Klasyfikacji Wyrobow
i Ustug (PKWiU) byla wylaczona ze wsparcia PSI.
Byly to: produkcja broni, amunicji i materiatow
wybuchowych. Oznacza to, ze wraz z wejsciem w zycie
ww. rozporzadzenia przedsigbiorstwa réwniez i w tych
branzach moga otrzyma¢ decyzje o wsparciu w ra-
mach PSI, czyli skorzystac ze zwolnienia podatkowego
i szeregu preferencji przewidzianych dotad dla
innych galezi przemyslu. Zmiana legislacyjna jest
forma zachety dla przedsigbiorcéw do inwestowania w
rozwoj sektora zbrojeniowego.

KOSTRZYNSKO - SLUBICKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA S.A.

W kontekscie obecnych wydarzen na $wiecie oraz
wojny za wschodnig granicg inwestycje w przemyst
obronny sa niezwykle istotne, podobnie jak koniecz-
nos¢ szybkiego reagowania na wyzwania dotyczace
bezpieczenstwa.

Otwarcie Polskiej Strefy Inwestycji na sektor zbrojenio-
wy to historyczny krok, ktoéry wpisuje si¢ w potrzeby
bezpieczenstwa panstwa oraz strategie rozwoju
nowoczesnego przemystu w Polsce. Dla przedsiebior-
cow stanowi szanse na dywersyfikacje dzialalnodci
i pozyskanie nowych rynkéw w branzy zbrojeniowe;.

WSPOLPRACA KOSTRZYNSKIEJ STREFY
Z 1ZBAMI PRZEMYStOWO-HANDLOWYMI

Jeszcze w sierpniu Kostrzynsko-Stubicka Specjalna Strefa Ekonomiczna stanie sie

cztonkiem lIzb Przemystowo-Handlowych.

Porozumienia o wspdlpracy zawarte zostang z:
Polsko-Ukrainska Izbg Przemystowo-Handlows,
Polsko-Tajwanska Izbg Przemystowo-Handlowa
i Polsko-Wtoskim Stowarzyszeniem Confindustria
Polonia, z ktéorym w grudniu planowane jest
forum w Rzymie.

K-S SSE nie zaniedbuje tez wspdtpracy z izbami
regionalnymi. We wspdlpracy z Zachodnig Izbg

Przemyslowo-Handlowa planowane s3 wspol-
ne projekty, w tym Business Week w dniach
6-10 pazdziernika 2025 r. Bedzie to kilkudniowe
wydarzenie integrujace lokalng przedsigbiorczosc,
polaczone z panelami dyskusyjnymi, meczem
pilki noznej (samorzad-przedsigbiorcy-dzienni-
karze) oraz zwienczone uroczysty gala, podczas
ktdrej wyrdznieni zostang strefowi przedsiebiorcy.

W dniach 1-4 lipca 2025 roku odbyta sie rzgdowa misja gospodarcza na Tajwan, zorganizowana przez Polsko-
-Tajwanskg Izbe Przemystowo-Handlowq, Ministerstwo Rozwoju i Technologii oraz Polskg Agencje Inwestycii

Paolzka

Kostrzynsko-Stubicka
Specjalna Strefa Ekonomiczna



KOSTRZYN NAD ODRA - AKTUALNMY ROZKtAD KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ (OBOWIAZUJE OD 24 CZERWCA 2025 ROKU)

12 Pii

Linia regularna U-02 : OSIEDLE WARNIKI - OSIEDLE WARNIKI
przez ul. Adama Mickiewicza — Osiedle Lesne ul. Dworcowq — — ul. Gabriela Narutowicza — Osiedle Szumitowo

I Osiedle Warniki 23 612 11:11 15:29
L oy eliego 27 6:14 11:13 15:31
g e 29 617 11:15 15:33
4 vieaAdama Mickiewica 21 619 11:17 15:35
5 i Gt 19 6:22 11:20 15:38
6. Osiedle Leine 34 625 11:23 15:41
T ssumilowo 22 6:29 11:27 15:44
8. 7{51\9[?.};1:13:%9&& Szumitowo 18  6:32 11:30 15:47
% 7;215112 Fliail:.ggsiedle Szumilowo 20  6:34 11:32 15:49
0. elal 16  6:36 11:34 15:51
L el Narutowicza 07 6:39 11:37 15:54
12 ke, Osedle Szumilowo 14 6:41 11:39 15:56
13. ﬂ:&é’;’x - Kier. Osiedle Szumilowo - 6:46 11:44 16:01
14. ;ltile\?vovziedle Szumitowo 08 6:49 11:47 16:04
I o 02 6:52 11:50 16:07
L . 04 654 11:52 16:09
7. e 03 6:56 11:54 16:11
18 e o 01 7:14 11:56 16:13
19 s kier. Centrum . 718 12:00 16:17
20 eadows - kier, Centrum 11 721 12:03 16:20
T B 10 7:24 12:06 16:23
B D trum 09 7:27 12:09 16:26
23. ;l:arignlflc;:r?a Pawla IT 16 7:29

L 13 12:12 16:29
25. ul. Jana Pawta II 15 7:31

B e Ol saumiowo 17 7:33 1215 16:32
27 Osiedle Lesne 34 7:37 12:19 16:36
B e oedte W 24 7:40 1223 16:39
. i Oaedie Warmt 26 7:42 12:25 16:41
B o ol v 28 7:45 12:28 16:44
B e Comrum 5 20 7:49 12:32 16:48
3. Osiedle Warniki 23 12:38 16:54
55, ul-Kard. Stefana Wyszyfiskiego 27 12:41 16:57

/ ogrody - kier. Centrum

34, ul. Kard. Stefana Wyszynskiego 25 12:44 17:00

/ Przychoidnia - kier. Centrum

lekarz medycyny Artur Krys ik

Speqjaﬂst& demu-lt-;}[ng—v.!enem[ng
Speqja[is[a afergnlﬂg

)
— Gabinet
Sulecin Batorego 3A

Aktualne dane
do rejestracji na stronie

www.dermatolog-alergolog.pl

EKROJ Czerwiec 2025
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Linia regularna U-01 : OSIEDLE LESNE — OSIEDLE SZUMILOWO - OSIEDLE WARNIKI - UL. DWORCOWA

przez ul. Orta Biatego — ul. Gabriela Narutowicza — ul. Adama Mickiewicza

1.

2.

20.

2L,

22.

23.

24.

25.

26.

27

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38

39.

40.

41.

42.

43.

44.

Osiedle Lesne
ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Szumilowo

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Orla Bialego
/ BANK - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Stoneczna
przez ul. Jana Pawla II

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital

ul. Drzewicka
/ nr 50-60 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Lipowa
/ zastgpczy - kier. Osiedle Szumilowo

ul. Nowa
/ kier. Osiedle Szumitowo

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Wesola

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Brzoskwiniowa

ul. Kostrzynska
/ przychodnia

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Brzozowa

ul. Lipowa
/ zastgpczy - kier. Centrum

ul. Drzewicka
/ przed ul. Sadows - kier. Centrum

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital / przez ul. Gléwna

ul. Drzewicka
/ nr 1-7 - kier. Centrum

ul. Stoneczna
przez ul. Jana Pawta IT

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Centrum

ul. Jana Pawta II

ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Warniki

Osiedle Lesne

ul. Tadeusza Kosciuszki

/ kier. Osiedle Warniki

ul. Adama Mickiewicza

/ kier. Osiedle Warniki

Osiedle Warniki

ul. Kard. Stefana Wyszynskiego
/ ogrody - kier. Centrum

ul. Wojska Polskiego
/ kier. Centrum

ulica Adama Mickiewicza
/ kier. Centrum

ul. Tadeusza Kosciuszki
/ kier. Osiedle Szumilowo
Osiedle Lesne

ul. Dworcowa

/ kier. Osiedle Szumilowo

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Orla Bialego
/ BANK - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Drzewicka
/ nr 8-10 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Drzewicka
/ nr 50-60- kier. Osiedle Szumilowo

ul. Gabriela Narutowicza

/ szpital

ul. Lipowa

/ zastepczy - kier. Osiedle Szumilowo

ul. Mikolaja Reja
/ rondo - kier. Centrum

ul. Lipowa
/ zastepczy - kier. Centrum

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital / przez ul. Rzemieslnicza

ul. Drzewicka
/ kier. centrum / przez ul. Sadowa

ul. Drzewicka
/ nr 1-7 - kier. Centrum

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Centrum

ul. Dworcowa

34
22
18
20
16
07
14
06
08
02
04
03
01
05
11
10
09
16
13
15
17
34
24
26
23
27
29
21
19
34
22
18
20
12
14
07
06
05
07
10
11
09
13
17

6:09
6:12
6:14
6:16
6:19
6:21
6:25
6:27
6:31
6:33
6:35
6:37
6:41
6:44
6:47
6:50

6:52

6:55
6:58
7:01
7:03
7:08
7:10
7:12
7:14
7:16
7:20
7:24
7:27
7:29
7:31
7:33
7:36
7:42
7:44
7:49

7:53
7:56
7:58
8:02

8:04
8:08
8:11
8:13
8:15
8:18
8:20
8:24
8:26
8:30
8:32
8:34
8:36
8:40
8:43
8:46
8:49
8:51

8:53
8:55
8:59
9:02
9:04
9:09
9:11
9:13
9:15
9:18

9:21
9:24
9:26
9:28

9:31
9:34
9:36
9:38
9:41

13:35
13:39
13:42
13:44
13:46
13:49
13:51
13:55
13:57
14:01
14:03
14:05
14:07
14:11
14:14
14:17
14:20

14:22

14:25
14:29
14:32
14:34
14:39
14:41
14:43
14:45
14:48

14:51

15:00
15:03
15:05
15:07
15:10
15:13
15:17
15:19
15:22
15:24
15:26
15:28
15:32
15:35
15:38
15:41

15:43

15:46
15:50
15:53
15:55
16:00
16:02
16:04
16:06
16:08

16:13
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CLEANING

© sprzatanie biur i obiektéw przemystowych
sprzatanie klatek schodowych

opieka nad grobami

czyszczenie i konserwacja kostki brukowej
mycie okien i elewacji wod3a
demineralizowang

odkurzanie hal przemystowych

na wysokosci

¢ koszenie trawnikéw, duzych powierzchni
ptaskich (rowniez farmy fotowoltaiczne),
boisk sportowych

¢ wykaszanie zboczy, rowéw, nieuzytkow

¢ wertykulacja i aeracja trawnikow

¢ ciecie zywoptotow

¢ zrgbkowanie gatezi

¢ sprzatanie terenéw wspolnot i spoIdzneInl
mieszkaniowych

Sulgcm ul. MaruSkiodowsklej -Curie 4, tel. +48 511 225 133 www.progressZ4 eu
Zadzwon! Bezplatnie przygotujemy oferte!
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== KOSTRZYN NAD ODRA

Z kart kostrzynskich zapasow cz.3 - SKF OLIMP KOSTRZYN NAD ODRA

W poprzednich numerach prezentowali§my posta¢ prekursora kostrzynskich zapaséw w osobie $.p. Zdzistawa Jendryki oraz sylwetke
ojca kostrzynskiej sekcji zapasniczej w osobie $.p. Antoniego Zoiny. W tym i nastepnym numerze opowiemy o stowarzyszeniu, ktére
powstato juz w roku 1998, a od 2002 dziata jako oddzielny podmiot - Stowarzyszeniu Kultury Fizycznej ,,Olimp” w Kostrzynie nad Odrg.

Sekcja zapadnicza, dzialajagca przy Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreacji w Kostrzynie nad
Odra to spadkobierca blisko trzydziestoletniej tra-
dycji sportowej ZKS ,,Celuloza” (a od 30 wrzesnia
1994 roku MKS ,Celuloza”) Kostrzyn. Jednym
z jej pionieréw byl Zdzistaw Jedryka, ktory
przy wydatnej pomocy ze strony Kostrzynskiej
Fabryki Celulozy i Papieru rozpoczal szkolenie
kolejnych pokolen zapasnikéw. Kolejne lata to
pasmo sukcesow naszych gladiatoréw pod okiem
treneréow: Jerzego Adamka (do roku 1976),
Ryszarda Nagornego (1978-79), Arkadiusza
Kaczmarka (1980-81), a od roku 1981 Antoniego
Zolny. Okres najwspanialszych sukcesow przy-
pada na lata 90-te poprzedniego stulecia i wigzac
je nalezy z takimi multimedalistami jak Pawet
Domareceki, Dariusz Goc, Grzegorz Piotrowski,
Ryszard Szkwarek i wielu, wielu innych.

Zmiany gospodarcze nie ominely tez sportu.
KZP wkrétce po sprzedazy przestalo wspieraé
zapasy na dotychczasowych zasadach. Trzeba
byto wiec szuka¢ innych zrédel finansowania.
3 wrzesnia 1998 roku w Kostrzynie nad Odra
20 czlonkéw-zalozycieli (Henryk Bak, Bozena
Gezikiewicz, Wieslawa Gondek, Jan Iwaszko,
Zdzistaw Jedryka, Ireneusz Konopka, Leszek
Naumowicz, Dariusz Marczak, Zygmunt Men-
delski, Bartlomiej Pawlak, Dariusz Powierza,
Stawomir Rudzicki, Ryszard Sakowicz, Jolanta
Stawinska, Ryszard Stawinski, Marek Strojwas,
Lucyna Szymczyk, Arkadiusz Takiel, Mieczystaw
Wrébel, Antoni Zolna) powotuje do Zycia Sto-
warzyszenie Kultury Fizycznej ,,MOSiR-OLIMP”
w Kostrzynie nad Odrg, ktdére 30 wrzeénia zostato
wpisane do Rejestru Stowarzyszen Kultury
Fizyczne;j.

27 pazdziernika w Sali MOK ,Kregielnia”
odbywa si¢ pierwsze Walne Zebranie SKF ,Olimp”
Marek Stréjwas w artykule ,,MOSiR-OLIMP”
(w: Tygodnik Kostrzynski Nr 45 z dn. 12.11.1998)

pisal: ,Pierwsze uchwaty dotyczyly wspolpracy
i sponsoringu z innymi podmiotami, przestrzegania
uméw obowigzujgcych w MOSIR przez cztonkow
stowarzyszenia, podpisania umowy z MOSIR
o warunkach korzystania z obiektow sportowych,
egzekwowania od zawodnikow postawy godnej
sportowca, wysokosci  sktadek cztonkowskich,
analizy wynikéw sportowych, podpisania umowy
dotyczqgcej dotacji finansowych z WKSiT i Urzedu
Wojewddzkiego w Gorzowie Wikp.”

28 listopada 1998 roku odbylo si¢ pierwsze po-
siedzenie Zarzadu Stowarzyszenia, na ktérym
zostaly przydzielone poszczegélnym czlonkom
odpowiednie funkcje. Zarzad Stowarzyszenia:
Mieczystaw Wrébel (prezes), Jerzy Wolanczyk

i Andrzej Kail (wiceprezesi), Arkadiusz Takiel
(sekretarz), Tomasz Paliwoda (skarbnik), Henryk
Bak i Ireneusz Konopka (czlonkowie). Komisja
Rewizyjna: Janusz Blazejczak (przewodniczacy),
Antoni Zolna, Stawomir Gudziak (czlonkowie).
Sad Kolezenski: Zbigniew Jaworski, Marcin
Kwiatkowski i Tomasz Iwaszko. Tak wiec mozna
$mialo stwierdzi¢, ze rozpoczal sie kolejny roz-
dzial w historii kostrzynskich zapaséw, ktory miat
trwac przez kolejne kilka lat i zakonczy¢ si¢ wraz
z powolaniem do zycia SKF ,,Olimp” w Kostrzynie
nad Odra (3 grudnia 2002 roku).

Od 2002 roku mozemy zatem datowaé pocza-
tek dziatalno$ci stowarzyszenia, ktére znamy do
dzis, wspoélnie z UKS Jedynka Kostrzyn nad Odra
jako ambasadora kostrzynskich zapaséw. Obecnie
skltad Zarzadu tworza: Andrzej Kail (prezes),
Ireneusz Suchomel (wiceprezes ds. organiza-
cyjnych), Dawid Olszewski (wiceprezes ds.
sportu), Adam Browarny (sekretarz), Ryszard
Szkwarek (skarbnik), Artur Grzelczak i Bartlo-
miej Suski (czlonkowie zarzadu). jesli chodzi
o kadre trenerska, to po $mierci Antoniego Zotny,
dlugoletniego trenera, mentora i przyjaciela wielu
pokolen zawodnikéw zajecia prowadzg: Dawid
Olszewski, Adam Browarny i Roman Svyryda.
Jak podkresla A. Kail: ,Przysztos¢ kostrzyriskich
zapasow to z pewnoscig kolejne medale, tytuly
mistrzowskie i kolejni zapasnicy, ktérzy z herbem
miasta na piersi bedg dumnie promowac Kostrzyn
nad Odrg. Wszyscy jestesmy wstrzgsnigci Smiercig
Antoniego Zolny, ale Jego dziedzictwo wcigz jest
Zywe - nasi zawodnicy, trenerzy, sympatycy no
i oczywiscie Zarzqd sq pewni, Ze Antoni patrzy na
nas z gory z usmiechem i bedzie nam kibicowat...”

opr. Barttomiej Suski

. Z ogromnym smutRiem i wielRim Zalem
przyjelismy wiadomosc o Smierci
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39. OGOLNOPOLSKI BIEG ULICZNY KOBIET | MEZCZYZN.
“KOSTRZYNSKA DZIESIATHA".

7. MISTRZOSTIAWA KOSTRZYNA NAD DDRA ZAKLADOW PRACY

START 11:00

* Godzina 10:50 - Oficjalne otwarcie biegu

* Godzina 11:00 - Start Biegu

* Godzina 13:00 - Dekoracja i wreczenie nagrod
e Godzina 13:30 - Zakonczenie biegu

ul. Niepodlegtosci, Fabryczna, Olczaka, Asfaltowa, Sosnowa, Drzewicka, Oria
Biatego, Jagiellonska - biegacze dwukrotnie bedg pokonywaé petle trasy biegu, meta -
stadion sportowy MOSIR ul. Niepodlegtosci 11
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9 NOWY SKLEP! UL. KOPERNIKA 10

JOSEPH - MODMA PLUS SI1ZE | P&

pon-pt. 9:00-17:00 / sb 9:00-13:00

u nas kupisz rowniez: kosmetvki AVO N _
recznie rohione torehkiz naturalnel skory "10€ wosies \°

TYLKO DUZE ROZMIARY | « Al
UWAGA!!! OTWARTO NOWY SKLEP DUZE II(IZMIAIIY

KAMIENIARSTWO GARDZIEJEWSKI

NAGROBKI

GRANIT ¢« PARAPETY ¢« SCHODY.

Unilink

Znajdziemy dla Ciehie
najlepsze ubezpieczenie!

SULECIN
Ea®mXd QL ul. PADEREWSKIEGO 14
Przyjdz do nas, do placéwki i sprawdz nasza oferte! E'E.'l- 663 565 4’?4

tel. 957 553 064

Wigcej na:

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA K )/ N BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
| OBSLUGA POGRZEBOW - ¢ , W RAMACH ZASIEKU ZUS/KRUS

- organizacja kremaciji
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, urn, krzyzy,
tabliczek, ram nagrobkowych,
wiencow, odziezy
i akcesoriow pogrzebowych

- transport zmartych na terenie kraju iza gramca

- ekshumacja zmartych tel 696 1 1 7 301 (catodobowo)

Biura: Storisk, ul.Sikorskiego 53, Kostrzyn nad Odrg, ul.Narutowicza (przy wiezdzie do szpitata)
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