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KOSMETYKA PIELEGNACYJNA & UPIEKSZAJACA

ZABIEGI KOSMETOLOGII PIELEGNACYJNEJ,

LECZNICZEJ | ESTETYCZNEJ:

- BEZINWAZYJNY LIFTING INNARI HTP

- INDYWIDUALNIE DOBRANE TERAPIE
DLA ROZNYCH-RODZAJOW SKORY

- OCZYSZCZANIE TWARZY

- PEELINGI CHEMICZNE

- BIOSTYMULACJA
- MEZOTERAPIA
ZABIEGI MODELUJACE CIALO:
- LIPOSUKCJA KAWITACYJNA
- MASAZ PROZNIOWY
STYLIZACJA BRWI | RZES
DEPILACJA WOSKIEM
TRYCHOLOGIA: 1
- KONSULTACJA | BADANIE TRICHOSKOPEM
- TERAPIE SCHORZEN SKORY GLOWY
- TERAPIE LYSIENIA

@ 608 524 495

ulica Gorzowska 10
Kostrzyn nad Odra

www.yourbeautyplace.booksy.corija/ I

lokalny

SLUBICE GORZYCA RZEPIN OSNOLUBUSKIE CYBINKA
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ROZKLAD KOMUNIKACJI
strona 12

PILNIE KUPIE

- ciagnik URSUS ZETOR MTZ lub inne

- przyczepe le$na samozaladowcza
(Palms farma luh inne),

- ladowarke teleskopowa

- rozsiewacz wapna RCW.

tel. 782 695 123
tel. 669 659 391

OGLOSZENIA DROBNE

tel. 601772 35

% PodoFEstetica

Centrum Zdrowia i Urody

ul. Jagielloriska 2c
Kostrzyn nad Odra
©) 500110809

« Pedicure medyczny

« Terapia pekajacych piet
« Terapia wrastajacych paznokci
- Klamry na wrastajgce paznokcie
« Rekonstrukcja paznokci

« Terapia paznokci zmienionych chorobowo
« Terapia kurzajek (brodawek HPV)

o Usuwanie odciskéw, modzeli, wiékniakéw

KUPIE MOTOCYKLE

SHL, WSK, WFM, Junak, Simson,
MZ Komar, Romet, Jawa, NSU
orazinne... ;

./ "
BOGDANIEC JE=
e ""..

« Badania laboratoryjne
(Grzybica, Nuzeniec, Swierzb)

NOWOSC!
Badanie wad stop,

dobdr i wykonanie wktadek do butéw.
Dobdr i sprzedaz obuwia medycznego.

AZUL¥PIASTOWSKA 2A

e 41 'KOSTRZYN NAD ODRA

PONIEDZIAI:EK PITEK 6:00-17:30 SOBOTA 6:00-14:00

Alicia

LEKARZ
STOMATOLOG

Lidhedks

ZLAPRASZAM STALYCH | NOWYCH
PACJENTOW DO NOWEJ PLACOWKI

PORADNIA STOMATOLOGICINA

UL. ORLA BIALEGO 9, KOSTRZYN NAD ODRA

REJESTRACJA .95 752 5565
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CYPR: RAJD ROWEROWY PT.
SRGDZIEMNOMORSIKA PRZYRODA POSZUKIWANIE WIOONY
' WIELOWARSTWOWA SULTURA W PARIKL NARODOWYM , UJSCIE WARTY"

Prelekcje wygtosi: dr Krzysztof Piotrowski 1}
@ 28 marca 2025r.  UWAGA! 0BOWIAZUJA ZAPISY!

[ 22 marca 2025r. prated U godz. 10.00 95 752 40 26

| wstep &2 |

9 godz. 16.00 © Kostrzyn nad Odra, S edukach@pnuisciewarty.govpl
© Osrodek Muzealno-Edukacyjny, przy tzw. Nowej Pompie

Stonsk

DIAMOND FINANCE
UBEZPIECZENIA

Zapraszamy na ul. Wodnag 8 Kostrzyn Nad Odra

QY 789 281 047 (*) moskalbartosz2003@gmail.com

www.dfs24.pl/ubezpieczenia-bartosz-moskal

‘ UBEZPIECZENIA Borfose Modeal
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==1) OKIEM RADNEJ

Mieszkancy i ryby gtosu nie maja

felieton Marty Niedzielskiej-Siadak

radnej Miasta Kostrzyn nad Odrq

Marta Niedzielska-Siadak: Nie moze pan
zamykaé dyskusji kiedy sie panu podobal
Przewodniczqcy Rady Marek Tatarewicz:

Moge! Moge!

Marta Niedzielska-Siadak: Nie, nie zaktécam
porzqdku obrad i mam prawo sie odnies¢.
Przewodniczqcy Rady Marek Tatarewicz: Od razu
paniq uprzedze, ze od nastepnej sesji

ten nowy sprzet bedzie juz tak funkcjonowat,
Ze ja bede ten gtos odbierat rowniez fizycznie.

Sesja Rady Miasta Kostrzyn nad Odrg

W styczniowym numerze pisalam
o kontrolnej funkcji radnego oraz
o tym, jak bardzo jest to w Kostrzynie
uniemozliwiane. Do obowigzkéow rad-
nego nalezy réwniez zgodnie z usta-
wa: kierowanie si¢ dobrem wspdlnoty
samorzadowej oraz utrzymywanie stalej
wiezi z mieszkanicami czy przyjmowanie
zglaszanych przez nich postulatow
i przedstawianie ich organom jednostki
do rozpatrzenia.

Stuzy¢ do tego powinny komisje oraz
sesje. O ile komisje nie sa nagrywane
i transmitowane (niestety), o tyle se-
sje mozna obejrze¢ siedzac wygodnie
w fotelu. Ogladam czasem sesje innych
miast, na ktérych radni dyskutuja, cza-
sem sie spierajg, wypracowuja wspdlne
stanowisko.

Glos maja wszyscy: wigkszo$¢, opozycja,
czesto tez glos zabierajg sami miesz-
kancy. U nas dotychczas bylo tak: cisza,
glosowanie (gléwnie za). Jezeli radni
burmistrza przychodza zeby za kazda
uchwalg zagltosowacd takjakim nakazano,
to jaki sens ma Rada? W takim ukfadzie
burmistrz moéglby poradzi¢ sobie sam
i rzadzi¢ jednoosobowo. Kostrzynska
monarchia.

Wchodzac do rady miatam plan: glosuje
za kiedy to stuszne, kiedy nie - glosuje
przeciw, zabieram glos i probuje
przekonac¢ innych radnych. Zaczynatam
od préb przekonania, ze podwyzszenie
maksymalnych stawek za szambo
0 150% nie jest dobrym pomystem,
nie jest nim réwniez kolejna podwyzka
podatkéw dla przedsiebiorcow, ze za-
kup nowego auta dla burmistrza to
nienajlepsza hierarchia wydatkéw. By¢
moze nawet udatoby mi si¢ czasem prze-
kona¢ innych, gdybym tylko... mogla
moéwi¢. Glos odbierany jest mi przez
przewodniczacego rady nagminnie.
Glosowanie nad zakonczeniem dyskusji
jest standardowa praktyka przewodni-
czacego, cho¢ szybko ucza si¢ od niego
nowi radni. Jaki$ czas temu jako podat-
nicy ztozyli$my sie na zakup konsoli dla
przewodniczacego. Zeby mégh wyciszaé
mi mikrofon, z czego ma (jak wida¢
po cytacie z ostatniej sesji), ogromna
satysfakcje. Poraza fakt, ze temu wyci-
szaniu przyglada sie biernie burmistrz,
protoplasta i mentor komitetu Dobrych
Ludzi.

W liScie do mieszkancéw przed wybora-
mi napisalam, ze traktuj¢ mandat radne-
go jak zobowigzanie, nie jak laurke. Jaki
jest sens utrzymywac z publicznych pie-
niedzy kilkunastu radnych, fundowaé
im z budzetu miasta wakacje w Mielnie,
kiedy ich aktywnos$¢ polega na prze-
siedzeniu sesji i wzieciu diety? Pewnie,
moze 15 o0s6b wyznaczaé miejsca dla
tawek, $mietnikéw, wymysla¢ nazwy
ulic. Sama ostatnio przedstawilam
pomyst akcji ,Taxi dla seniora’, czy
»Zlotej raczki dla seniora”. Mozna prze-
cina¢ wstegi inwestycji ufundowanych
z rzadowych pienigdzy - hal, mostéw,
placow zabaw. Tylko ze to wszystko jest
mamieniem mieszkancow, jesli w hie-
rarchii nie pojawi si¢ wczesniej dyskusja
o podejsciu do prawa, etyki, gospodar-
nosci, jedli radni beda biernie przykla-
skiwa¢ wszystkim dziataniom burmi-
strza, a glos opozycji bedzie uciszany.
Kazdy burmistrz prowadzi inwestycje
na ,,swoim podworku”. Prosze mi wie-
rzy¢ - kazdy. To nie jest dobroczyn-
no$¢, to obowigzek burmistrza, za to
mu placimy. Ale czy kazdy burmistrz
wykazuje si¢ szacunkiem do wyborcow,
rozumie i stosuje w swojej pracy zasade
praworzadnos$ci? Przestanmy oztaca¢
samorzagd za  postawienie lawki.
Zacznijmy patrze¢ wtadzy na rece.

Dlugo wzbranialam si¢ przed nazywa-
niem rzeczy po imieniu, ale najwyzsza
pora zaczaé to robi¢. Niedopuszczanie
radnego do glosu (a przez to takze
mieszkancéw, ktdrych reprezentuje) to
sa standardy i$cie biatoruskie!

Z zainteresowaniem zwracamy OCZy
ku ,,duzej” polityce, pracy sejmu i mi-
nisterstw. Ostatnio kto§ mi powiedzial
»skorounaswmiesciejesttakibalagan,to
co dopiero musi sie dzia¢ w Warszawie..”
Otéz nie - to wlasnie samorzady sa miej-
scem najwiekszej zgnilizny, marnowania
naszych-podatnikéw pieniedzy, kole-
siostwa, nepotyzmu, arogancji wobec
obywateli, wykorzystywania budzetow
miast do promocji burmistrzow czy tez
prezydentow.

O tym trzeba mowic glosno.
I ja to bede robic.

Radna Marta Niedzielska- Siadak

— URODZINY

— CHRZDINY

- WESELR

— POPRAWINY

- MECZE

— OTWARCIE BIZNESU
— EUENTY FIRIMQWE

DOJAZD NATERENIE KOSTRZYNA

><] GOGOBIALYMIS@GMAIL.COM

HURTOWNIA STALI

DYMAREK

JEMY DOWOZ DO KLIENTA

-
N\ : N

WYROBY HUTNICZE

Q Kostrzyn nad Odra, ul. Sosnowa 15

%) 505 347 683 lub 513 095 846
www.stalhurt-dymarek.pl
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== CZG-12

#SegregujeMYtekstylia

Od 2025 roku, zgodnie z przepisami UE, wszedli w zycie obowiqgzek selektywnego zbierania odpadéw
typu: tekstylia, odziez, obuwie. Co to oznacza?

NOWE ZASADY OD STYCZNIA 2025 ROKU
Obowiazek selektywnego zbierania odpadéw typu
tekstylia, odziez, obuwie to zadanie gmin, ktore
jest realizowane w ramach Punktéw Selektywnego
Zbierania Odpadéow Komunalnych (PSZOK).
Kazda gmina zobowigzana jest ustanowic
przynajmniej jeden taki punkt na swoim terenie.
To tam powinny trafia¢ rzeczy, ktérym mozna dac
drugie zycie:

o od stycznia 2025 gminy powinny zapewniac przyj-
mowanie odpaddéw tekstyliow w PSZOK-ach.

o przed domami nie pojawig si¢ nowe pojemniki na
odpady tekstyliéw, ale powinno si¢ je segregowac
i oddawa¢ w punktach do tego przeznaczonych.

« specjalisci od tekstyliow sugeruja wiele sposobow
na nowe zycie dla ubran, ale ich poczatkiem jest
selektywna zbidrka.

o zdecydowana wigkszos¢ odpadéw tekstylnych
i ubran trafia dzisiaj na sktadowiska.

TEKSTYLIA ZANIECZYSZCZAJA POLSKE!

Przecig¢tna Europejka czy Europejczyk co roku kupuje
okoto 26 kgubran. Zgodniezbadaniami prowadzonymi
przez Wspolne Centrum Badawcze (JRC) calkowita
ilos¢ odpadow widkienniczych - obejmujaca odziez
i obuwie, wyroby wtékiennicze uzywane w gospodar-
stwach domowych, techniczne wyroby wtdkiennicze

oraz odpady poprzemyslowe i przedkonsumenckie:
w2019 r. wyniosta 12,6 mln ton (10,9 mIn ton odpadéw
pokonsumenckich i 1,7 mln ton odpadéw poprze-
mystowych i przedkonsumenckich). Wygenerowano
5,2 mln ton odpaddéw odziezy i odpadéw obuwni-
czych, co odpowiada okolo 11 kg odpadéw na osobe
rocznie w UE.

Jak wynika z przytoczonych badan obecnie okoto
78 % pokonsumenckich odpadéw wldkienniczych,
obejmujacych odziez i obuwie oraz wyroby wiokien-
nicze uzywane w gospodarstwach domowych oraz
techniczne wyroby wioékiennicze, nie jest zbieranych
selektywnie. To oznacza, ze trafiajg one do zmiesza-
nych odpadéw z gospodarstw domowych, przeznaczo-
nych do spalenia lub skltadowania. Problem dotyczy
zaréwno krajow UE i panstw trzecich, a skutkiem sg
m.in. wysokie poziomy emisji gazéw cieplarnianych,
duze zuzycie wody czy zanieczyszczenia gruntow.

CZAS NA SEGREGACJE TEKSTYLIOW

Zgodnie z przepisami przyjetymi w Polsce w 2019
roku, od 1 stycznia 2025 gminy maja obowigzek selek-
tywnego zbierania odpadkow tekstylnych. To oznacza,
ze w PSZOK-ach, bedzie mozna odda¢ zuzyte mate-
rialy tekstylne, odziez i obuwie. W kazdej gminie po-
winien by¢ przynajmniej jeden taki punkt.

Rozwigzaniami, ktére sprawdzity si¢ na $wiecie i wielu

miejscach w Polsce s m.in.:

1. Zbiérka workowa ,door-to-door” - wyznaczenie
dni, w ktérych mieszkancy moga wystawi¢ worki
z tekstyliami przed domami;

2. Kontenery na tekstylia w przestrzeniach miej-
skich — rozmieszczenie konteneréw na tekstylia
w miejscach fatwo dostepnych dla mieszkancow
(np. przy szkotach, centrach handlowych, placach
miejskich);

3. Re-butik gminny - organizowanie punktéw wy-
miany uzywanej odziezy, ktére promuja ponowne
uzycie i zapobiegaja powstawaniu odpaddw;

4. Wsparcie zbidrek charytatywnych - wspolpraca
z organizacjami non-profit w zakresie przekazy-
wania uzywanej odziezy potrzebujacym;

5. Innowacyjne formy recyklingu - wspolpraca
z firmami i organizacjami, ktére przetwarzaja
tekstyliananoweprodukty,np. materiatyizolacyjne,
legowiska dla zwierzat;

6. Organizacja gield wymiany ubran i obuwia
- regularne wydarzenia umozliwiajace mieszkan-
com wymiane uzywanych rzeczy, co zmniejsza
ilos¢ powstajacych odpadéw i wzmacnia lokalne

wiezi spoleczne.
Zrédto: Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
(informacja skrécona)

Poizej publikujemy dla Panstwa ulotke intormacyjng do’ryczch selektywnego zbierania odpadw tekstylnych / zrédto: www.kostrzyn.pl

TEKSTYLIOW

JESLIODZIEZ | TEKSTYLIA SA

W\

Wiele rzeczy nodaol jest w dobrym stanie, ale do grupy .odpadow” zalicza
sig je wowczas, gdy choemy sig ich pozbyé, bo staty sie dla nas zbedne,
Jednak weale nie musimy wyrzucaé takich ubran czy innych tekstyliow.
To, co nam jui niepotrzebne, moie przydad sig komus innemu. Co wowczas?
Wesprzyj charytatywne zbiorki, przekozujgc uzywang odziet organizacjom
non-profit, ktére rozprowadzajg jg wired osiéb potrzebujgoych,
Oddaj w sklepie, ktary organizuje zbidrke uizywanej odziezy, w celu
przekazania jej do recyklingu.

Zapytaj w schronisku dla zwierzqt, czy potrzebujg tekstylia uzytkowe, taki i
T
-!...--l

Od tego roku w calym kraju, rdwnie? w nasze|
gminie, wdratamy obowigzek selektywnego
zbieranio odpadow tekstylnych. To konieczne,
by tego rodzaju odpady poddane byly
recyklingowi w wigkszej niz dotychczas skali
Badania pokazujg, ze dzisioj do recyklingu
trafia tylko 1% zuiyte] odziezy | tekstyliow,
pozostale zas zalegajg na skladowiskach
lub sg spalane. Czas to zmienic!

ODPADY TEKSTYLNE,

Do odpadow tekstylnych zaliczamy:

- zuzytq odziez (ubrania, bielizne, kurtki)

- stare obuwie (sandaly, kozaki, obuwie sportowe i wizytowe, kdpl:i‘a}
mhnm koce, firany, zastony, reczniki, posciel, obrusy,

I G

- galanterie skérzang (torebki, paski, rekawiczki, portfele} -

- plecaki, worki szkolne, pl&nﬂkimuﬁuhm ; ;

- dywany, chodniki
- pluszowe zabawki

jak posciele, dywany, koce.

Sprawdi, czy w najblizszym czasie w Twojej okolicy bedzie organizowana
gietda wymiany ubran i obuwia, umozliwiajgca mieszkancom
niecdplatng lub czgsciowo odplatng wymiang uzywanych rzeczy.
Zapytaj znajomych, rodzing, sgsiadow - moze sg im potrzebne
tekstylia w dobrym stanie, ktore Tobie sig juz nie przydadzg?

Sprzedaj odziez uzywang.

ZAPOBIEGAJ POWSTAWANIU ODPADOW TEKSTYLNYCH!

W przeciwdziotaniu powstawaniu odpaddw tekstyliow istotng role odgrywa
odpowiedzialne podejscie do konsumpcii. Kilka porad w tym zakresie:
l _ —» Noprawiaj odziez i obuwie — w ten sposob wydiuzasz .zywotnose”
tekstyliow, a jednoczeénie wspierasz lokalny rynek pracy.
. @ © _5 Kupujtylko to, co jest Ci naprawdg potrzebne.
'\Q , — Kupuj swiadomie, zwracajgc uwage na jokosc i trwatosc produktow,
\ g a jesli to maozliwe, wybierajge ubrania wykonane z materialow
7‘ 1 recyklingowanych.
,q: —> Nadaj ,drugie zycie” tekstyliom, wykorzystujge skrawki materiatow

do wykonania innych, uiytecznych rzeczy.
TEKSTYLIA A SRODOWISKO ﬂ

Produkcja tekstylidw wigie sig 2 negatywnym wphywem
tego procesu na srodowisko. Czy wiesz, 2e..

produkcja jednej koszulki pochiania 2700 | wody stodkiej?
produkcja tekstylidw edpowiada za ok, 20% globalnego ranieczyszczenia
czyste| wody, z powodu farbowania | wykanczania produktow?

zakupy tekstyliow w UE powodujg ok, 270 kg emisji CO,na osobe/rok?

5 KARA ZA BRAK SEGREGACJI TEKSTYLIOW
Wprowadzenie obowigzkowe] segregac]i tekstyliéw wig2e sie
z zaostrzeniem sankcji za niewtasciwe postepowanie z nimi. Wrzucenie
tekstyliow do pojemnikow na odpady zmieszane moie skutkowaé karg
tozsomaq z brakiem prowadzenia selektywnej zbitrki, czyli podwyiszeniem -
(przynajminiej dwukrotnie) standardowej opiaty za wywoz odpaddw.

CO ZROBIC Z ODPADAMI TEKSTYLNYMI?

Pamietaj, ze do ww. odpaddw zalicza sig przede wszystkim stare
i zniszczone ubrania czy tekstylia, ktore nie nadajg sie juz do uzycia.
Co z nimi zrobic? .

—» Oddaj bezptatnie do PSZOK (Punkt Selektywnego Zbierania Odpadow - .
Komunalnych). :

—>» Wrzué do konteneréw przeznaczonych na zuzytq odziez,
rozmieszczonych na terenie gminy (jesli takie istniejq).

—» Wystaw w worku przy nieruchomosci w terminie, w ktorym odbywa
sie mobilna zbiérka tego typu odpadéw (spruwdz, czy Twoja gmina
takg organizuje). /

—» Sprawdz, czy w okolicy dziatajq firmy/organizacie, ktére przetwarzajq |
tekstylia na nowe produkty, np. materialy izolacyjne, legowiska dla
zwierzqt — oddaj im zniszczong odziez.
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21.03.2025r. gociz.14:00-18:00
Centrum Spotkan
Polsko-Niemieckich w Goérz
Pora na wiosenne porzadki w swojej szafie.
Wymien lub sprzedaj zbedne ubrania i dodatki
ze swojej garderoby
Skontaktuj sie z nami w celu
rezerwacji miejsca na stoisko
do dnia 14.03.2025r. 957591236

Podczas wydarzenia odbedzie sie wyktad /l
ani Beaty Springer na temat wpiywu rynku
odziezowego na srodowisko

Zapraszamy na warsztaty
upcykling robienia toreb
22 marca g0dz.10:00
Dom Kultury ul. Graniczna 1

Stonsk

) lokalny
) ) l
1 AN

== CZG-12

O ubraniach troche z innej strony:
wiosenny szafing !

5 marca br. w Kostrzynskim Centrum Kultury odbyt sie pierwszy
w okolicy wiosenny szafing - czyli wymiana lub sprzedaz vzywa-
nych ubran, butéw, torebek i bizuterii. Akcje takie powoli stajq
sie stalym elementem wiosennych, letnich i jesiennych spotkan.
Jako Celowy Zwigzek Gmin CZG-12 wspieramy wszelkie inicja-
tywy dajqgce drugie zycie rzeczom, gdyz to wiasnie dzieki takim

akcjom realnie wptywamy na zmniejszenie ilosci odpadow.

Obowigzek  selektywnej  zbiodrki
odziezy i tekstyliow wszedt od stycz-
nia br. wielu mieszkancéw narzeka
na brak dodatkowych pojemnikéw,
trzeba jednak mie¢ na uwadze, iz
gminy nie muszg ich stawia¢. Kazdy
mieszkaniec gminy moze bezplatnie
odda¢ zuzyta odziez i tekstylia do
PSZOK"ulub do pojemnikéw innych
organizacji. Od wielu lat dziatajg juz
zbidrki odziezy prowadzone przez
np. portal ,Ubrania do oddania”.
Ubrania mozna tez odda¢ bezplatnie
do paczkomatu (tzw. Ekozwroty).
Wiele sklepow tzw. ,siecidwek”
réwniez dostrzega problem nadpro-
dukcji odziezy i organizuje zbiodrki
ubran w swoich sklepach. Niestety,
wiele o0séb ma problem przed
nadmiernym kupowaniem ubran.
Przemysl odziezowy jest na dodatek

o czym blizej uczestnikom wydarzenia
opowiedziala Pani Beata Springer.
Mamy nadziej¢, ze dla tych oséb
ktore przybyly do Kostrzynskiego
Centrum Kultury byta to wartosciowa
lekcja, ktora skloni wielu z nas do
przemyslen i bardziej wartosciowych
decyzji zakupowych.

Zapraszamy na kolejne spotkania
z Panig Beatg Springer! Najblizsze
juz 21 marca w Gorzycy i 22 marca
w Stonsku. Spotkania sg organizo-
wane przy partnerstwie z Celowym
Zwigzkiem Gmin CZG-12.

Beata Springer - doradczyni ekolo-
giczna, edukatorka i organizatorka
licznych inicjatyw prosrodowisko-
wych. Autorka kampanii ,,Kaucja
sie oplaca”, wspoltworczyni wielu
dzialan na rzecz gospodarki o obiegu

bardzo obcigzajagcy Srodowisko, zamknietym i ochrony srodowiska.
!Elmﬂ afﬂ K a:u-\.'m-d'm--.l—.
Od 1 stycznia 2025
oddasz odpady

tekstylne | odziez
w PSZOK w kazdej
gminie

PSZOK to punkt selekivwnego
zhierania odpadow kemunalpych
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PIEKNE NA WIOSNE RAZEM Z PRZEKROJEM

Kuracja Retix C - retinol i witamina C na pomoc skodrze

Kuracja Retix C to kuracja na bazie retinolu, witaminy C, antyoksydantow i substanciji zmniejszajgcych podraznienie skory. Sprawdza
sie doskonale w licznych problemach skory: poprawia jej kondycje, wygtadza zmarszczki i rozjasnia przebarwienia. A to tylko niektére
z zalet kuraciji, do ktérej zachecamy!

CZYM JEST KURACJA RETIX C?
RETIX C to odmtadzanie i rozjasnianie
cery poprzez delikatne ztuszczanie. Jest
to kuracja, ktéra sprawdza si¢ w réznych
problemach skoérnych. To polaczenie
dziatania retinolu, witaminy C oraz an-
tyoksydantow i substancji zmniejszaja-
cych podraznienie skory.

Retix C dzieki dzialaniu na martwe
komorki naskdrka, pozwala poprawié
kondycje skory, wygladzi¢ zmarszczki,
rozjas$ni¢ przebarwienia i zredukowac
wystepowanie tradziku.

JAK WYGLADA ZABIEG?
Pierwszym etapem kuracji jest demaki-
jaz i oczyszczenie skory.

Nastepnie aplikowana jest ampulka
z 8% witaming C oraz kompleksem fla-
wonoidéw. Skladniki aktywne chronig
przed fotouszkodzeniami skoéry oraz
stymulujg skore do produkcji nowego
kolagenu. Witamina C silnie rozswietla,
dodaje blasku skorze co w polaczeniu z
flawonoidami dziala antyoksydacyjnie.
Kolejnym etapem zabiegu jest nalo-
zenie maski z czystym 4% retinolem
na ok. 4-8h (o czasie ekspozycji na
skorze decyduje kosmetolog), ktorag
pacjentka zmywa czysta woda w domu.
Sktadnikami aktywnymi w masce sa:
o 4% retinol - pobudza produkcje
kolagenu oraz elastyny, dziala wy-

G A B

Oczyszczanie manualne twa rzy

Henna brwi i rzgs + regulacja

Henna brwi + regulacja
Henna brwi

RFrax Lift Inwazyjny
Zabieg bankietowy

gladzajaco na zmarszczki oraz roz-
jasniajgco na przebarwienia;

o NNKT (niezbedne nienasycone kwa-
sy tluszczowe), ktére odbudowuja
plaszcz hydrolipidowy na skorze;

o wycigg z rozmarynu - dziala anty-
septycznie i bakteriobdjczo, dzieki
wlasciwo$ciom antyoksydacyjnym i
przeciwzapalnym zmniejsza ryzyko
nadmiernego podraznienia skory
po zabiegu;

« witamina E - jest silnym antyoksy-
dantem oraz stabilizuj¢ witamine A
(retinol).

Po 2-3 dniach od zabiegu skéra zaczyna

sie zluszczad, a efekt ten mija po okolo

4 dniach. W zaleznosci od stanu skéry

zabieg nalezy wykona¢ w serii ok. 3

zabiegow, co 28dni.

Podczas kuracji oraz miesigc po jej za-

konczeniu, nalezy unika¢ opalania oraz

uzywac kremu z filtrem 50SPF.

KIEDY POJAWIA SIE EFEKTY?

Juz po pierwszym zabiegu wida¢ efekty
dzialania retinolu. Skoéra jest wyraznie
rozéwietlona oraz wygladzona. Zredu-
kowane zostaja niedoskonalosci skory
takie jak zmarszczki, zaskorniki, rozsze-
rzone pory oraz przebarwienia. Zabieg

N E T

PODOLOGIA
KOSMETYKA

podnosi réwniez poziom nawilzenia
oraz elastycznoéci skoéry. Dodatkowo
skora zyskuje ochrone przed dzialaniem
wolnych rodnikéw, co spowalnia proce-
Sy starzenia sie.

JAKIE SA WSKAZANIA DO ZABIEGU?
o przebarwienia

o zmarszczki

 tradzik pospolity

o ziemista cera

» sucho$¢ skory

e rozszerzone pory

A JAKIE SA PRZECIWSKAZANIA?

 kuracja retinoidami - zabieg mozna
wykona¢ po 6 miesigcach od zakon-
czenia kuracji;

« aktywne, ropne zmiany tradzikowe;

« choroby wirusowe, bakteryjne i
grzybicze;

o cigza oraz karmienie piersia;

e ceranaczyniowai wrazliwa;

+ uszkodzenia skory w obrebie zabiegu;

» $wiezo opalona skora (opalanie na-
lezy zakonczy¢ co najmniej 2 tygo-
dnie przed zabiegiem, nie stosowac
samoopalaczy).

Serdecznie zapraszam na kuracje Retix C,
SYLWIA MAZUREK

Malowanie paznokci hybryda (stopy)
Malowanie paznokci lakier
Terapia brodawki

Pedicure kosmetyczny

Opracowanie piet

Obciecie i opracowanie paznokei u stop

Mezoterapia bezigtowa Rekonstrukeja paznokcia

RFrax SRF Nieinwazyjny Opracowanie pekajacych piet/rozpadlin
Oczyszczanie Wodorowe Tamponada
DermaPen Usunigcie wrastajacego paznokcia
Eksfoliacja kwasami Oczyszczanie paznokei - zmiany chorobowe
Zabiegi pielegnacyjne Purles Pedicure podologiczny / specjalistyczny
Bezbolesne przekluwanie uszu Zatozenie klamry
Peeling Kawitacyjny + maska Konsultacja podologiczna

Depilacja Bikini

Depilacja Uszu

> :.i

Depilacja Nos S
ul. Mickiewicza 22F, 66-470 Kostrzyn nad Odrg

Depilacja UdaI

h_d!

ol - tl.575808 301
i BR ww&fgﬁmﬂ@mwwc@ com :
S S ‘
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SPOTKANIE NOWOROCZNE

é lutego w Kostrzynie nad Odrq odbyto sie tradycyjne Spotkanie No-
woroczne z lokalnym srodowiskiem biznesowym. Wydarzenie, orga-
nizowane corocznie, stanowi doskonatq okazje do podsumowania
minionego roku, omoéwienia planéw na przysztos¢ i wzmocnienia
wspotpracy miedzy samorzgdem a przedsiebiorcami

Gospodarzami spotkania byli Burmistrz
Miasta Kostrzyn nad Odrg Andrzej
Kunt i Prezes Kostrzynsko-Stubickiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A.
Tomasz Pisarek. Podczas swojego wy-
stagpienia Burmistrz podsumowal klu-
czowe wydarzenia i inwestycje zreali-
zowane w 2024 roku oraz przedstawil
budzet miasta na 2025 rok, wskazujac
najwazniejsze obszary rozwoju i pla-
nowane przedsiewziecia. Szczegdlng
uwage poswiecono dlugo oczekiwanym
inwestycjom realizowanym przez rzad
RP w Kostrzynie, takim jak budowa
obwodnicy miasta oraz nowego mostu
drogowego na rzece Odrze, ktdre s3
istotne zaréwno dla mieszkancow, jak
i przedsigbiorcow. Czlonek Zarzadu
K-S SSE S.A. Antoni Soltys i Dyrektor
Marketingu Andrzej Kail zaprezento-
wali uczestnikom osiggniecia strefy w
minionym roku oraz jej plany rozwoju
na najblizszy okres.

Jednym z waznych punktéw spotkania
byto uhonorowanie firm, ktére szcze-
golnie angazujg sie w zycie Kostrzyna
i wspierajg miejskie jednostki. W tym
roku zaszczytny symbolicznego Aniota
otrzymaly: K-S SSE S.A. Telemond, ICT
Poland, Arctic Paper Kostrzyn. Firmy
te, wskazane przez miejskie jednost-
ki, wyr6znily sie aktywnym wsparciem
dzialan spotecznych, edukacyjnych

i kulturalnych, a takze wspolpracg z
lokalnymi instytucjami. Ich zaanga-
zowanie przyczynia sie do rozwoju
miasta i poprawy jakosci zycia miesz-
kancéow. Ponadto, Anioly wykonane
przez podopiecznych Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy zostaly wre-
czone: Senatorowi RP Wtadystawowi
Komarnickiemu - za wieloletnig pomoc
dla samorzadu Kostrzyna, Grzegorzowi
Dereniowi z Wod Polskich - za ogromne
zaangazowanie podczas zabezpieczenia
miasta w czasie zagrozenia powodzio-
wego. Burmistrz Miasta Andrzej Kunt
symbolicznie przekazal réwniez rzezbe
Aniofa wszystkim mieszkancom, ktérzy
aktywnie zaangazowali si¢ w prace
zwigzane z ochrong miasta w czasie
powodziowego zagrozenia.
Podziekowano réwniez firmom zaan-
gazowanym w tegoroczny final WOSP:
limitowane wersje plyt winylowych
otrzymaly K-S SSE S.A i Arctic Paper
Kostrzyn S.A.

W wydarzeniu uczestniczyli nie tylko
przedstawiciele kostrzynskiego biznesu,
ale takze burmistrzowie sgsiednich
gmin, radni miasta oraz radni powiatu
gorzowskiego. Spotkanie byto dosko-
nala okazja do wymiany doswiadczen,
rozmow o przyszlosci regionu oraz na-
wigzywania nowych kontaktéw bizne-
sowych.

\

<\ S

/ To nie byf czas, to nie byta pora...

PANI HELENIE METELSKIEJ
i jej ukochanym synom

najszczersze wyrazy wspolczucia
z powodu $mierci starszego brata
pwujka w dalekim Kazachstanie
mtlodszego brata Andrzeja,
na Cmentarzu Komunalnym

w Kostrzynie nad Odra

Bedgq Was kochaé z nieba, tak jak Rochali na ziemi

oraz

ktorego pozegnaliSmy

sktada Anna Suska

FISZ EMADE TWORZYWO

27042025
KOSTRZYN NAD ODRA
/KCK

WSZYSTKD TO CZEGD NIE DA SIE POWIEDZIEC

ety NOWE UTWORY

BILETY W KASIE KCK | NA KUPBILECIK.PL



8 PRiEknro) Marzec 2025 nr3 (141) /2025

Polska NOWE INWESTYCIJE
Strefa Inwestyc;ji

Polska Strefa Inwestycji to instrument
wspierajacy realizacje nowych inwestycji,
dzieki ktéremu mozesz uzyskaé zwolnienie

z podatku dochodowego. Mozesz z niego
skorzystaé na terenie catej Polski, niezaleznie
od wielkosci firmy. Wsparcie przyznawane
jest firmom z sektora przemystu oraz ustug.
Inwestycja moze by¢ realizowana zaréwno
na prywatnym jak i publicznym gruncie.

Inwestycje, ktére moga uzyskaé wsparcie to:

Utworzenie nowego zaktadu

Zwiekszenie zdolnosci produkcyjnej

* ¥ x istniejacego zaktadu

* *
:g *  Kostrzynsko-Stubicka
* a* Specjalna Strefa Ekonomiczna
* *
* *
* Wprowadzenie produktéw dotad

Kostrzyhsko-Stubicka Specjalna .
niewytwarzanych przez zaktad

Strefa Ekonomiczna
udziela wsparcia dla inwestycji
na terenie 3 wojewddztw:

Lubuskiego Zasadnicza zmiana procesu produkcyjnego
Zachodniopomorskiego istniejacego zaktadu

Wielkopolskiego

Nabycie aktywow nalezacych do
@ zaktadu, ktory zostat zamkniety lub zostatby

zamkniety, gdyby zakup nie nastapit.

Zachodnio-
pomorskie

Wsparcie na realizacje nowej inwestycji

jest udzielane w formie zwolnienia
z podatku dochodowego na 10, 12 lub 15 lat.
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ZWOLNIENIE Z PODATKU

DOCHODOWEGO

Intensywno$¢é pomocy publicznej zalezy od lokalizacji
i wielkosci przedsiebiorstwa:

Wielkoé¢ przedsiebiorstwa Intensywnos¢
pomocy
DUZY PRZEDSIEBIORCA 20_40%
SREDNI PRZEDSIEBIORCA 30_50%
MIKRO | MALY S
PRZEDSIEBIORCA 40-60 /0

Naktady inwestycyjne — wydatki poniesione w zwigzku
z nowq inwestycjg np. $rodki trwate, najem/dzierzawa,
leasing finansowy lub dwuletnie koszty pracy.

O wsparcie nalezy aplikowa¢ przed rozpoczeciem
inwetycji. Wydatki kwalifikowane moga by¢ poniesione
dopiero po uzyskaniu decyzji o wsparciu.

ABY UZYSKAC DECYZJE O WSPARCIU

NALEZY SPELNIC KRYTERIA:

0 ILOSCIOWE

Minimalne wymagane nakfady inwestycyjne
umozliwiajgce uzyskanie wsparcia zalezg od
lokalizacji i wielkoSci przedsiebiorstwa:

5-100 min zt - duza firma

0,5 -10 min zt - $rednia firma

0,25 - 5 mln zt - mata firma
0,1- 2 min zt - mikro firma
0,25 - 5 mln zt - sektor BPO

Zadeklarowane kryteria ilosciowe czyli
kwalifikowane wydatki inwestycyjne muszg zostaé
poniesione, aby mbc korzytaé ze zwolnienia.

e JAKOSCIOWE

13 kryteriéw, spoérdd ktérych inwestor
wybiera odpowiednie dla siebie:

lubuskie, zachodniopomorskie - 5 kryteriéw;
wielkopolskie - 6 kryteriéw.

JAK UZYSKAC ZWOLNIENIE

PODATKOWE OD K-S SSE?

Planowanie nowej inwestycji

Ztozenie wniosku do strefy

Wydanie decyzji
o wsparciu w ciggu 30 dni

Korzystanie ze zwolnienia z podatku

Poniesienie naktadow
== inwestycyjnych

dochodowego w okresie waznosci decyzji

Wielko$é¢ pomocy publicznej w postaci zwolnienia
z podatku dochodowego oblicza sie na podstawie
wysokosci zadeklarowanych wydatkéw inwestycyjnych na
realizacje nowego projektu lub dwuletnich kosztéw pracy.

Przykiad:

Maty przedsiebiorca, wojewédztwo lubuskie

Intensywno$é wsparcia: 60%
Naktady inwestycyjne — 4 000 000 zt

Wysokoéé zwolnienia z podatku dochodowego
-2400 000 zt

Przedsiebiorca ma zatem 12 lat aby do wysokosci
2 400 000 1zt nie ptaci¢ podatku dochodowego.
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Zamek BOLCZOW / Rudawy Janowickie

... warowhnia ukryta wsréd lasow i skat.

Zamek Bolczéw to jedno z najbardziej wzgérzailasy.

malowniczych i tajemniczych miejsc Na miejscu mozna zobaczy¢ dobrze zachowane mury obronne, brame

w Rudawach Janowickich. wejsciowg, podziat komnat i innych pomieszczen, a takze

Jego historia siega 1375 roku, kiedy to charakterystyczne fragmenty skat, ktére wtopiono w strukture zamku,

zostal wzniesiony przez Clausa Bolza, nadajgc mu unikalny charakter.

rycerza i dworzanina ksiecia Bolka Il Zamek moze by¢ celem jaki rowniez atrakcjg na trasie, poniewaz w
Matego. Potozony wsréd gestych laséw, na skalistym wzniesieniu, poblizu ruin przebiegajg liczne szlaki turystyczne, prowadzgce m.in. do

przez wieki pelnit funkcje warownej siedziby i schronienia przed Skalnika czy Staroscinskich Skat.
najazdami. Rk i

Wedrujac po ,rudawach” punktem obowigzkowym, oczywiscie jesli kto$
chce, jest zwiedzanie tych ruin. Zamku nikt nie pilnuje i wstep jest
bezptatny. Moze nawet i troche szkoda, bo gdyby kto$ sie tym ,,obiektem”
opiekowat, to opowiedziatby wiecej o tym miejscu niz ja sie doszukatem.
Pierwszym gospodarzem zamku byt Claus Bolz, ktérego nazwisko
najprawdopodobniej stato sie inspiracjg dla nazwy twierdzy. Jego
strategiczne potozenie sprawiato, ze byt trudnym do zdobycia punktem )
obronnym. W XV wieku zostat przejety przez husytéw, ktorzy AJak dojechac?
przebudowali warownie, dostosowujgc jg do swoich potrzeb. ; - i

Start szlaku: Janowice Wielkie
Najblizszy parking: Centrum Janowic Wielkich
Czas dojscia do zamku: ok. 40 minut

Zamek Bolczow to doskonate miejsce na jednodniowg wycieczke — petne
historii, pieknych widokéw i legend skrywanych wsrdéd kamiennych ruin.
Jesli kochasz zamki, tajemnicze ruiny i leSne wedrowki, koniecznie dodaj
go do swojej listy miejsc do odwiedzenial

JACO tu byt...

W 1537 roku zamek przeszedt gruntowng modernizacje, a nowe
elementy fortyfikacji dostosowano do zmieniajgcej sie sztuki wojennej.
Niestety, jego historia nie byfta ustana r6zami — podczas wojny
trzydziestoletniej w 1645 roku Szwedzi zdobyli i zniszczyli twierdze.
Od tamtego czasu Zamek Bolczéw popadt w ruine, choé¢ jego malownicze
pozostato$ci do dzi$ przyciggaja turystow i mitoSnikdw historii.

Dzi§ zamek jest popularnym celem wycieczek pieszych i rowerowych.
Potozony w Rudawskim Parku Krajobrazowym, dostepny jest jedynie
szlakiem turystycznym. Samochodem, poza strazg lesng, tu nie
dojedziemy. Trasa prowadzgca do zamku nie jest trudna — najkrotsza
droga wiedzie z Janowic Wielkich i zajmuje okoto 40 minut marszu. Warto
wspigc sie na ruiny, by podziwia¢ panoramiczny widok na otaczajgce
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O WYDATKACH (z budzetu miasta) SLOW KILKA

27 lutego br. w Kregielni odbyla sie Sesja Rady Miasta podczas ktorej obecny burmistrz przedstawit sprawozdanie z pracy urzednikéw
za okres od 19 grudnia 2024 (VII Sesja ) do 27 lutego 2025 roku (VI Sesja RM), czyli za 70 dni. W tym czasie radni mieli prawdopodobnie
ferie zimowe, bo w styczniu nie byto zadnej Sesji Rady Miasta. Natomiast na sesji lutowej A. Kunt méwit duzo o wydatkach, o czym

piszemy ponizej.

NAJCIEMNIEJ POD LATARNIA...

372.993,96 zl to tegoroczny koszt konserwacji oswie-

tlenia drog i miejsc publicznych.

Kolejne 75.030,00 zl przez 10 miesiecy Miasto wyda

na konserwacje oswietlenia drogowego i parkowego.

Konserwacja zajmuje si¢ firma PHU Elektrocentrum

Stanistaw Gontarz

Co ciekawe: w ciggu 70 dni przyjeto 67 zgloszen awarii

o$wietlenia ulicznego:

o 36 zgloszen dotyczacych awarii na urzadzeniach
o$wietlenia ulicznego stanowigcych wiasnos¢
ENEA Oswietlenie sp. z 0.0., ktdrego konserwacja
zajmuje si¢ ENEA Os$wietlenie sp. z o.0.

o 31 zgloszen dotyczacych awarii na urzadzeniach
o$wietlenia ulicznego stanowigcych wiasnos¢
Miasta Kostrzyn nad Odrg, ktérego konserwacja
zajmuje si¢ Pan Mariusz Gatak.

DBAMY O CZYSTOSC!
1.189.767 zt Miasto zaplaci miejskiej spolce, Miejskim
Zakladom Komunalnym Sp.z o. 0., na utrzymanie w
czystosci ulic, chodnikéw i §ciezek pieszo-rowerowych
Kolejne 135.134,32 zl zarobi spotka za utrzymaniu
w czystosci przystankow komunikacyjnych.
262.567,93 zI ma kosztowac odbior i zagospodarowa-
nie odpadéw komunalnych z terendw miejskich przez
Miejskie Zaklady Komunalne Sp. z o.o.

103.904,09 zI to wydatek na utrzymanie parkingdw,
terenoéw utwardzonych, tablic informacyjnych, kladek
oraz kratek na wpustach ulicznych, czym zajmie sig
Spoldzielnia Socjalna RAZEM

232.244,52 71 wydane ma by¢ na zadanie ,Staranne i
kompleksowe sprzatanie pomieszczen Urzedu Miasta
Kostrzyn nad Odrg przy ul Granicznej 2, ul. Granicz-
nej 4, Patac Slubéw ul. Kopernika 1 i pomieszczenia
Strazy Miejskiej przy ul. Kopernika 4 a” przez firme
Poziom Serwis sp. z o.0.

518.497,79 zl to koszt prowadzenia PSZOK i odbioru
oraz przekazania odpadéw komunalnych do zagospo-
darowania w grudniu 2024r. i w styczniu 2025r.
548.125,97 zt kosztowalo przyjecie i zagospodarowa-
nie odpadéw w prowadzonej przez Celowy Zwigzek
Gmin CZG-12 Instalacji Komunalnej w Dlugoszynie
89.148,72 z} to zaplata kolejnej raty waloryzacji wyna-
grodzenia wynikajacego z uméw na odbiér odpadow
komunalnych z nieruchomosci zamieszkalych oraz
organizacji i prowadzenia Punktu Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych.

DROGI NASZE NAJDROZSZE

38.253,00 zI przeznaczono na réwnanie i uzupelnia-
nie nawierzchni tymczasowych drég z plyt drogo-
wych PDTP 120/80/16 o lacznej dlugosci 6,258km.
Wykonawca Adam Strelczuk ADAMS TRANSPORT.
96.005,93 z wydane zostanie na réwnanie oraz uzu-
pelnianie nawierzchni gruntowej droég na terenie
Miasta Kostrzyn nad Odrg. Wykonawcg bedzie Firma
TERBUD Czestaw Kotlinski Kostrzyn nad Odra.
59.532 zl to koszt zadania ,,Remont czastkowy na-
wierzchni bitumicznych drég gminnych i powiato-
wych na terenie miasta Kostrzyn nad Odrg - uzupel-
nienie ubytkéw/wybojow masa mineralno-bitumiczna
z wycinaniem, do 50 ton wbudowanej masy ,,na gora-
co”. Wykonawca Data Trans Ustugi Sprz¢towo — Trans-
portowe Roboty Drogowe Agata Janiszewska z Pyrzyc.
44.280,00 zI na wykonanie remontéw czastkowych
drég i chodnikéw zlokalizowanych na terenie Miasta
Kostrzyn nad Odra - Markbruk Sp. z 0.0., Gorzéw
14.268 zI - firma SCANLASER z Tarnowa wykona
piecioletnie przeglady drég powiatowych, gminnych,
wewnetrznych i obiektow (kfadka, tunel, wiadukt
drogowy), sprawdzenie o widoczno$ci oraz pomiar
natezenia ruchu drogowego na przejazdach kolejo-
wych, zalozenie i opracowanie ksigzek drog (3 szt.)
85.152,90 zl to koszt odnowienia metodg cienkowar-
stwowa z mikrokulkami odblaskowymi oznakowania
jezdni drég gminnych i powiatowych na terenie mia-
sta Kostrzyn nad Odrg. Wykonawca Przedsi¢biorstwo
Produkcyjno-Ustugowe ,,Dajana” Sp. z 0.0., Stargard
29.520 zk stanowi wydatek na utrzymanie i konserwa-

“ cja drogowych sygnalizacji $wietlnych na terenie mia-

sta przez firme J. Che¢ko Gorzéow Wlkp.
35.670,00 zl bedzie kosztowaé opracowanie doku-
mentacji projektowo-kosztorysowej w zakresie branzy

- drogowej dla inwestycji obejmujacej budowe miejsc
“ postojowych i jezdni manewrowych wraz z zagospo-

darowania terenu w kwartale ulic: Gorzowska, Mic-
kiewicza, KoS$ciuszki i Krdtka, dziatki o numerach
ewidencyjnych 251/20, 251/21, 252, 254/11 w obrebie
4- Sré6dmie$cie w Kostrzynie nad Odrag. Wykonawca
Biuro Drogowe ,OSADA” Dominik Broda z Gorzowa.

WSPARCIE NGO I SPORTU
Stowarzyszenia w 2025 roku otrzymaja z budzetu
miejskiego dotacje w kwocie 413.000,00 zt:

o Klub Abstynenta , Libra” 35.000 zt
o LSRR ,Rozw¢yj” 30.000 zt
o UKS ,Jedynka” (zapasy) 25.000 zt
o SKF ,Olimp” (zapasy) 20.000 z1
«  Kostrzynski Klub Karate 16.000 zt
o UKS ,Dwojka” (siatkowka) 12.000 zt
o UKS ,Nukleon” (pitka reczna) 20.000 zt
o KSSW ,WildBears” (B]]) 5.000 zt

o TS Celuloza Kostrzyn (pitka nozna) 40.000 zi

o UKS ,Czworka” (pitka nozna) 25.000 zt

o UKS Celuloza Kostrzyn (p. nozna) 20.000 zt

«  MUKS ,,Przyjaciét Sportu” (p.nozna)25.000 zi
Wsparcie grup seniorskich:

o TS Celuloza (pitka nozna) 80.000 zt
«  MUKS Przyjaciét Sportu (pitka nozna) 40.000 zt
o 13F Kostrzyn nad Odra (beach soccer)  5.000 zi
« Fundacja Brydz Kostrzyn nad Odra 5.000 zt
Stowarzyszenie Klub Sportowy ,,Szkola Tanica Quest”,
w trybie bezkonkursowym na zadanie pt. , Taneczne
ferie - w zdrowym ciele zdrowy duch oraz udzial w tur-
niejach”, otrzyma 10.000 zl,

Termin realizacji: 24.01. - 23.04.2024 roku.

CZ)\
R

MIASTO ZADBA O ZWIERZETA

Zakupiono :

o 10 budek dla jerzykéw (kwota 650 zl) i przekaza-
no Mlodym Straznikom Przyrody Junior Rangers
dziatajagcym przy SP nr 2.

» 5 pojedynczych bud dla kotéw wolno zyjacych za
kwote 1.000 zt. Budki przekazywane sa opieku-
nom kotéw wolno zyjacych.

o 60 szt. po 2 kg karmy suchej dla kotéw wolno zy-
jacych, ktéra przekazywana jest opiekunom, zgod-
nie z Programem opieki nad zwierz¢tami bezdom-
nymi oraz zapobiegania bezdomnosci zwierzat na
terenie Miasta Kostrzyn nad Odra.

Zlecono wyczyszczenie 70 budek dla jerzykow, ktore

zostaly zamontowane na budynkach wielorodzinnych

przy ul. Gorzowskiej, Zeglarskiej, Czeresniowej, Kar-
dynata S.Wyszynskiego, Osiedlu 3-go Maja. Kwota
ustugi 2.500 zt

Podpisano umowy na 2025r. z lekarzami weterynarii

Karoling Kalwg i Tomaszem Bil na realizacj¢ ustugi

weterynaryjnej, w tym m.in. zapewnienie calodobowej

opieki weterynaryjnej w przypadku zdarzen drogo-
wych z udzialem zwierzat na terenie miasta, zapew-
nienie calodobowej opieki zwierzetom, przewiezienie
psow do schroniska, szukanie opiekunéw adopcyjnych.

bl = o ARSI
TROCHE O GOSPODARCE MIESZKANIOWE]
Za kwote 15.000 zI zlecono firmie Ustugi Budowlane
Rafal Slusarczyk wykonanie dokumentacji kosztory-
sowej prac remontowych trzech lokali mieszkalnych
z zasobu mieszkaniowego Miasta,
Za kwote 6.346,80 zI zostanie wykonana deratyzacja
w budynkach nalezacych do Miasta Kostrzyn nad
Odra w2025 1. przez firme Ozon Craft z Sulechowa.
73.107,30 zl bedzie kosztowalo sporzadzanie opera-
tow, inwentaryzacji lokali, potwierdzaniu aktualizacji
operatow szacunkowych dotyczacych wartosci rynko-
wej lokali mieszkalnych oraz aktualizacji udzialow w
budynkach wspolnot mieszkaniowych na lata 2025-
27 przez firme EXPERTUS-NIERUCHOMOSCI s.c.
Bogustaw Legan, Joanna Ulaszewska,
48.102,96 zl to koszt ustug kominiarskich w zakre-
sie obstugi budynkéw mieszkalnych i uzytkowych
nalezacych do Miasta Kostrzyn nad Odra. Wplyneta
jedna oferta od Zaktadu Ustug Kominiarskich Tomasz
Budynek. Ustuga bedzie wykonywana przez dwa lata.
32.331,96 zl na naprawe elewacji budynku mieszkal-
nego przy ulicy Kardynala Stefana Wyszynskiego 51.
Wykonawca firma SEBUD z De¢bna.
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== KOSTRZYN NAD ODRA
KOSTRZYN NAD ODRA - ROZKLAD KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ

1.

2.

Linia regularna U-02 : OSIEDLE WARNIKI - OSIEDLE WARNIKI
przez ul. Adama Mickiewicza — Osiedle Lesne ul. Dworcowq — — ul. Gabriela Narutowicza — Osiedle Szumitowo

31.

32.

33.

34.

35.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Osiedle Warniki
ul. Kard. Stefana Wyszynskiego
/ ogrody - kier. Centrum

ul. Wojska Polskiego
/ kier. Centrum

ulica Adama Mickiewicza
/ kier. Centrum

ul. Tadeusza Kosciuszki
/ kier. Osiedle Szumitowo
Osiedle Lesne
ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Szumitowo

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Orla Bialego
/ BANK - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Stoneczna
przez ul. Jana Pawla IT

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital

ul. Drzewicka
/ nr 50-60 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Mikolaja Reja
/ SP3 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Mikolaja Reja
/ rondo - kier. Centrum

ul. Nowa
/ kier. Osiedle Szumitowo

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Wesotg

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Brzoskwiniowg

ul. Kostrzynska
/ przychodnia

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Brzozowa

ul. Mikolaja Reja
/ rondo - kier. Centrum

ul. Drzewicka
/ przed ul. Sadowq - kier. Centrum

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital / przez ul. Gléwnag

ul. Drzewicka
/ nr 1-7 - kier. Centrum

ul. Stoneczna
/ przez ul. Jana Pawta IT

ul. Orla Biatego
/ DMR - kier. Centrum

ul. Jana Pawta II

ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Szumitowo

Osiedle Le$ne
ul. Tadeusza Ko$ciuszki

/ kier. Osiedle Warniki

ulica Adama Mickiewicza
/ kier. Osiedle Warniki

ul. Kard. Stefana Wyszynskiego
/ przychodnia - kier. Osiedle Warniki

ul. Wojska Polskiego

/ kier. Centrum

Osiedle Warniki

ul. Kard. Stefana Wyszynskiego
/ ogrody - kier. Centrum

ul. Kard. Stefana Wyszynskiego
/ Przychoidnia - kier. Centrum

kursuje od poniedziatku do piatku

UWAGA

Ze wzgledu na remont jezdni ul. Mikotaja Reja, od dnia 18.02.2025
(do odwotania) kursy autobudow komunikaciji miejskiej z Przy-

23
27
29
21
19
34
22
18
20
16
07
14
06
05
08
02
04
03
01
05
11
10
09
16
13
15
17
34
24
26
28
29
23
27
25

6:12
6:14
6:17
6:19
6:22
6:25
6:29
6:32
6:34
6:36
6:39
6:41
6:45
6:47
6:49
6:52
6:54
6:56
7:14
7:18
7:21
7:24
7:27
7:29

7:31
7:33
7:37
7:40
7:42
7:45
7:49

11:11
11:13
11:15
11:17
11:20
11:23
11:27
11:30
11:32
11:34
11:37
11:39
11:43
11:45
11:47
11:50
11:52
11:54
11:56
12:00
12:03
12:06
12:09

12:12

12:15
12:19
12:23
12:25
12:28
12:32
12:38
12:41
12:44

15:29
15:31
15:33
15:35
15:38
15:41
15:44
15:47
15:49
15:51
15:54
15:56
16:00
16:02
16:04
16:07
16:09
16:11
16:13
16:17
16:20
16:23
16:26

16:29

16:32
16:36
16:39
16:41
16:44
16:48
16:54
16:57
17:00

stanku nr 06 ul. Mikotaja Reja (SP 3 - kier. Os. Szumitowo)
SA ZAWIESZONE.

Osoby korzystajgce z komunikacji miejskiej, obstugiwane bedqg

z przystanku nr 05 ul. Mikotaja Reja (RONDO)!

7

Linia regularna U-01 : OSIEDLE LESNE — OSIEDLE SZUMILOWO - OSIEDLE WARNIKI - UL. DWORCOWA

przez ul. Orta Biatego — ul. Gabriela Narutowicza — ul. Adama Mickiewicza

1.

2.

20.

2L,

22.

23.

24.

25.

26.

27/

28.

29),

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38

39.

40.

42.

43.

44.

Osiedle Lesne

ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Szumilowo

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Orla Bialego
/ BANK - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Stoneczna
przez ul. Jana Pawta IT

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital

ul. Drzewicka
/ nr 50-60 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Mikotaja Reja
/ SP3 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Nowa
/ kier. Osiedle Szumitowo

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Wesola

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Brzoskwiniowa

ul. Kostrzynska
/ przychodnia

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Brzozowa

ul. Mikotaja Reja
/ rondo - kier. Centrum

ul. Drzewicka
/ przed ul. Sadows - kier. Centrum

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital / przez ul. Gléwna

ul. Drzewicka
/ nr 1-7 - kier. Centrum

ul. Stoneczna
przez ul. Jana Pawta IT

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Centrum

ul. Jana Pawta II

ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Warniki

Osiedle Lesne

ul. Tadeusza Kosciuszki

/ kier. Osiedle Warniki

ul. Adama Mickiewicza

/ kier. Osiedle Warniki

Osiedle Warniki

ul. Kard. Stefana Wyszynskiego
/ ogrody - kier. Centrum

ul. Wojska Polskiego
/ kier. Centrum

ulica Adama Mickiewicza
/ kier. Centrum

ul. Tadeusza Kosciuszki
/ kier. Osiedle Szumilowo
Osiedle Lesne

ul. Dworcowa

/ kier. Osiedle Szumilowo

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Orla Bialego
/ BANK - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Drzewicka
/ nr 8-10 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Drzewicka
/ nr 50-60- kier. Osiedle Szumilowo

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital

ul. Mikotaja Reja
/ SP3 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Mikolaja Reja
/ rondo - kier. Centrum

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital / przez ul. Rzemieslnicza

ul. Drzewicka
/ kier. centrum / przez ul. Sadowa

ul. Drzewicka
/ nr 1-7 - kier. Centrum

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Centrum

ul. Dworcowa

34
22
18
20
16
07
14
06
08
02
04
03
01
05
11
10
09
16
13
15
17
34
24
26
23
27
29
21
19
34
22
18
20
12
14
07
06
05
07
10
11
09
13
17

6:09
6:12
6:14
6:16
6:19
6:21
6:25
6:28
6:31
6:33
6:35
6:37
6:41
6:44
6:47
6:50

6:52

6:55
6:58
7:01
7:03
7:08
7:10
7:12
7:14
7:16
7:20
7:24
7:27
7:29
7:31
7:33
7:36
7:39
7:41
7:44

7:46
7:49
7:51

8:04
8:08
8:11
8:13
8:15
8:18
8:20
8:24
8:27
8:30
8:32
8:34
8:36
8:40
8:43
8:46
8:49
8:51

8:53
8:55
8:59
9:02
9:04
9:09
9:11
9:13
9:15
9:18

9:21
9:24
9:26
9:28

9:31
9:34
9:36
9:38
9:41

13:35
13:39
13:42
13:44
13:46
13:49
13:51
13:55
13:58
14:01
14:03
14:05
14:07
14:11
14:14
14:17
14:20

14:22

14:25
14:29
14:32
14:34
14:39
14:41
14:43
14:45
14:48

14:51

15:00
15:03
15:05
15:07
15:10
15:13
15:17
15:19
15:22
15:24
15:26
15:28
15:32
15:35
15:38
15:41

15:43

15:46
15:50
15:53
15:55
16:00
16:02
16:04
16:06
16:08

16:13
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sprzgtanie biur i obiektow przemystowych
sprzatanie klatek schodowych

opieka nad grobami

czyszczenie i konserwacja kostki brukowej
mycie okien i elewacji woda
demineralizowang

odkurzanie hal przemystowych

na wysokosci

¢ koszenie trawnikdw, duzych powierzchni
ptaskich (rdwniez farmy fotowoltaiczne),
boisk sportowych

¢ wykaszanie zboczy, rowdw, nieuzytkow

¢ wertykulacja i aeracja trawnikow

¢ ciecie zywoptotow

¢ zrgbkowanie gatezi

¢ sprzatanie terenéw wspolnot i spoIdZ|eIn|
mieszkaniowych

Sulgcm ul. Marii Skl‘OdOWSkIEj -Curie 4, tel. +48 511 225 133 www.progressZ4 eu
Zadzwon! Bezplatnie przygotujemy oferte!
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== KOSTRZYN NAD ODRA

Z kart kostrzynskich zapasow cz.1 - ZDZISLAW JENDRYKA

Przed nami Mistrzostwa Polski Junioréw w zapasach (styl klasyczny). Jest to doskonata okazja, aby przyblizy¢ sylwetke czowieka,
ktéry Kostrzyn nad Odrqg wpisatl na state na zapasniczg mape Polski.

ZDZISEAW JENDRYKA urodzit sie 3.10.1935 roku
w Bydgoszczy. W latach 1948-1959 byl zawodnikiem
Klubu Sportowego ,,Stal” Bydgoszcz, a takze kadry
narodowej. Wsrdd jego sukceséw sportowych mozna
wymieni¢ m.in. wicemistrzostwo Polski Junioréw
w kat. 52 kg, wicemistrzostwo Polski Senioréw w kat.
57 kg czy 3-krotny tytul Mistrza Pomorza oraz Mistrza
Kujaw. Nic dziwnego. Jego ojciec, Bronistaw Jendryka
trenowal zapasy w Klubie Sportowym ,Sokét”
w Wagrowie, a o jego klasie niech $wiadczg liczne
tytuly mistrza regionu poznanskiego. W roku
1955 rodzice Zdzistawa Jendryki przeprowadzili
sie do Kostrzyna, ale on dolaczyt do nich cztery lata
pozniej. Rozpoczal prace w Kostrzynskich Zakladach
Papierniczych (obecnie Arctic Paper), gdzie spotkal
swoja przyszta zone Marie. W roku 1961 dostal
przydzial mieszkania i w ten sposéb jego losy splotly
sie juz na trwale z naszym miastem.

W latach 1964-66 byl wspolinicjatorem powstania
w naszym miescie sekcji zapasniczej przy Zakladowym
Klubie Sportowym ,,Celuloza” Kostrzyn. Poczatkowo
sekcja nie byta nawet zarejestrowana, ale jej sukcesy nie
mogly przej$¢ niezauwazone - zawodnicy z Kostrzyna
rywalizowali na réwni z czolowymi zapasnikami
w kraju. W Sulechowie kostrzynscy zapasnicy wzieli
udzial w otwartych mistrzostwach makroregionu,

OD LEWE]J: Eugeniusz Bulkowski, Jan Iwaszko, Antoni Zolna, Zygumnt Mendelski i ZdzistawJendryka

—

gdzie z siedmioosobowej kadry az trzech zdobylo tytul
mistrzowski. Sukcesy te przelozyly sie¢ na btyskawiczny
rozwdj zapaséw w naszym miescie: w roku 1965 sekcja
zostala zarejestrowana oficjalnie w Polskim Zwigzku
Zapasniczym, a rok poézniej sam Zdzistaw Jendryka
uzyskal oficjalne uprawnienia instruktora zapasow.
W ten sposéb klub ZKS ,,Celuloza” Kostrzyn nie tylko
dzialal oficjalnie, ale mial tez trenera.

Na sukcesy nie trzeba bylo dlugo czekac. Juz w 1966
roku tytul Mistrza Polski Junioréw zdobywa Julian
Bolewski w kat 82 kg. ZKS ,,Celuloza” Kostrzyn szybko
zdobywa nowych zawodnikéw, dzigki pomystowi Wto-
dzimierza Wegrzyna, realizowanego przez Zdzistawa
Jedryke pod nazwa ,czwartki zapasnicze”. W owych
czwartkach mlodzi adepci sztuki zapasniczej walczyli
systemem ,kazdy z kazdym” o miano najlepszego
zawodnika dnia. Ta nowatorska inicjatywa zostata
zauwazona w kraju, rozpisywaly si¢ o niej gazety
regionalne. To wszystko przyczynilo si¢ do rozwoju
zapasow, o czym najlepiej $wiadczy fakt, ze w latach
‘80 poprzedniego stulecia sekcja liczyla okoto setki
zawodnikéw, ktorych prowadzito kilku instruktorow.
Nie trzeba chyba dodawad, ze kostrzynscy klasycy
dominowali w regionie.

Zdobycie przez ZKS ,Celuloz¢” Kostrzyn tytutu
druzynowego Mistrza Polski Federacji Sportowej

SULECIN

ul. PADEREWSKIEGO 14

tel. 663 565 474
tel. 957 553 064

www.kamieniarstwo-gardziejewski.p

KAMIENIARSTWO GARDZIEJEWSKI

NAGROBKI

GRANIT « PARAPETY « SCHODY

»Chemik” w roku 1972, a takze liczne, wysokie wyniki
zdobywane przez kostrzynskich zapasnikoéw powoduja
wzrost zainteresowania zapasami. Najlepszy okres dla
kostrzynskich klasykow to jednak lata “90-te, ktérych
ukoronowaniem jest zdobycie Druzynowego Mistrza
Polski w zapasach styl klasyczny w Radomiu w roku
1998 pod okiem nastepcow trenera...

Trener Zdzistaw Jendryka wychowal wielu mistrzow,
ale takze wyszkolil swoich nastepcéw. Nic dziwnego,
ze sam szkoleniowiec byt doceniony nie tylko przez
zawodnikéw czy wspotpracownikow. W trakeie blisko
potwiecznej kariery Zostal odznaczony m.in. Zlota
Odznaka przez Polski Zwigzek Zapasniczy, otrzymal
medal za szczegdlne osiggnigcia w dziedzinie sportu
i turystyki na Ziemi Lubuskiej, przyznano mu zlota
honorowa odznake za zaslugi dla wojewddztwa go-
rzowskiego czy tytul ,,Zastuzony dla Miasta Kostrzyn™
I nie bez powodu do dzisiaj nazywany jest prekursorem
kostrzynskich zapasow.

Zdzistaw Jendryka zmarl 30 sierpnia 2008 roku. Zostat
pochowany na Cmentarzu Komunalnym w Kostrzynie
nad Odra. Niech spoczywa w pokojul!

opr. Bartlomiej Suski na podstawie:
- archiwum MOSiR w Kostrzynie nad Odrg
- »Ojciec kostrzytiskich zapaséw” (w: TK 29.12.1999r.)
- »Monografia Jubileuszowa MKS Celuloza” z 1997 r.

lekarz medycyny Artur Krysik

S}:Jec_‘.jafisfa dermatﬂ[c-g—wmemh}g
Speg’af ista alergo{ng

Gabinet
Sulecin Batorego 3A

~ Aktualne dane
do rejestracji na stronie

= www.dermatolog-alergolog.pl

REKLAMA - 311 225 133
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TYLKO NOWA ODZIEZ
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NOWY SKLEP! UL. KOPERNIKA 10
pon-pt. 9:00-17:00 / sb 9:00-13:00

JOSEPH - MODNA PLUS SIZE

u nas kupisz rowniez: kosmetyki A VO N
recznie rohione torehki z naturalnel skory

TYLKO DUZE ROZMIARY Py

UWAGA!!! OTWARTO NOWY SKLEP DUZE II(IZMI.AII'Y

GABINET LOGOPEDYCZNY
WIOLETTA SKORUPINSKA

Unilink

DIAGNOZA | TERAPIA LOGOPEDYCZNA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM | SZKOLNYM:

ZI"I aj d y4 e my d I a c | e b | e TERAPIA MIOFUNKCJONALNA - korekta nieprawidtowych nawykow zwigzanych
.I b = . I z funkcjonowaniem aparatu mowy, ¢wiczenia aktywizujgce miesnie twarzy, jezyka i warg
naj epsze u ezpleczenle' TERAPIA OPOZNIONEGO ROZWOJU MOWY (ORM) - rozbujanie mowy
oraz wspieranie prawidiowego rozwoju komunikacji u najmtodszych

TERAPIA NIEPLYNNOSCI MOWY - pomoc w przezwyciezaniu jakania O
i innych zaburzen ptynnosci zwigzanych z wymowa K /
TERAPIA DZIECI Z PROBLEMAMI StUCHU /

Przyjdz do nas, do placéwki i sprawdz nasza oferte!

NAUKA CZYTANIA | PISANIA - wspomaganie w opanowaniu umiejetnosci czytania
ze zrozumieniem i poprawnego pisania w tym dzieci z grupy ryzyka dysleksji lub z dysleksja

ORTOGRAFIA | ZASADY PISOWNI - éwiczenia utatwiajace poprawne zapamietywanie
i stosowanie zasad pisowni

Wigcej na:

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA K ) ;* BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
| OBSLUGA POGRZEBOW - ¢ 9 W RAMACH ZASIEKU ZUS/KRUS

- organizacja kremaciji
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, urn, krzyzy,
tabliczek, ram nagrobkowych,
wiencow, odziezy
i akcesoriow pogrzebowych

- transport zmartych na terenie kraju iza granuca

- ekshumacja zmartych tel : 696 1 1 7 301 (catodobowo)

Biura: Storisk, ul.Sikorskiego 53, Kostrzyn nad Odrg, ul.Narutowicza (przy wiezdzie do szpitata)

Redakcja: Adam Piotrowski (redaktor naczelny), Barttomiej Suski (redakcja Kostrzyn nad Odra) & zesp6t redakcyjny

n z E K n 0] Druk: Polskapresse Oddziat w Bydgoszczy; Naklad: 5.000 egz.; Kolportaz: PROGRESS Adam Piotrowski 786 873 21 6

P lokalny 2 o = Wydawca: PROGRESS Adam Piotrowski, ul. Marii Sklodowskiej-Curie 4, 69-200 Sulecin; Redaktor naczelny: Adam Piotrowski REDAKCJ A




