,Lubuski Lokalny Osrodek Wiedzy i Edukacji”

W szkoleniach moga wzig¢ udziat oso-
by doroste powyzej 18 roku zycia, maja-
ce:

« utrudniony dostep do form edu-

kacji ;

« niski poziom wyksztatcenia lub
wyksztatcenie wymagajace aktu-
alizacji;

«  zwigzane z rolnictwem;

«  nieaktywne zawodowo lub bezro-
botne;

« podlegajagce formom pomocy
spotecznej i wsparcia rodziny;

«  wwieku 45+.

Szerokie kryteria grupy docelowej

umozliwiajg udziat w projekcie prak-

tycznie kazdej osobie dorostej, chcacej
zwiekszyc¢ swoje kompetencje.

Ponizej publikujemy katalog dostep-
nych szkolen. Osoby zainteresowane
prosimy o zaznaczenie szkolen, w kto-
rych chca wzig¢ udziat, a nastepnie wy-
petnienie kilku informacji ponizej i prze-
stanie wycietego formularza na adres
korespondencyjny SML: Stowarzyszenie
Mtodych Lubuszan, ul. Pineckiego 1, 69-
200 Sulecin. Zgtoszenia nalezy przesytac
do dnia 31.08.2017 r. (decyduje data
stempla pocztowego).

Warunkiem zorganizowania szkolenia
jest zgtoszenie sie min. 5 oséb (zache-
camy do zgtoszen ,grupy znajomych”).

Szkolenia beda odbywac sie w Sulecinie
lub w innych miejscowosciach powiatu,
jezeli otrzymamy wystarczajaca liczbe
zgtoszen.

Formularz zgtoszeniowy do szkolen
jest rowniez dostepny na stronie inter-
netowej Stowarzyszenia: www.lubusza-
nie.org.pl oraz na stronie www.przekroj-

lokalny.pl.
Wiecej informacji nt. projektu pod tel.

511 038 066 lub adresem mlodzilubu-
szanie@gmail.com.
Panstwa opinia bedzie dla nas istotny-
mi wskazéwkami w planowaniu dziatan.
Badanie jest anonimowe - zapewnia-
my ochrone danych osobowych.

Katalog proponowanych form edukacyjnych* (prosimy o podkreslenie od 1 do pieciu szkolen, kté-
rymi sg Panstwo zainteresowani):

Szkolenia dla réznych grup odbiorcéw, rozwijajace kompetencje kluczowe:

«  Zarzadzanie budzetem domowym.

«  Kompetencje cyfrowe w zatatwianiu spraw codziennych (sprawy urzedowe online, zakupy przez Internet, itp.)

«  Podstawy obstugi komputera i Internetu (dla Senioréw oraz oséb z niepetnosprawnosciami warsztaty podsta-
wowych umiejetnosci obstugi komputera)

« Jak zatatwi¢ sprawy w urzedzie (ePUAP)

+  Dostep do informacji publiczne;j.

« Jak sprawnie, efektywnie znalez¢ prace?

« Jaknapisac¢ CV?

« Jak zaprezentowac sie na rozmowie kwalifikacyjnej/rekrutacyjnej?
« Spadochron. Kurs dla os6b planujacych kariere, szukajacych pracy i zmieniajacych zawod.

- Pracairozwdjzawodowy
«  Trening przedsiebiorczosci.

« Jak zatozy¢ wtasna firme. ABC przedsiebiorczosci.

«  Biznes plan — warsztaty z zakresu konstruowania biznes planéw.
«  Prawo pracy - wybrane zagadnienia.

«  Wybrane zagadnienia z zakresu ubezpieczen spotecznych.

+  Kurs wychowawcy i kierownika wypoczynku, kierownika wycieczek szkolnych

- Zaktadanie organizacji: fundacji, stowarzyszen- wskazanie na ich role w spotecznosci lokalnej itp.
. Zrédta finansowania dziatan spotecznych dla organizacji i grup nieformalnych.

«  Zajecia z emisji gtosu, prezentacji dziatan itd.

«  Warsztaty twoércze/artystyczne/manualne np. decupage,

+  kucznictwo tradycyjne.

- Warsztaty fotograficzno-dziennikarskie.
«  Projektowanie ogrodu/dbatos¢ o przydomowa zieleri/ inny temat z ogrodnictwa.
+  Rolnictwo - m.in. pozyskiwanie funduszy, innowacje, rozwigzania ekologiczne itd.

«  Warsztaty pszczelarskie.
«  Kurs samoobrony kobiet.
«  Zdrowe odzywianie.

«  Pierwsza pomoc przedmedyczna.

«  Ziotolecznictwo, czyli jak madrze korzystac z dobrodziejstw natury.



Ekologia u mnie w domu, w mojej miejscowosci.

«  Metody i techniki wspomagajace proces uczenia sie.
+ Trening pamieci.
Radzenie sobie ze stresem.
«  Asertywnosc.
«  Rozwiazywania konfliktéw.
+ Relacje z bliskimi.

Warsztaty dla rodzicow:
« W obszarze m.in. trening umiejetnosci wychowawczych, jak sobie radzi¢ zemocjami, jak sobie radzi¢ w trudnych
sytuacjach, pierwsza pomoc, jak rozmawiac z dzie¢mi np. o dojrzewaniu, ptci?

Komunikacja bez przemocy (NVC).
Mate dzieci nowe multimedia - co, jak, kiedy?
+ Internet a moje dziecko/wptyw na wychowanie/zachowanie itd.
« Zachowania agresywne - jak sobie z nimi radzic.
Dlaczego warto wychowywac w granicach i normach?
Literatura ,przyjazna”/bajki dla mojego dziecka pomocne w rozwigzywaniu dzieciecych probleméw/bajkotera-
pia.
«  Metody i techniki wspomagajace proces uczenia sie.

Warsztaty dla nauczycieli/pedagogow:

«  Profilaktyka uzaleznien.

«  Praca z dzieckiem z rodziny z problemem alkoholu.

«  Narkotyki i dopalacze. Rozpoznawanie zachowan narkotykowych i dopalaczowych
Nowe multimedia a rozwdj emocjonalny i intelektualny dziecka

+  Przemoc w szkole.

«  Gryizabawy o funkcjach edukacyjnych, wychowawczych itp. Aktywne metody pracy z dzie¢mi.
Rozwigzywanie konfliktéw w szkole.
Uczen- rodzic-nauczyciel - komunikacja, efektywna wspotpraca; jak tworzy¢ i rozwija¢ warunki sprzyjajace
wspétpracy.

IMIE I NAZWISKO . ... WIEK.......... NR TELEFONU
E-MAIL

* warunkiem udziatu jest wypetnienie powyzszej zgody na udziat w szkoleniu z zaznaczeniem rodzajéw szkolen
(maksymalnie pie¢ dla jednej osoby) wraz z imieniem i nazwiskiem i innymi danymi kontaktowymi oraz przestanie
jej na adres: Stowarzyszenie Mtodych Lubuszan, ul. Pineckiego 1, 69-200 Sulecin do 31.08.2017 r. (decyduje data
stempla) lub skanem na adres mlodzilubuszanie@gmail.com.

** kazdy uczestnik otrzyma materiaty szkoleniowe oraz certyfikat ukoriczenia szkolenia/kursu. W czasie jego trwania
dla uczestnikéw bedzie dostepny poczestunek (w tym obiad w przypadku szkolenia powyzej 8 godzin).
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